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王浩 陈淑华兰国栋益小苏

（2016年8月第1周）

让中国技术走向世界 巨款面前见真金 从小就崇尚英雄 在不幸中书写亲情
李宝兰， 女， 1960年11月出

生， 北京胸科医院综合科主任。
综合科的病人多为肺癌中晚

期患者， 李宝兰提出 “变同情为
共情， 用真心与患者沟通， 以心
灵温暖心灵 ,与患者一路同行 ”
的服务理念； 2009年创建了 “胸
心港湾 ” 品牌服务 ， 通过一对
一、 讲座等形式已服务患者万余
人次 。 她还动员医护亲手制作
“爱心小花帽 ” 赠送化疗患者 ，
深得患者信任。

益小苏 ， 男 ，1953年12月出
生， 中航复合材料有限责任公司
副总经理。

为使我国航空复合材料技术
赶超国际前沿， 首席科学家益小
苏领导科研团队建立了两大复合
材料产品系列， 实现了中国自主
知识产权出口。30多年来，他先后
培养出硕士博士生近百人， 授权
和申请的国际、 国家和国防发明
专利逾40项； 用奖金35万港元设
立“益材基金”以表彰科研英才。

兰国栋， 男， 1943年4月出
生 ， 石景山区西黄新村北里居
民。

兰国栋老人因收入较少喜欢
在小区捡拾废品以贴补家用。 今
年4月30日， 他发现垃圾桶旁有
一个黑色塑料袋， 居然是一袋子
钱。 老人径直送到了物业， 足足
有22万元。 巨款失而复得让失主
留下热泪。 兰国栋平日热心公益
极其节俭， 省下的钱物都毫不犹
豫地捐给了灾区和贫困儿童。

王浩 ， 男 ， 1982年 10月出
生， 中铁工业公司物业部员工。

2015年8月10日 ， 王浩见一
男子窃走一个姑娘的手机， 遂大
喊一声死死抱住小偷不顾自己被
打得鼻子冒血； 姑娘要个联系方
式备谢时， 他憨憨地谢绝了， 说
自己从小崇尚的就是英雄。 一年
春节 ， 他发现隔壁工地冒出浓
烟 ， 嘱咐同事报警自己翻墙灭
火； 待消防车赶来时他和同事已
将明火扑灭累倒在地。

陈淑华， 女， 1962年12月出
生， 海淀区北下关街道居民。

父亲病故 ， 姐姐智障 ,姐夫
2003年精神分裂， 外甥女高中突
遇车祸后精神失常———面对这个
特殊家庭， 陈淑华征得丈夫同意
承担起照顾的重任。 定期带外甥
女看病拿药 、 洗衣做饭打扫卫
生， 转瞬就是十几个寒暑。 几年
前母亲又摔伤了， 陈淑华负担更
重了。 她说我必须坚持， 我是他
们的支柱。

李宝兰
与患者一路同行

频频带出高考“牛班”的金牌教师
□本报记者 任洁 文/摄

———记北京市第十二中学教师周瑾

高考平均分678分 ， 拿下丰
台区文理科状元 ， 一本上线率
100%。 这样骄人的战绩 ， 是周
瑾在2013年创造的。 如果说一次
的好成绩也许是偶然， 但周瑾用
实力证明， 她带的班拿高分是必
然的。 其他年份不提， 单说新出
炉的2016年高考成绩， 她的学生
再次拿到区理科状元， 以及3个
全区数学最高分149分。 对于大
家的祝贺， 周瑾很冷静， 她将成
绩归功于自己站在一个优秀的平
台上。

“空降” 高二 为 “闹
腾” 班号准脉

周瑾是北京市第十二中学数
学教师兼班主任， 获得过北京市
骨干教师， 北京市优秀班主任，
北京市高中青年教师评优课一等
奖等诸多荣誉， 2015被评为北京
市劳模。

1994年， 她从北京师范大学
数学系毕业后走上讲台。 刚参加
工作 ， 她在十二中初中部当老
师， 做班主任， 之后凭借出色的
教学成绩， 调入高中部任教。 近
十年， 她更是一次次出现在学校
最需要她的地方， 无论是完整带
一轮高中三年， 还是从高二起临
时接管， 或是刚下高三旋即教初
一， 哪种跨度都难不倒她。

“我们班最低610， 最高693
……” 说起今年的成绩， 她笑意
盈盈报出一串数字， 别看学生们
考得这么好， 但刚接手时她可没
太多底 ， 因为她是在高二才被
“空降” 到这个班。 老教师都知
道， 半路接手一个班， 会比起始
年级更难带， 因为这个班已形成
一定的文化， 想调教成自己的风
格要付出更多努力。

没到班上， 已经有人告诉周
瑾要小心， “这个班的孩子淘、
闹腾， 不爱守规矩。” 果然， 新
老师进班 ， 学生们没有安静迎
接， 她讲话时台下多个小声聊天

的 “嗡嗡” 点， 纪律不好， 卫生
也乱糟糟的。 她不动声色， 观察
了一段时间， 发现学生们虽然有
小毛病， 但是很聪明、 有灵气、
潜力可嘉， 只是被老师说多了有
些不自信， 她决定从这里入手。

事无巨细 尖子班是这样
调教的

凡事先立规矩。 一遍不听就
说两遍，两遍不行就三遍，她说重
复是育人的重要法宝， 教师不能
嫌烦，要换着花样说学生，班主任
不好使时改任课老师说。 从学科
表现到上课纪律， 甚至细致到黑
板报样式、教室保洁都要说。讲台
上脏乱，她说了不管用，就自己动
手打扫，几次下来，学生就不好意
思地跟着干活了。

自己当了妈妈后， 周瑾的心
更加柔软， 更愿意用换位思考的
方式教育学生。 学生犯错时， 她
常想 “假如是我的孩子”， 不禁
少了苛求 ， 多了宽容 ， 少了埋

怨， 多了理解。 在管教中， 她会
辅以表扬和鼓励， 这个班的学生
脸上往往透着惊喜， “老师还夸
我们呢”。 看在眼里的她跟同事
说起时又好气又好笑， “多单纯
的孩子们！ 可塑性挺强， 我有信
心带好。”

“改造” 班级， 周瑾不是大
刀阔斧， 而是给予学生时间和空
间的微调， 只要他们不 “出圈”，
可以保有一定的个性。 比如这个
班学生爱在上课时鼓掌 、 起小
哄， 她不会认为这是捣乱； 午休
时一些学生跑没影了， 她不会满
操场找人； 但碰到原则问题， 像
上课玩手机， 就一定要拿出解决
方案。

一个男生在高三上学期痴迷
玩手机，晚自习都无法自拔。几次
谈心不奏效，周瑾只好找来家长，
来了一次三方会谈。 会谈为的是
各方充分说出想法， 找寻解决之
道， 而不是老师家长联合批斗学
生。最后三方达成共识，学生换了
一部不能上网的“老人机”。 今年

高考，他考出658分成绩。

先教做人 带班首要目标
不是出高分

学生的性格不同， 她的教育
方式就不同。 脸皮薄的以鼓励为
主， 大大咧咧的多敲打， 调皮不
听话的就让其帮助维持秩序……
她的带班首要目标 ， 不是出高
分， 而是培养有仁爱之心、 大气
阳光的人， 最不爱听到 “你的学
生不就学习好嘛” 这样的话。

对每届学生， 她都鼓励他们
参加科技节、翱翔计划、模拟联合
国、运动会等各种校内外活动，尤
其是捐书、社区捡垃圾、打扫实验
室等公益活动。 看着学生们在学
生会、团委会、社团中成为中坚力
量， 她从不担心活动太多会影响
学业，“只能成绩好的人是走不远
的！ ”她希望学生都能眼界开阔，
博学多才。 这届学生在科技领域
特别活跃，她为之骄傲。

学生越聪明，越爱提问，老师
如果不做好准备， 可能就会被问
倒“挂”在讲台上。 但无论是初中
还是高中， 无论学生多么古灵精
怪的问题，周瑾都能游刃有余，甚
至说出题目出处。能做到这一点，
她把功夫下在了每一天。

她每天习惯早上7点30分以
前到校， 晚上六七点才走， 中午
休息时间用来答疑。 回家后， 她
依然要备课、 做题， 包括东西海
几个教育强区的， 全市的， 还有
各地的习题。

多年以来 ， 她给学生布置
的题， 自己先会做一遍。 学生交
上来的作业， 她每道题都批改，
做得不好的面批， 她说这是十二
中老师的习惯。 “教师干的是良
心活， 优秀学生会 ‘逼’ 教师不
停地学习， 形成良性互动。”

经过她的调教， 这个开始让
老师头疼的班， 到了高三完全变
了样， 自觉学习的多了， 守纪律
讲规矩了。 到了高考最后冲刺10

天 ， 下课铃响 ， 班里都没人出
去。 今年高考班里佳绩迭出， 面
对大家的道喜， 她很冷静： 带出
牛班， 关键是平台好， 集中了优
势资源， 大家一起努力换来的。

“战神” 班主任 带出
“最牛直升班”

其实在三年前， 周瑾就创下
过辉煌战绩 ： 全班高考平均分
678分， 100%一本上线率， 数学
满分150分， 苏瀚辰、 陶松盛分
别以裸分718和713名列全市第四
名和第八名。 这个班就是她带的
六年一贯制直升班， 被媒体戏称
为史上最牛直升班， 她也被学生
起了一个霸气外号： “战神”。

当这个班的班主任是从2007
年开始的 。 那时刚走下高三讲
台， 突然安排去带40个稚气未脱
的初一学生 ， 周瑾真有点不适
应。 但是20多年来， 她从不在工
作上讨价还价， 最累的时候， 一
人教三个高中班的数学， 还当着
班主任。 她及时调整状态， 从中
午带学生们排队吃饭做起， 在校
树班风， 校外一起去故宫、 八大
处等社会场所， 帮助学生尽快适
应初中生活。

学生于陪洋数学成绩突出，
但语文和英语偏科导致中考成绩
没有达到留在直升班的条件， 他
一下子变得很低落， 同学们也为
他可惜。 了解于陪洋的潜力， 周
瑾不希望看到他一人掉队， 就自
己找到校领导， 详述了学生的情
况以及自己的力荐理由。

经过认真研究， 学校同意于
陪洋破格直升本校， 全班的精神
都为之一振。

“我要用成绩证明周老师没
看错人！” 于陪洋从此更加发奋，
在2013年高考中， 他考出数学满
分的佳绩， 是丰台区唯一的数学
满分。 在毕业典礼上， 他给了班
主任一个大大的拥抱， 那一刻，
周瑾感到深深的幸福。

奖章背后的故事


