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□本报记者 陈曦

世界肝炎日

每年的7月28日是世界肝炎日。 今年 “世界肝炎日” 的宣传口号是 “抗击肝炎， 预防先行”。 目前， 肝炎已经成了全球性重
要公共卫生问题之一。 世卫组织的数据显示， 全球共有20亿人感染肝炎病毒， 其中约有5亿人感染了慢性肝炎， 每年约有100万
人因此而死亡。 肝炎都有哪些种类？ 如何预防？ 今天， 我们请来了首都医科大学附属北京康复医院胃肠康复中心消化科主任魏
秀芹来讲讲。

规范接种

记者： 魏主任您好， 肝炎到
底是一种什么疾病呢？

魏秀芹： 肝炎是肝脏炎症的
统称 。 通常是指由多种致病因
素———如病毒 、 细菌 、 寄生虫 、
化学毒物、 药物、 酒精、 自身免
疫因素等使肝脏细胞受到破坏，
肝脏的功能受到损害， 引起身体
一系列不适症状、 体征以及肝功
能指标的异常。

记者： 肝炎是不是分很多种
类， 能给我们介绍一下吗？

魏秀芹： 根据引起肝炎的病
因不同， 可以将肝炎分成不同的
种类 。 临床上病毒性肝炎最常
见， 它是由肝炎病毒所致的全身
性传染病， 主要累及肝脏。 目前
已明确有6种病毒性肝炎， 分别
为甲、 乙、 丙、 丁、 戊和庚 （即
A， B， C， D， E， G） 型， 其中
甲型与戊型肝炎主要经消化道传

播， 乙、 丙、 丁和庚型肝炎主要
经血液或血制品传播。 部分乙、
丙、 丁和庚型肝炎可转化为慢性
肝炎、 肝硬化。 少数患者可并发
肝癌。 因此， 要及时诊断和治疗
病毒性肝炎。

目前酒精性肝炎、 药物性肝
炎及自身免疫性肝炎临床也很常见。

酒精性肝炎患者发病前往往
有长期大量饮酒史， 多经历肝细
胞脂肪变、 酒精性肝炎、 酒精性
肝硬化直至肝癌的演变过程。 早
期可无明显症状， 后逐渐出现食
欲不振 、 恶心 、 呕吐 、 全身倦
怠 、 乏力 、 上消化道出 血 及 精
神症状 。 戒烟酒 ， 养成良好的
生活习惯， 是预防酒精肝的有效
方法。

药物性肝炎患者发病前多有
服药史 。 许多药物可以导致肝
炎。 流行病学调查发现： 可引起
药物性肝炎的药物有6000多种 、

10余类， 包括抗生素、 解热镇痛
药 、 降脂药 、 降糖药 、 抗结核
药、 抗心律失常药、 治疗甲亢的
药物、 化疗药、 避孕药、 名目繁
多的中药等等。 需要提醒大家的
是， 有病看医生， 切莫乱用药，
慎防药肝发生。

自身免疫性肝炎近年有增多
趋势， 多与其它自身免疫性疾病
伴发。 自身免疫性肝炎是由于自
身 免 疫 所 引 起 的 一 组 慢 性 肝
炎 综 合征 ， 由于其表现与病毒
性肝炎极为相似， 常与病毒性肝
炎混淆 ， 但两者的治疗迥然不
同。 自身免疫性肝炎多呈缓慢
发病 ， 约占70％， 少数可呈急性
发病， 约占30％。 病人常表现为
乏力、 黄疸、 肝脾肿大、 皮肤瘙
痒和体重下降不明显等症状。 病
情发展至肝硬化后 ， 可出现腹
水、 肝性脑病、 食管静脉曲张出
血。 实验室检查及肝穿病理有些

特征性表现。 自身免疫性肝炎的
治疗原则主要是抑制异常的自身
免疫反应。

记者： 既然肝炎这么常见 ，
危害如此之大， 那怎样才能避
免患病呢？

魏秀芹 ： 今年 “世界肝炎
日” 的宣传口号是 “抗击肝炎，
预防先行”， 可见对于肝炎， 预
防很重要 。 但是不同类型的肝
炎， 预防的方法是不大一样的。

甲型肝炎病毒主要从肠道排
出 ， 通过日常生活接触经口传
播。 预防甲型肝炎的重点是以采
取切断粪-口传播途径为主的综
合预防性措施。 对易感人群接种
甲型肝炎疫苗， 减毒甲肝疫苗和
灭活甲肝疫苗都有很好的免疫预
防效果。

对乙型肝炎来说， 母婴垂直
传播是最主要的传播途径， 故对

乙肝阳性的孕产妇及婴儿进行规
范化的预防接种， 以阻断母婴传
播途径。 我国经过近几十年的努
力， 乙肝的感染率由最初的10%
降至目前的7.0%左右，成果显著。

丙型肝炎主要的传播途径是
血液传播。 尚无疫苗特效预防，
应加强对血液及血制品管理， 防
止输入带有丙型肝炎病毒的不合
格血液。

丁型肝炎病毒是缺陷病毒 ，
只有在乙肝病毒辅助下才会感染
人体引起疾病。 因此， 乙肝肝炎
疫苗接种可以预防丁型肝炎。 丁
型肝炎病毒感染可见于静脉药瘾
者和血友病患者。

其实对于每一种肝炎， 甚至
每一种疾病来说， 最重要的一点
就是：早发现、早诊断、早治疗 。

2016全民种植牙公开课周六开讲 报名中！

预防乙肝母婴传播播
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为什么要进行职业病体检

职业病体检是对接触职业性
有害因素的职工进行有针对性的
体格检查。 上岗前的职业病体检
的目的在于通过体检可以预先发
现人们的职业禁忌症， 同时也为
以后的定期体检提供比较有参考
价值的资料； 而上岗后的定期职
业体检可以早期发现职业病病人
或者可疑的职业病患者， 从而根
据情况采取及时有效的治疗处理
措施。

职业病体检和普通体检
有何区别

体检的项目不同。 职业病体
检的体检项目一般不是由个人或
单位自己选择 ， 而是由国家规
定， 根据职工的工作性质来决定
该进行哪些项目体检， 而普通的
健康体检则是由个人或单位自己
决定体检哪些项目。

体检报告格式不同。 职业病
体检的报告格式需要体现职工
的职业性质以及职业工作史、 急慢
性职业病史以及接触毒害物情
况等 ， 具体格式也和普通健康
体检格式有所不同。 并且报告最
后要给出职业禁忌说明或建议。

指标结果诊断标准不同。 相

同的检验指标诊断规则不一样，
职业病要结合具体接触的毒害物
来诊断， 而健康体检就简单的根
据指标结果进行诊断。

固定的体检周期。 职业病体
检有固定的周期规定， 接触不同
的毒害物的体检周期也不一样
(比如接收氨气的职工体检周期
是1年， 而接触二氧化硫的职工
的体检周期就是2年) , 健康体检
却没有严格的规定。

不同的体检目的。 职业病体
检的主要目的是进行职业禁忌，
即禁止从事相关职业的工作 (比
如有明显呼吸系统慢性疾病的人
就禁止从事接触二氧化硫的工
作 )， 健康体检的主要目的是检
查身体健康状况， 以便及时就医
治疗。

职业危害申报。 单位进行职
业病体检后， 需要定期向当地相
关机构进行职业危险情况申报，
而普通体检不需要进行申报。

职业病体检
与普通体检的区别

生活中很大一部分人， 总喜
欢把事情往后不停地推迟， 这种
行为称为“拖延症”。 拖延症多表
现在各种小事上， 日积月累就会
出现大问题， 健康亦如此。 “人
老了掉牙很正常， 没必要花钱花
时间修复！” 这是众多缺牙 “拖
延症”人群的错误认识。 为提高
全民口腔健康意识， 本周六首场
全民健康公开课将在德贝盛大开
讲。现在报名，前30位市民即可获
得与德贝医疗总监面对面交流的
机会， 更可惠享多重植牙援助！

缺牙拖延症的表现：
1. 莫名的轻松
① 不用大惊小怪； ② 凑合

用其它牙； ③ 缺牙不是病
2. 各种借口
① 没时间； ② 太远了； ③

天好热； ④ 太贵了
3. 等……
① 等孩子陪 ； ②等退休 ；

③ 等不忙了； ④ 等我再想想
4. 顽固
① 不愿为健康投资； ② 不

舍得为自己花钱 ； ③ 健康观念
落后

5. 危机时分
① 身体越来越差； ② 好牙

所剩无几； ③ 吃不香睡不好
6. 后悔
直到身体越来越差， 才意识

到健康真不能拖
误区一： 不影响吃饭能凑合

用
缺牙对健康的危害众多， 但

大多数缺牙者对除了门牙以外的
牙缺失多采取忽略态度， 在对牙
齿的要求上 ， 多停留在美观层
面。 其实， 牙缺失更应该考虑健
康和功能层面。 门牙不仅影响个
人形象， 还拥有咬切食物， 辅助
发音的功能， 缺失后往往更容易
引起重视。

而因为靠近口腔内部， 后牙
的缺失却常常容易被忽视 。 其
实， 无论哪一颗牙齿缺失都会引
发一系列口腔疾病。 如果长时间
不进行修复， 就会破坏整个口腔
的完整性。 据介绍， 因为牙齿承
受的咀嚼力是有一定限度的， 当
个别牙齿缺失后， 咀嚼力就会集
中在其他的余留牙上， 由于咀嚼
力超过了余留牙的承受限度， 致
使余留牙齿造成创伤， 如果任其
发展， 就会导致相邻的牙齿出现
松动， 甚至脱落； 另外， 习惯性
用另一侧牙齿代替咀嚼， 久而久
之就会造成面部变形， 不对称。

误区二： “老掉牙”是正常的
在各大口腔门诊， 经常可以

遇到一些看起来身体条件和年龄
不相符的牙缺失者， 这部分人群
多数已缺牙好几年， 但由于对牙
缺失危害认识不足， 不修复的现
象十分严重。 很多市民认为缺失
一两颗牙并没有影响到吃饭， 可
以用另外一侧牙齿代替咀嚼， 所
以任其一直空置着。 直到健康的
牙齿相继脱落， 面部失去支撑变
塌陷， 才决定修复缺牙。 却被医
生告知： 因为拖太久， 牙槽骨已

经严重吸收变形 ， 修复比较复
杂 。 缺牙后越早修复 ， 效果越
好。 长时间不修复， 容易失去种
植牙条件， 再想植牙， 则需要进
行骨量填充， 加大手术难度， 以
至于花再多的钱都买不来健康。

误区三： 夏季不宜种牙
夏季不适合种牙的说法让部

分缺牙市民犹豫不决， 他们的顾
虑有两个， 一是天气炎热出行不
便 ， 不愿意奔波于家和医院之
间； 二是夏季种牙不知到底要注
意什么。 想种牙却又担心高温对
伤口愈合造成一定影响。 专业植
牙医生指出 :种植牙并不受季节
影响， 从种植到维护， 只要把控
好每个环节的质量， 就能拥有种
植牙好的使用效果。

为了让夏天种植牙更轻松，
夏季可以采用微创种植技术， 该
技术几乎无创伤、 无疼痛感。 而
且微创种植牙的创口大小与拔牙
是差不多的， 创口自愈其实是很
容易的， 不会对工作和生活造成
影响。

等退休、等不忙、等再想想……等待无止境，而健康等不起！ 悬“牙”勒马 拒做缺牙拖延症！

近几年来， 大家对健康体检都比较熟悉， 都认识到健康体检的重
要性， 但对职业病体检了解的为数不多。 对于为什么要进行职业病体
检， 职业病体检和普通的健康体检有何区别等都不太清楚， 在此有必
要对职业病体检进行一个简单的分析介绍。


