
25日， 北京第四届职业技能
大赛———房山区“长安杯”汽车装
调工竞赛拉开帷幕。 此次竞赛由
长安汽车北京公司工会承办，参
赛选手、员工代表共计400余人参
加。 比赛分为理论考试和汽车装
调实操两个部分。 比赛不仅为选
手提供技能展示平台， 更掀起了
人人讲技术、求发展的学习热潮。

实习记者 闫长禄
通讯员 霍诗麒 摄影报道
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□本报记者 黄葵 文/摄

康复需求大增 转诊患者增加近一倍

本市康复医疗体建立3个多
月了，康复转诊情况如何？ 记者7
月22日来到北京小汤山医院进行
探访，体验了康复师的工作岗位。

据了解，今年1月1日至7月20
日， 从北京市属医院转来的康复
患者已有204人， 从北京医院、北
大人民医院等其他非市属医院转
来的病人有113人，今年的市属医
院转诊患者比去年增加了近一
倍。因此，小汤山医院扩展康复治
疗室和病房，将会议室、餐厅变成
了康复治疗室， 将疗区客房改成
了康复病房。

康复训练师需耐心加技术
“一二往上抬，用力，加油！ ”7

月22日上午九点， 记者走进北京
小汤山医院的物理治疗室， 这里
已经有十几个病人在做康复训
练，物理治疗组组长、主管技师张
卉正在为患者程先生做右上肢康
复训练。张卉一边按摩，一边鼓励
着这位患者：“坚持一会儿， 我们
再来一遍，右手往上抬！ ”

做完了上肢训练， 张卉又和
患者家属一同扶着患者来到一台
步行训练仪旁。 由于患者右手握
力不够， 张卉先把患者的手用绷
带固定在扶栏上， 并指导患者：
“步行时要抬头、腰直起来……”

张卉告诉记者， 程先生今年
63岁，是位脑卒中患者。 目前，患
者右半部肢体正在恢复中。 我们
物理治疗包括运动疗法和理疗，
针对程先生的康复， 要给他做降
低肌张力的训练， 建立正确步行
模式。 经过两至三个月的康复训

练，程先生从生活完全不能自理，
到现在可以自己走路。

张卉坦言， 心脑血管病导致
的偏瘫， 在手术后就应该及时做
康复治疗，恢复得也快。 目前，我
们的康复患者还是挺多的，所以，
我们经常周六日还要加班。

今年转诊患者增加近一倍
今年5月，市医管局宣布启动

市属医院康复医联体。 北京小汤
山医院、 北京老年医院与综合医
院代表签署了 《北京市属医院康
复患者双向转诊协议书》。今年将
完成400例康复患者转诊任务。

小汤山医院康复中心主治医
师康晓平介绍， 现在来医院康复
的患者主要是两大类， 一类是心
脑血管病，一类是骨科病人。今年
1月1日至7月20日，从北京市属医
院转来的康复患者已有204人，从
北京医院、 北大人民医院等其他
医院转来的病人有113人，今年的
市属医院转诊患者比去年增加了
近一倍。

据介绍， 现在小汤山医院的
康复床位， 也由去年5月的230张
增加到现在的290张。 为了更多地
接待患者， 医院千方百计地寻找
房间增加康复床位， 把以前的会
议室、餐厅改成了康复治疗室，把
疗区客房改成了康复病房。

小汤山医院目前接收的康复
转诊患者，包括脑卒中、脑外伤、
脊髓损伤、 周围神经病损、 人工
髋/膝关节置换术后、膝关节前交
叉韧带重建术后、 骨折术后和手
外伤等患者，以及心肺疾病、皮肤

与肿瘤疾病等10种疾病的患者。
早在2011年， 北京小汤山医

院在国内率先在康复治疗过程中
将健康管理植入康复医学， 形成
了独具特色的 “小汤山康复管理
模式”。 现在他们拥有康复机器
人、 上肢多关节复合运动评定与
训练系统、步态评估与训练系统、
三维运动分析系统等国内外先进
的康复设备。

本市康复需求量大增
据悉，每年从安贞、天坛医院

出院的心脑血管患者有数万人。
天坛医院神经科每年出院17000-
18000人，40-50%需要康复。 据市
医管局测算， 如果通过康复患者
有序转诊， 把平均住院日降到7
天，按照2015年9家市属综合医院
收治47.32万住院病人测算，能多
收7.17万住院病人， 住院病人增
加15.14%， 相当于新建一个1500
张床的三级综合医院， 有利于缓
解“看病难”。

患者在转诊后能获得连续
性、一体化的医疗康复服务。如果
在康复医院发生二次脑梗塞等病
情变化时， 患者可享受转出医院
的技术支持， 也可通过绿色通道
转回三级医院继续救治。同时，三
级医院也可以腾出更多床位为危
重症患者服务。

目前，三级医院心脑血管、肿
瘤、 肢体骨折等住院患者中一半
以上患者需要康复治疗。因此，建
立大医院与康复机构的绿色转诊
通道，让治疗和康复各司其职，这
是件一举多得的好事。

□本报记者 陈曦

北京小汤山医院
疗区客房变康复病房

鲜花、掌声、眼泪、不舍……
近日，西城区广外医院召开欢送
会， 欢送即将远赴青海玉树，执
行为期三年医疗任务的广外医
院副院长、主任医师刘云军。

据悉，此次刘云军是以北京
市第三批援青医疗队队长身份，
与复兴医院、宣武中医院、市第
二医院、西城区妇幼保健院等医
院的5位医师一起， 赴青海省玉
树州执行医疗援建任务。援建期
间，他将担任玉树州卫计委副主
任兼玉树州人民医院院长。

值得一提的是 ，2012年 ，刘
云军曾经到新疆和田地区进行
过为期一年的对口支援工作。他
的认真负责、踏实肯干，给当地
医院的医护人员以及病患都留
下了深刻印象。

欢送会上，他表示，这次的
援青工作是党中央作出的重大
战略决策。他有幸在圆满完成援
疆任务后，作为一名医疗干部参
与援青，是对人生的再次历练。

“未来的3年中， 我将不辱
使命， 努力工作， 带领团队为
玉树人民提供优质的医疗服务，
并通过传帮带的形式， 不断提

升当地医生的诊疗水平， 留下
一支带不走的医疗队伍。” 刘云
军表示。

据了解，广外医院作为一所
区属二级综合医院，一直承担着
政府的指令性工作和突发公共
卫生事件任务。 SAS、甲流及北
京奥运会等各项社会重大活动
中，都留下了广医人的身影。 同
时，广外医院还积极参与国家的
对口支援工作。 2005年，选派一
位医护人员到新疆墨玉县进行
支援。 2008年，选派三位医护人
员赴什邡灾区进行支援 。 2011
年、2012年、2013年，又连续三年
选派三位医护人员到新疆和田
地区进行对口支援。

广外医院相关负责人表示，
目前，医院正处于转型创级的关
键时期， 也是急需人才的时期，
所以对刘云军此行， 有诸多不
舍，但是医院依然会发扬“舍小
家，顾大家”的精神，将与西城区
卫生计生工委一道，为他在青海
开展医疗援助提供帮助。 同时，
也希望医院职工，以刘云军为榜
样，时刻准备响应国家、 北京市
的援建号召。

登报咨询电话：63522410

96346555
多方长途
固话拨：

0.3元 /方 /分钟， 主叫方付费
公付用户每月收取 10元功能费

上周，朝阳区总工会特邀中
医药大学的医生，在全区30余家
机关和企业单位开展了为期一
个半月的健康宣传和中医义诊
活动，服务会员千余人。

据了解，此次义诊包括对颈
椎病 、腰 椎 病 、 肩 周 炎 、 关 节
炎 、高血脂 、脂肪肝等常见病
症治疗和号脉、刮痧、拔罐、按
摩、针灸、艾灸等中医理疗，并面
授中医保健知识，开展讲座。

“工会组织的这次义诊活
动，切中了目前社会上办公室亚
健康的实际，不仅提高了机关会
员的中医保健意识，使会员开始
重新审视和改正日常不健康的
工作生活习惯， 关爱自己的身
体。 而且克服了机关干部‘平时
工作忙，没空上医院’的困难，不
出单位大门就能享受到面对面、
心贴心的中医诊疗服务，真正体
现了‘送服务上门’。 ” 区委政法
委政治部主任王子明很认可工
会组织的活动。

“义诊过程中， 工会随时跟
踪会员的体验情况，认真听取职
工的建议，并不断改进完善。 希
望以后多组织这样贴近职工、丰
富多彩的会员活动。 ” 世奥公园
一名职工说。

据了解，为贯彻落实需求导
向和问题导向，加强和改进工会
工作，朝阳区总工会通过座谈走
访、发放征求意见表、设立意见
箱等形式，向全区近千名会员征
求意见建议千余条。此次中医义
诊服务作为朝阳区百个会员服
务项目之一，旨在更好地履行工
会的服务职能，把区委 、区政府
的关心送到全区广大职工群众
的心坎上。

下一步，朝阳区总工会将联
合区卫计委， 充分发挥行业优
势，整合服务资源，引进北京同
仁堂、中医医院、知名体检中心
等健康保健机构，面向全区会员
提供全方位的免费健康咨询和
义诊活动。 同时，指导街乡总工
会和行业工会，推动健康服务活
动进企业、进楼宇、进社区，实现
对朝阳区会员健康指导全覆盖。

□本报记者 刘欣欣 文／摄

朝阳职工不出单位享中医诊疗
区总工会邀专家进机关和企业开展健康义诊

广外医院欢送医师
赴玉树执行援建任务

400汽车装调工
展示技能风采


