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□本报记者 陈曦

“夏天饮食不能过于油腻，
以后多吃一些清淡的食物， 注
意补水……” 在西城区什刹海
街道总工会志愿者服务队举办
的 “高温送健康” 活动中， 医
护工作者走进在施工地， 开展
了针对一线职工的义诊服务。

据了解， 此次志愿者服务
的对象是什刹海地区北京荣邦
市政工程有限公司施工工地上
的一线职工。 参与此次活动的
志愿者是来自北京北海医院的
医务工作者。

活动现场， 志愿者为在施
工地职工提供中、 西医两种义
诊方式， 提供测血压、 诊脉等
服务， 并详细询问职工饮食规
律、 生活作息。 逐个答疑解惑，
讲解保健知识， 受到了职工的
一致欢迎。 据统计， 此次志愿
活动惠及职工130余人。

据了解，什刹海志愿者服务
队今年6月成立， 该服务队计划
最终招收1000余名志愿者，目前
第一期志愿者已招募488人，其
中北京基业达电气有限公司、齐
鲁饭店、北海医院在内的多家企
业职工都是志愿者服务队第一
期志愿者的主要成员。

什刹海街道总工会主席赵
志刚表示， 街道志愿者服务队
成立后便拟定了下半年志愿服
务工作安排。 除了已经开展的
免费义诊和健康咨询服务， 近
期 ， 还将根据企业职工需要 ，
开展应急救灾志愿行动， 组织
志愿者积极推广救生常识和技
能， 深入企业、 工厂、 工地开
展防火、 防盗等安全常识教育。

由工会牵头组织开展志愿
服务的形式得到了参与者的认
同。 “第一期参加志愿者服务队
的会员单位包括餐饮、医疗等行
业企业，这样一来，我们每次开
展的志愿服务都可以根据会员
单位的优势设计主题，不仅能使
志愿服务更加专业，也能充分利
用街道的整体资源。 ”北海医院
相关负责人表示。
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□本报记者 马超 通讯员 李晓东 张朋 文/摄

中铁建工青岛项目部农民工子女暑期托管班开班

暑假来临， 中铁建工集团青
岛公司和达上臧项目部热闹起
来， 工地农民工服务站来了一群
“小候鸟”。 “原来， 爸爸妈妈是
在这样的环境里工作， 我还是头
一次来呢。” 很多 “小候鸟” 对
父母的工作环境充满好奇。

7月18日 ， 和达上臧项目部
举办了2016年度农民工子女暑期
托管班开班仪式 ， 17名 “小候
鸟” 在父母的陪伴下， 走进了工
地课堂， 他们将在这里学习， 度
过一个月的快乐暑期生活。

暑托班让农民工安心放心
“叔叔阿姨发给我们的书包

很漂亮 ， 还有很多我喜欢 的文
具 。” 来自河南安阳的张宇轩 、
张雅萱兄妹俩高兴地说。 在暑期
托管班开班仪式上， 项目工会为
每一位 “小候鸟” 送上了新书包
和其他文具用品。

今年是和达上臧项目部 “爱
心暑托班” 开办的第二年， 参加
暑托班的农民工子女比第一期增
加了3人 ， 他们中最大的17岁 ，
最小的不过4岁。 “开办暑托班，
主要是让这些 ‘小候鸟’ 们过一
个有意义的暑假， 能和在外打工
的父母相处的时间多一点。” 项
目部党支部书记冯庆涛说。

“暑假 期 间 来 项 目 部 探 亲
的农民工子女增多 ， 由于工地
上大型机械和设备较多， 小孩
子安全意识又比较薄弱 ， 托管
班让农民工子女多了一个活动
的场所 ， 也减少了农民工的担
忧。” 青岛公司党群部部长徐跃
兰介绍。

课堂上学习感恩与孝敬
农民工子女 “暑期托管班 ”

去年成立， 项目部将 “农民工服
务站” 会议室经过了重新装饰，
增加了桌椅、 黑板， 墙壁上张贴
了漫画， 会议室 “摇身一变” 成
为一间教室。 活动开始前， 项目
部工会还根据学生的年龄结构设
置了培训课程， 选拔有经验的女
职工担任老师。

在教室一角张贴出的暑期托
管班课程表上，除了有音乐课、美
术课、小游戏、基础课程辅导外，
还有国学诵读、手工制作、快乐写
字、电影欣赏等课程。 “在课程的
安排上， 我们加大了益智类课程
的设置，通过寓教于乐的形式，让
孩子们在欢乐的过程中有所收
获。 ”徐跃兰介绍。

“我们在外打工 ， 一年到头
和孩子见面的机会少， 他们只能
留在家里由老人照顾。 父母能给
孩子吃穿用， 但是很难在孩子的
教育上给予指导。” 来自湖北黄
州市温泉镇的90后农民工张向武
担心孩子的教育问题。 暑期托管
班除了基本的文化课程设置外，
项目部还组织农民工子女参观工
地 ， 熟悉和了解父母的工作环
境， 体谅父母外出打工的艰辛和
不易， 让他们学会感恩父母、 理
解父母和孝敬父母。

夫妻房享受亲情团聚
“暑期托管班 ” 解决了农民

工子女学习教育的问题， 而农民
工服务站为他们生活提供了周全
的后勤保障服务。 在青岛公司和

达上臧项目部共有70多间夫妻
房， 房间紧凑有致、 被褥统一、
橱柜齐全、 干净整洁， 农民工可
以自由申请， 而且不收一分钱，
为他们工地生活提供了便利。

“以前我们夫妻俩一年都难
得团聚， 现在的项目给我们提供
了‘特殊待遇’。 夫妻房不仅条件
好、设施全，还舒适、安全，最重要
的是省去了每月将近1000多元的
房租！ ”张向武夫妻高兴地说。 夫
妻房的设立， 不仅减轻了农民工
的经济负担， 而且确保了他们的
人身安全，很受农民工欢迎。

来自山东济宁的陈东升是项
目上的一名普通工人， 他常年在
外打工， 妻子则在家照看老人和
孩子。 这个暑假， 妻子带着孩子
来工地探亲， 他们一家三口能够
在夫妻房里快乐团聚。

“农民工服务站很贴心 ， 不
仅为我们提供了夫妻房， 而且还
安排有经验的老师给孩子辅导功
课， 让我能够更加放心的在工地
干活， 我感到很知足 。” 陈东升
对农民工服务站提供的 “暑期托
管班” 的服务点赞。

据该项目党支部书记冯庆涛
介绍： “农民工服务站挂牌成立
以来 ， 始终秉承 ‘服务 ’ 的理
念， 把关怀和温暖送到农民工的
心坎里， 让他们在工地上干活有
家的温暖。”

截至目前， 农民工服务站共
计举办 “暑期托管班” 2期， 接
受各类维权和咨询10余次， 组织
免费体检和义诊40余次……农民
工服务站已经成为了 “工地上的
心灵驿站”。

□本报记者 孙艳

虽然没有迎来预报中的强降
雨， 但从24日下午15时， 北京排
水集团发布上汛令开始， 集团各
防汛单位就进入了防汛的战时状
态。 指挥调度组、 定点值守组、
桥区保障组、 动态巡查组、 泵站
值守组， 2000多名防汛保障人员
在指定时间之前到达了备勤地
点。 随后， 对重点道路的一轮轮
巡查 ， 对雨水箅子的一次次检
查， 对泵站水泵、 自控等设备的
巡检、 点检， 在这个极度闷热的
天气里轮番上演。

20日凌晨 ， 邢台遭受了洪

灾， 洪水给邢台市造成了重大人
员伤亡和财产损失 。 国家减灾
委、 民政部紧急启动了四级救灾
应急响应。 北京排水集团第一管
网分公司有30多名职工老家在邢
台或邯郸， 那里有他们的家人。
但当他们得知家里受灾时， 却没
有一个提出离开， 仅仅只是打个
电话， 问候一声平安。

排 水 集 团 相 关 负 责 人 说 ：
“直到25日早7时， 职工们对降雨
的守候仍在持续， 这就是排水人
敢于担当、 勇于坚持， 舍小家顾
大家的韧劲精神。” （周灏）

应对降雨 2000余排水人坚守岗位

延庆2020年基本建成“无煤区”

什刹海志愿者爱心义诊送工地

迎接世园会和冬奥会 生态环境建设摆首要位置

工地课堂迎来一群“小候鸟”

■清洁空气在行动

2015年 PM2.5平均浓度 61
微克/立方米，上风上水的延庆，
空气质量长期保持全市前列
……区长穆鹏昨天在做空气清
洁计划介绍时表示，延庆的优势
在生态，潜力在生态，希望也在
生态。正在筹备筹办世园会和冬
奥会的延庆，责任重大、使命光
荣、任务艰巨，“十三五”时期将
把生态环境建设摆在首要位置，
到2020年达到国家标准的“清洁
空气”目标，基本建成“无煤区”。

在延庆的旧县镇白河堡村，
“空气源热泵+太阳能+电辅助”
的方式， 让农户家中在冬季享
受到了城里楼房的温暖。 而这
不仅仅是温度上来了， 还干净
了， 这个村每年减少燃煤使用
约318吨。 在大庄科乡铁炉村推
广使用地源热泵， 每年减少燃
煤使用约330吨。 政府引进来的
德青源公司， 利用秸秆发酵制
取沼气 ， 为周边4个镇12个村
5000余户居民提供炊事用气 ，
每年可替代标煤3000余吨。

“我们减煤换煤， 不是单纯
采用传统方式， 突出特点是积
极采用推广新能源、 新技术。”
穆鹏介绍， 2013年以来 ， 全区
共减煤换煤22万吨。 2015年底，
新能源和可再生能源占全区能
源消费总量的30%， 居全市首
位。 取得这样的成绩， 主要做
法是积极实施煤改电、 煤改液
化天然气， 大力推广地源热泵、
空气源热泵、 风能、 太阳能等
新能源和可再生能源。

今年以来， 延庆自我加压，
确定了力争到 2017年PM2.5实
现50微克/立方米， 到2020年达
到国家标准的 “清空 ” 目标 ，
还提出了到2020年新能源和可
再生能源在延庆的使用比例达
到40%、 煤炭能源消费总量占
比 3%以下 ， 基本建成 “无煤

区” 的目标。
“实事求是地讲， 延庆受使

用燃煤的农业人口占比大、 城
中村改造任务重、 过境大货车
多、 天然气管道尚未开通等条
件制约， 实现这些目标存在较
大难度。” 穆鹏介绍， 对于煤改
清洁能源工作， 目前已经规划
出实施路径。 通过启动陕京四
线输气管道工程延庆段门站及
LNG储备站工程建设， 推动张
家口———延庆柔性直流输电项
目等骨干能源等工程， 为煤改
清洁能源创造条件。 在推进煤
改电 、 煤改液化天然气同时 ，
还将继续推广使用新技术 ， 大
力推广地源热泵、 空气源热泵、
风能、 太阳能等新能源和可再
生能源。

在“十三五”期间，以新城建
设为心中， 完成8个棚户区5000
户平房院改造，预计可减少燃煤
25000余吨，为“无煤区”建设提
供支撑。 此外，延庆还将注重源
头治理， 严厉打击劣质煤经营、
运输等行为，利用三年时间完成
全区689家881台1785蒸吨燃煤
锅炉和小煤炉改造。

作为首都的西北大门 ， 过
境大货车的尾气排放也给延庆
添了不少 “脏空气 ”， 穆鹏介
绍， 为监管好排污车辆， 延庆
坚持在5个进京路口24小时对进
京车辆进行监管， 对尾气不达
标的车辆坚决劝返， 进京方向
车辆由2012年每天1.5万辆左右
减至现在每天7000辆左右 。 同
时， 还严格执行老旧机动车淘
汰政策， 近5年来， 累计淘汰老
旧机动车1.8万辆， 占全区机动
车保有量的24.2%。 下一步， 相
关部门将继续加强汽车尾气污
染治理， 强化过境大货车监管，
坚决淘汰高排放车辆， 提升新
能源车辆利用率。


