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夏季到来， 气温过高
不仅会给人们身体带来不
适的感觉， 其实对于车辆
也存在一些危险。 那么在
这个季节， 车主们要如何
“关怀 ” 自己的爱车 ？ 如
何避免更多隐患的发生 ？
记者采访到北京公交驾校
总教练王宾， 请专家为车
主们支招。

防止爆胎气压需适度

轮胎的状态对于车辆的安全
起着重要作用。 据了解， 不对轮

胎进行换位和保养， 会造成轮胎
出现磨损不均的现象， 易形成薄
弱处从而导致爆胎。 还有， 如果
不及时清除夹在轮胎纹路中塞住
的石子等异物， 也会加快轮胎的

磨损导致爆胎。
对此， 王宾介绍： “车主要

每天检查轮胎的状态， 观察有没
有裂痕。 还有， 轮胎的气压要处
在一个适度的状态 。 气压要因
车而宜 ， 可以根据轮胎检测器
来测量。”

据了解， 胎压和气温有很大
的关系。 此外， 轮胎缺气也会增
大爆胎几率。 轮胎缺气时倘若继
续行驶， 会造成胎内侧变形， 时
间一长会堆积大量热量， 导致轮
胎内气压变化造成爆胎。

再有， 要关注轮胎的使用寿
命。 据了解， 一般轮胎的使用寿

命在2至3年或行驶6万公里左右。
此外， 王宾提示， 车主要及时检
查水箱。 “在夏季来到前的四五
月份， 有时会有柳絮进入水箱，
不及时清理， 容易造成堵塞进而
导致水箱无法正常散热。”

车内避免存放易燃物

夏季来到 ， 骤然升高的气
温， 不仅是室外温度， 也会造成
车内 “热气腾腾”。 这时， 被遗
留在车内的打火机、 饮料、 香水
很可能成为 “定时炸弹”。 “这
些易燃物品 ， 千万不要放在车
内。” 王宾介绍。

据了解， 夏季车辆内部的气
温会整体升高， 直晒的时候， 甚
至能到60摄氏度左右， 所以并不
仅仅是前挡风玻璃附近是 “危险
地带”， 车内任何地方都不要放
置易燃的物品。

定期检查线路防自燃

容易造成火灾的， 不仅仅是
车辆内部遗留的易燃物， 其实还
有不少安全隐患， 同样能够造成
车辆的自燃。 “夏季， 司机还是
需要多关注汽车的油路和线路。”
王宾提示， “要定期检查线路，
发现 ‘跑冒滴漏’ 的现象， 及时
解决 。 要养成在驾驶前 ， 做检
查的习惯， 特别是破损老化的车
辆更要多留意。”

除此之外， 夏季是车辆自燃
的高发期， 车主除了要在平时做
好车辆的日常维护保养， 车上还
要配备车载灭火器， 一旦车辆自
燃， 可以第一时间扑救。 王宾还
补充， 应该在车内配备有效的灭

火器。 “请注意， 这个灭火器是
有效的， 也就是说， 是处在可以
使用的状态。”

据了解， 目前用于汽车消防
的， 多为手提式灭火器。 市场中
车载灭火器包括干粉灭火器、 超
细干粉灭火器、 二氧化碳灭火器
和水系灭火器。 车主要注意检查
灭火器气体是否泄漏、 干粉是否
结块。

此外， 也有人提示车辆起火
时， 不要掀起发动机盖， 避免氧
气增加让火势变得更大。 车主可
以在火势相对小的时候， 用灭火
器往中网缝隙喷， 然后在火被浇
灭后再打开机盖， 用灭火器对准
火苗喷射。 倘若火势很大， 需立
即拨打消防电话。

保证休息防止疲劳驾驶

除去对于车辆的保养和关
注， 驾驶员的身体状况也关乎着
行车安全。 “夏季， 人们容易疲
劳， 所以驾驶员需要保持良好的
身体状态。” 王宾说， “要防止
疲劳驾驶。”

据了解， 夏季因为温度高 、
空气流通较差， 驾驶人员容易产
生身体疲劳感， 这时思维和反应
也会变得有些迟钝。 特别是在中
午开车时很容易产生困意， 甚至
会出现驾驶员瞬间失去记忆的现
象。

如果带着这种身体状况驾驶
车辆， 会导致交通事故发生。 所
以夏季开车时， 要尽量让车内空
气畅通、 保持温度适宜。 倘若驾
驶员出现疲劳的状况， 应及时停
车休息， 不要勉强驾驶。

随着生活水平的提高， 拥
有一辆汽车成为了大多数消费
者的选择。 经过漫长的摇号，
海量汽车信息的筛选， 最终消
费者走进了汽车销售的大厅。
消费者本以为交钱提车后， 就
可以高枕无忧了， 谁料距离开
上自己的新车仅一步之遥， 最
后还是出了岔子。

这是消费者任先生购车的
真实遭遇。

今年， 任先生与一家汽车
销售公司签订合同购买了一辆
“奥迪” 轿车， 并办理了提车
的 相 关 手 续 。 在 购 车 过 程
中 ， 任先生认真核对合同事
项， 也对网上提到的购车陷
阱倍加 留 意 ， 最终 “有惊无
险” 的将车从汽车销售公司提
了出来。 可当任先生开着自己
的爱车到机动车检测场验车上
牌时， 却发现车顶部有划痕，
于是任先生找到了买车的商
家， 以商家造成划痕为由要求
商家更换车辆， 而商家认为轿
车顶部的划痕是消费者在使
用车辆过程中自己造成的， 与
商家无关， 拒绝为任先生更换
车辆。

双方谈判陷入僵局， 任先
生向丰台工商分局六里桥工商
所投诉。 工商所干部接到投诉
后， 积极联系卖车商家了解情
况 。 经过工商干部的耐心调

解， 最终商家表示此车 “细微
划痕” 并不影像新车的质量和
美观， 也不违反购车合同， 只
能答应修补车辆外观， 不同意
更换车辆。 任先生对此调解结
果不满意， 已表示将向法院进
行起诉。

俗语说 ， 买的不如卖的
精 ， 丰台工商分局提醒消费
者， 作为购车过程中， 信息掌
握较少的弱势一方 ， 应该提
高警惕， 不但签合同前要认真
阅读里面的内容 ， 将商家的
口头承诺落实到合同里， 而且
要在车辆交付时， 仔细核对车
辆的外观 ， 试驾其各项功能
等 ， 出现问题的要及时更换，
防止出现类似任先生这种纠纷
发生。

渠忠涛

粗心收爱车 划痕闹纠纷

暑假期间 ， 各类科目补习
班、 夏令营培训班层出不穷， 其
中不少存在课时缩水 、 随意拼
班、 收取费用不透明等问题， 引
发消费纠纷。 消费者协会提醒广
大家长和学生， 报名暑期培训要
仔细辨别， 防止落入培训陷阱。

消协提醒， 一要了解培训班
是否正规。 培训班是否经有关部
门批准， 特别要看清办学许可证
上规定的地点、 范围、 内容是否
与实际相符合。 有些培训班喜欢
打着名校 、 名师的名义进行宣
传， 家长们应注意核实情况， 最
好到授课地点实际查看一番， 对
场地简陋、 教具不齐全的培训班
更应多留心。

二要防范 “免费试听 ” 陷
阱。 有的培训机构为争夺学员，
以赠送资料、 免费听课为名， 套
取市民信息。 家长和学生要注意
分辨 “试听” 噱头。

三要 了 解 实 际 师 资 力 量 。
“把孩子送过来 ， 跟我们签约 ，

保证高考的时候能够增加 100
分！” 如此 “签约保分” 的承诺
颇为常见， 家长和学生不可轻信
这类承诺。

四要了解收费是否合理。 要
对培训班的教学时间、 报名费、
课时费、 资料费以及退费等内容
进行详细了解， 签订相关协议，

并对协议内容仔细研读， 特别是
有关权益保护方面及退费条款，
应格外留意。

此外 ， 要保留培训相关证
据， 注意相关协议、 收费单据等
是否为有效凭证， 凭证上收费单
位与实际办学单位是否相符， 以
防上当受骗。 (新华)

消协提醒暑期培训注意防骗

洗脸也要有度 当心越洗越油
造成皮肤敏感的因素很多 ，

包括年龄、 内分泌等内在因素，
以及压力、 不良情绪、 饮酒、 辛
辣刺激饮食等外界因素。 其中，
过度清洗是导致皮肤敏感的一个
很常见也很重要的原因。

皮肤的最外层是角质层， 其
外有一层由汗液和皮脂乳化而成
的皮脂膜， 为人体提供保护。 过

度清洗、 使用不当化妆品， 不仅
除去了皮肤表面的灰尘、 老化角
质、 微生物等， 也破坏了正常的
皮脂膜， 达不到护肤的目的， 反
而会让皮肤更油。 过度清洁使皮
脂丧失， 皮脂膜抑制皮脂腺分泌
的压力减轻， 反而使皮脂腺分泌
速度增快， 会分泌更多的油脂，
造成油光满面。

皮肤敏感的人， 建议使用与
体温相近的36℃~37℃的水洗脸，
避免对皮肤造成冷热刺激； 用温
和的不含皂基的洁肤产品； 尽量
不用去角质产品 ， 选用不含香
料、 不含防腐剂、 刺激性小的医
学护肤品及物理防晒剂； 并注意
生活规律， 放松心情。

（姜薇）

夏季行车多事故
用心防护保安全

定定期期检检查查线线路路以以防防自自燃燃专家
提示


