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行车千里奔向藏区

7月7日， 记者跟随北京同仁
医院、 北京王府中西医结合医院
等40多名医疗志愿者从康定出发
到乡城，沿途翻越二郎山 、折多
山、高尔寺山 、剪子弯山、卡子拉
山、海子山 、兔儿山、无名山……
途经新都桥、雅江、理塘、稻城，总
计490公里。沿途再美的景色都抵
挡不住大家的晕车和高原反应，
车上的人脸色苍白，口唇紫绀，头
痛、头晕、心慌、胸闷、恶心、呕吐
……各种不适已经让大家都说不
出话来了。

北京王府中西医结合医院护
士贾娇已经进入昏迷状态， 血氧
量才60多， 大家七手八脚掐人中
吸氧， 3罐氧气吸完了， 贾娇才
慢慢苏醒过来， 就这样一走走了
15个小时， 到达目的地已经是凌
晨一点了。

走近医院， 每个人都被这里
落后的医疗服务所震惊 。 县医
院、 乡镇卫生院缺乏医疗设备和
医护人员， 大多数的妇女们一辈
子都没有做过哪怕一次妇科检
查， 没有做过产前检查； 医院没
有血库， 药品缺乏， 许多疾病无
法诊断， 疾病被错误治疗； 路途
遥远， 山路崎岖， 许多病痛被忽
略， 被忍受， 只能听天由命……

北京医疗专家的到来， 仿佛
是乡亲们赴的一场盛宴， 每一个
义诊点都人头攒动。

一位大夫一台手术

7月12日下午， “同心·共铸
中国心” 公益活动在四川甘孜藏
族自治州乡城县人民医院上演一
对一的手术， 75岁藏族泽仁拉姆
保住将要失明的右眼。

手术中麻醉、 主刀、 缝合 、
清洗、 包扎……都是火箭军总医
院眼科主任梁歌自己亲手做。 眼
睛手术使用外科器具， 手术刀用
止血钳代替等等一个个难题， 对
梁歌来说许多也是首次经历。

术后梁歌表示： “手术很成
功。 这类手术在北京再简单不过
了， 但在海拔近3000米的高原 ，
缺少必要医药器具， 简单的手术
也变得复杂啦。 以后如有机会再
参加此类公益活动， 我会把手术
器械和相关药品都带着， 把准备
工作做得再充分一些， 更多更好
的为患者服务。”

骨科专家以手取代设备

在乡城人民医院里， 最受藏
民欢迎的医疗项目之一就是骨
科。 北京王府中西医结合医院选
派由骨科、 外科、 心内科以及护
理部专家组成的医疗队 ， 参加
“重走长征路， 共铸中国心” 四
川甘孜公益活动。

骨科韩建华医生克服当地没有
任何检查设备的困难 ， 徒手为
乡城藏民检查腰腿， 大门几次被
患者挤开或挤坏。 一天下来韩建
华医生左手拇指严重肿胀， 晚上
回 到 驻 地 进 行 简 单 贴 膏 药 处
理 ， 第二天又投入到工作中 ，
晚上再继续处理自己肿胀的手
指。 就这样反反复复几天下来检
查了300多人次， 是在内地工作
量的几十倍。

欢声笑语与渴盼

每当一个患者被治疗后 ，一
声谢谢、一个大拇指、一个握手表
达着他们内心最真挚淳朴的情
感。当告知没有设备或药品时，他
们流露出的遗憾和渴盼的目光，
让医生难过。 因为医生团队专业
器械还不够齐全， 没有所需要的
医疗设备， 以及带来的药物品种
太少，不能满足全部的需求，只能
遗憾看着他们走了。

截至7月14日零时，“同心·共
铸中国心” 甘孜行大型公益活动
在甘孜州康定、道孚、雅江等10个
县（市）开展义诊巡诊、爱心捐助、
健康讲座等活动 , 全州设85个义
诊点，累计义诊69107人次，发放、
捐赠药品、 医疗器材及生活用品
等物资总价值累计约1800万元 ；
巡诊及慰问农户321户；开展健康
讲座80场，培训4361人次；筛查先
心病6148例 ， 确诊154例 ； 筛查
HPV等疾病6928例， 确诊458例；
筛查并确诊脑瘫病49例， 手术7
例；筛查并确诊癫痫病13例、结核
病3例、包虫病20例。在康定、炉霍
县完成白内障救助手术11例。

据了解， 针对妇科疾病高发
的问题， 在道孚、 甘孜等县建设
了 “母亲浴室”。 为改善寺庙条
件， 在康定、 丹巴、 甘孜、 乡城
等地， 启动了寺庙 “四个一” 工
程 ， 为寺庙配备了医务室 、 浴
室、 图书室和健身房。

妙手仁心 情暖雪域高原
北京近千名医疗志愿者走进四川甘孜藏族自治州
□本报记者 邱勇 文/摄
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室、 图书室和健身房。

行车千里奔向藏区

7月7日， 记者跟随北京同仁
医院、 北京王府中西医结合医院
等40多名医疗志愿者从康定出发
到乡城，沿途翻越二郎山 、折多
山、高尔寺山 、剪子弯山、卡子拉
山、海子山 、兔儿山、无名山……
途经新都桥、雅江、理塘、稻城，总
计490公里。沿途再美的景色都抵
挡不住大家的晕车和高原反应，
车上的人脸色苍白，口唇紫绀，头
痛、头晕、心慌、胸闷、恶心、呕吐
……各种不适已经让大家都说不
出话来了。

北京王府中西医结合医院护
士贾娇已经进入昏迷状态， 血氧
量才60多， 大家七手八脚掐人中
吸氧， 3罐氧气吸完了， 贾娇才
慢慢苏醒过来， 就这样一走走了
15个小时， 到达目的地已经是凌
晨一点了。

走近医院， 每个人都被这里
落后的医疗服务所震惊 。 县医
院、 乡镇卫生院缺乏医疗设备和
医护人员， 大多数的妇女们一辈
子都没有做过哪怕一次妇科检
查， 没有做过产前检查； 医院没
有血库， 药品缺乏， 许多疾病无
法诊断， 疾病被错误治疗； 路途
遥远， 山路崎岖， 许多病痛被忽
略， 被忍受， 只能听天由命……

北京医疗专家的到来， 仿佛
是乡亲们赴的一场盛宴， 每一个
义诊点都人头攒动。

一位大夫一台手术

7月12日下午， “同心·共铸
中国心” 公益活动在四川甘孜藏
族自治州乡城县人民医院上演一
对一的手术， 75岁藏族泽仁拉姆
保住将要失明的右眼。

手术中麻醉、 主刀、 缝合 、
清洗、 包扎……都是火箭军总医
院眼科主任梁歌自己亲手做。 眼
睛手术使用外科器具， 手术刀用
止血钳代替等等一个个难题， 对
梁歌来说许多也是首次经历。

术后梁歌表示： “手术很成
功。 这类手术在北京再简单不过
了， 但在海拔近3000米的高原 ，
缺少必要医药器具， 简单的手术
也变得复杂啦。 以后如有机会再
参加此类公益活动， 我会把手术
器械和相关药品都带着， 把准备
工作做得再充分一些， 更多更好
的为患者服务。”

骨科专家以手取代设备

在乡城人民医院里， 最受藏
民欢迎的医疗项目之一就是骨
科。 北京王府中西医结合医院选
派由骨科、 外科、 心内科以及护
理部专家组成的医疗队 ， 参加
“重走长征路， 共铸中国心” 四
川甘孜公益活动。

骨科韩建华医生克服当地没有
任何检查设备的困难 ， 徒手为
乡城藏民检查腰腿， 大门几次被
患者挤开或挤坏。 一天下来韩建
华医生左手拇指严重肿胀， 晚上
回 到 驻 地 进 行 简 单 贴 膏 药 处
理 ， 第二天又投入到工作中 ，
晚上再继续处理自己肿胀的手
指。 就这样反反复复几天下来检
查了300多人次， 是在内地工作
量的几十倍。

欢声笑语与渴盼

每当一个患者被治疗后 ，一
声谢谢、一个大拇指、一个握手表
达着他们内心最真挚淳朴的情
感。当告知没有设备或药品时，他
们流露出的遗憾和渴盼的目光，
让医生难过。 因为医生团队专业
器械还不够齐全， 没有所需要的
医疗设备， 以及带来的药物品种
太少，不能满足全部的需求，只能
遗憾看着他们走了。

截至7月14日零时，“同心·共
铸中国心” 甘孜行大型公益活动
在甘孜州康定、道孚、雅江等10个
县（市）开展义诊巡诊、爱心捐助、
健康讲座等活动 , 全州设85个义
诊点，累计义诊69107人次，发放、
捐赠药品、 医疗器材及生活用品
等物资总价值累计约1800万元 ；
巡诊及慰问农户321户；开展健康
讲座80场，培训4361人次；筛查先
心病6148例 ， 确诊154例 ； 筛查
HPV等疾病6928例， 确诊458例；
筛查并确诊脑瘫病49例， 手术7
例；筛查并确诊癫痫病13例、结核
病3例、包虫病20例。在康定、炉霍
县完成白内障救助手术11例。

据了解， 针对妇科疾病高发
的问题， 在道孚、 甘孜等县建设
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