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用微笑和坚守
送出优质服务
□本报记者 马超/文 邱勇/摄

□本报记者 边磊 文/摄

———探访中建一局毛主席纪念堂先锋志愿团队

胡同里的诗和远方

7月7日， 在北京青龙胡同、
藏经馆胡同、 炮局胡同等十条
北京老胡同里， 居民、 行人和
街区里的上班族吟诵着诗歌 ，
感受着胡同里的文化归属感和
邻里间的亲密感， 并与远方的
西藏布达拉宫广场、 拉萨河边、
八廊街居民同步开展了读诗会。
这是青龙胡同 “诗意青龙” 项
目的活动现场。 当天， 北京国
际设计周东城分会场之创意点
亮北京活动7月板块正式亮相。

当天，北京国际设计周东城
分会场“创意点亮北京”活动全
面开启。这也是一次通过城市更
新设计，构建居民社区、商区、办
公区和谐共生的创新街区、打造
北京文化创新新地标的新尝试。

诗意青龙提升街区人文生态

“那时我们有梦 ， 关于文
学， 关于爱情， 关于穿越世界
的旅行……” 深情的读诗声穿
越大半条胡同， 吸引更多的人
驻足、 参与。 7日下午， 青龙胡
同里萦绕着诗意和乡愁， 周边
的居民、 白领和行人走进了年
轻的艺术家和诗人中间。

作为青龙胡同文化创新街
区项目的一部分， “诗意青龙”
由中关村东城园管理委员会主
办， 中央美术学院中国公共艺
术研究中心、 《诗刊》 社等作
为合作单位 ， 联合多家机构 、
艺术家、 设计师、 诗人以及诗
歌爱好者等， 共同开展以诗意
为主题创新设计的32场公益文
化活动，“诗意青龙”将在7月7日
至24日在青龙街区集中呈现。

“诗意青龙” 不仅考虑到街
区内居民的参与性和互动性 ，
还让更多的街区内企业参与到
活动中来， 使得胡同内企业与
居民实现了充分的共融。

青龙胡同两侧一边是企业
高楼， 一边是传统民居。 主办
方力图通过打造拥有丰富层次
的有机平台街区， 为中国城市
的下一步发展规划提供案例和
发展可能性指向。

四户民居获设计师专业改造

青龙胡同文化创新街区项
目于2016年初启动 ， 通过城市
更新的方式实现城市可持续发
展 ， 让青龙胡同街区在经济 、
社会、 文化、 个人体验等多个
层面得到本质的提升。

青龙胡同文化创新街区项
目提出了 “新邻里 ” 的概念 ，
将以中国24节气为时间点， 开
展一系列丰富的文化创新活动
和城市更新设计。 青龙街区项
目总设计师马晓威表示， 中国
目前的城市缺乏真正的公共空
间和公共意识。 为了通过 “城
市公共艺术” 来提升青龙胡同
居民和工作人群的公共意识 ，
从而更好地服务于城市， 项目

将以 “青龙胡同肖像” 为主题，
邀请一批关注并希望参与城市
更新和再生的优秀建筑师 、 设
计师 、 摄影师 、 作家 、 诗人 、
艺术家 、 音乐人 、 社会学家 、
哲学家等， 在现有青龙胡同的
状态中， 根据每个不同人的不
同现场感受， 并以 “青龙胡同
肖像” 为创作作品的方式， 展
示每个不同文化和职业背景的
人对青龙胡同的感受和描述。

在城市更新设计方面 ， 由
专业的设计师、 建筑师组成的
“城市针灸” 团队将为青龙胡同
及周边的众多公共空间及个体
空间进行更新设计。 除了通过
设计优化公共空间提升公共意
识外， 一些提升居民个体生活
的改造工作也逐步展开。

设计师在对居民的调研过
程中发现， 胡同中一些老旧宅
院的不合理设计， 阻碍了居民
的社交需求。 为了让街区更新
能够惠及更多胡同居民， 北京
电视台 《生活家》 栏目也将为
胡同中的4户有特别需要的居民
提供专业的改造， 从而提升青
龙街区居民居住环境和整体生
态环境的提升， 进而打造和谐
共融的青龙生态圈。

创意市集板块吸引近万游客

据东城园管委会相关负责
人介绍， 今年北京国际设计周
东城分会场活动已经全面展开，
在6月每周五开启的青龙范儿创
意市集板块吸引游客近万人。

北京国际设计周东城分会
场青龙创新街区项目通过设计
师、 策展人、 文化企业、 公众
广泛参与 ， 以 “在地设计 ” 、
“调查研究 ” 、 “主题展览 ” 、
“互动活动”、 “主题论坛” 等
多种形式 ， 涵盖市集 、 设计 、
诗歌、 展览、 创业、 创意等多
个领域和板块的近百场活动 ，
在青龙胡同文化创意街区及东
城区各文化创意产业集聚区和
创意场所展开， 并将于9月在北
京国际设计周、 创意点亮北京
等活动期间集中展示。

东城园管委会相关负责人
表示， 相信经过三年到五年的
努力， 通过打造青龙胡同文化
创新生态圈， 引导和带动青龙
地区周边产业的更新与发展 ，
使其成为 “传统” 和 “现代”、
“街区” 和 “分享” 的城市研究
案例， 将青龙胡同创新街区建
设成为北京文化创新新地标。
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36℃高温下坚守、 严苛的训
练、 温馨的生日会……从6月下
旬开始， 中建一局先锋志愿团队
开始了一场特殊的志愿服务， 成
为第七批毛主席纪念堂志愿者，
承担起外围引导岗、 鲜花岗、 扶
老助残岗、 团队预约岗、 蓝立方
岗等工作， 为瞻仰群众带来专业
可信赖的优质服务。

镜头一
接过志愿服务大旗上岗

6月19日 ， 中建一局先锋志
愿团队在纪念堂前举行了上岗仪
式。 他们从第六批志愿团队手中
接过志愿服务的大旗， 并庄严宣
誓， 正式上岗。

在运行团队梁国君老师的主
持下， 志愿团队成立了临时党团
支部并召开了第一次支部大会，
分别选举产生了党团支部组成人
员。 志愿团队将依托临时党团支
部开展系列党团学习教育和文体
活动， 让大家在志愿服务的同时
提高修养、 快乐生活。

中建一局先锋团队由来自建
设发展公司和总承包公司的46名
优秀党团代表和青年员工组成，
他们分为A、B两组将在毛主席纪
念堂开展为期19天的志愿服务。

此次毛主席纪念堂服务是天
安门城楼国庆志愿服务、 9·3大
阅兵和2015年毛主席纪念堂志愿
服务之后中建一局先锋志愿团队
的第四次亮相， 同时也是今年纪
念堂企业志愿服务的收官团队。

镜头二
高温下坚守岗位

6月26日， 天气炎热 ， 最高

气温达36℃， 天安门广场地表温
度接近50℃， 空荡的广场没有一
丝凉意。 在高温酷暑的气温条件
下， 第七批次志愿者———中建一
局先锋志愿团队始终坚守在志愿
服务的岗位， 用微笑和坚守为瞻
仰群众带来专业可信赖的服务。

在了解到当天的高温天气情
况后， 运行团队第一时间通知了
志愿服务的领队， 并为大家带来
了凉茶和防暑降温药品。 随后，
志愿服务团队调整了岗位交接的
时间， 并进行了轮岗， 让每位志
愿者能得到更多的休息。

在闻悉志愿者在高温下坚守
的消息后， 中建一局集团团委书
记李云威放弃周末休息时间， 从
家 中 赶 往 毛 主 席 纪 念 堂 志 愿
服务现场慰问志愿者，并询问志
愿服务情况， 了解存在的问题和
困难。

镜头三
严苛训练保志愿服务

6月21日， 毛主席纪念堂驻
堂部队为中建一局46名志愿者开
展了一小时的军训， 两位军官严
格要求志愿者端正军姿 、 齐步
走， 不时亲自示范， 并手把手纠
正基本的动作， 志愿者在英姿飒
爽的军官带领下认真训练， 丝毫
没有偷懒。

在毛主席纪念堂， 志愿们在
炎炎夏日虽然洒下了汗水， 但也
从中学到了团队意识和纪律意
识。 军训最后， 46名志愿者以整
齐的方队， 饱满的精神， 矫健的
步伐走上了各自的服务岗位。

6月25日， 在毛主席纪念堂
志愿者服务岗间休息时间， 第二

批志愿者领队张啸天为中建一局
志愿团队进行了防身格斗培训。

张啸天讲解了身体要害部
位、 弱点以及攻击技巧， 还有自
我的正当防卫， 及时纠正了一些
防御误区。 不到一小时的培训，
让这个特殊的岗位志愿者在志愿
服务期间遇到危险情况时， 学会
了沉着应对及如何保护自己。

镜头四
温馨生日会感人

6月24日，志愿者服务队在服
务间歇为当天过生日的志愿者庞
杰举办了一个小型的生日会，为
他送上了微笑与祝福。

在志愿报名期间， 志愿服务
的领队了解到在服务期间庞杰将
迎来41岁生日。 在志愿服务的临
时党支部、 团支部成立后， 生日
会的筹备就提上了日程。 生日前
一天， 党、 团支部分别准备了气
球、 生日帽、 生日蜡烛等， 党支
部副书记叶小艳亲手做了生日蛋
糕带到生日会。

生日会当天， 庞杰从岗位上
下来后， 志愿者们已经布置好了
休息的小屋， 摆上蛋糕， 为他唱
起了生日歌。 纪念堂志愿服务项
目负责人李莉、 指导和协调志愿
者工作的梁国君、 葛学群参加了
生日会， 共同分享幸福时刻的同
时， 更送上了志愿者徽章、 西藏
志愿服务纪念明信片作为生日礼
物。 李莉对大家在炎热的天气下
用心服务表示了感谢， 并叮嘱大
家要注意防暑降温。

生日会结束后， 庞杰在微信
群里写到： “非常感谢大家！ 这
个生日是我最难忘的生日！”

北京国际设计周东城分会场激活街区更新

工地小菜园
丰收了

“自己种的西红柿 ， 没有打
激素的， 底部是圆的。” “这黄
瓜长得真水嫩！” 昨天， 中建二
局三公司廊坊市地热应用与研究
项目工地菜园子迎来了大丰收，
职工三五成群地前去采摘自己种
植的蔬菜。

本报记者 马超 摄影报道


