
□本报记者 盛丽 王路曼

选择正规房屋中介

毕业已经3年的李琳 ， 现在
任职于一个广告公司。 提到租房
子， 她不仅想到自己刚刚毕业时
的场景， 而且还有不少心得体会
分享。 “租房首先要考虑找一个
可靠的房屋中介， 正规的中介可
以提供更为完备的租赁合同 。”
李琳表示， 现在房屋中介鱼龙混
杂， 毕业生没有太多社会经验更
要注意中介的信誉度。

“严谨的按照相关法律规定
执行房屋租赁过程， 可能会有些
麻烦， 但这样可以最大限度地维
护双方的合法权益。” 北京檀州
律师事务所律师王玉娟提醒刚刚
步入社会的大学生们， 选择正规
房屋中介公司参与制定和履行房
屋租赁合同， 可以在一定程度上
降低遭遇侵权的风险， 但同样要
学会擦亮眼睛， 懂得用法律手段
维护自身的合法权益。

事前明确租赁合同

“租赁合同很重要， 这不仅
是一张简单的凭证， 更是维护权
益的保障。 所以还是要注意其中
的内容， 尽管都是些格式条款，
但 是 还 需 看 清 楚 。 ” 李 琳 说 ，
“一份租赁合同往往会写满各种
租赁条款， 但是还需要看仔细，
不能怕麻烦。”

“只要大家擦亮眼睛， 还是
可以避免很多陷阱的 。 在承租

前， 要明确合同相关事项， 不怕
丑话说在前面。” 王玉娟说。

“首先 ， 要明确房屋坐落 ，
具体到几幢几单元等。 承租人可
以要求查看房产证信息。” 王玉
娟介绍， 明确租金计算标准， 若
涉及到能耗费或其他费用也一并
计入租金的， 应当写清楚； 明确
租赁面积， 包括建筑面积多少，
实际使用面积多少， 若租金按面
积计算的， 明确按建筑面积还是
按实际使用面积。

“还有， 要明确押金的性质，
若作为定金， 则一方违约后， 可
以按该金额赔偿， 否则只能扣除
相关费用后退还； 明确承租房屋
内所含的家具或设备， 最好将这
类物品详细列出清单附后， 双方
交接时确认。” 王玉娟说。

“这些内容看似琐碎， 但一

定要在租赁合同中有所体现， 同
时， 违约责任、 如何解除租赁合
同等问题， 也不容忽视。” 王玉
娟介绍 ， 很多初入社会的大学
生， 在拿到租赁合同的时候， 往
往不认真阅读， 光听中介方或房
东口头承诺。 很多时候， 口头承
诺变数大 ， 没有任何约束力 。
“对于签署的房屋租赁合同， 同
时应到社区相关部门备案， 明确
租赁关系， 接受房屋租赁行为的
日常检查。”

租赁房屋量力而行

是单住还是合租？ 这个问题
让不少毕业生头疼。 工作两年的
王静也不止一次思考过这个问
题。 “租住条件， 还是要根据自
己的实际情况量力而行。” 王静

现在住在草桥， 租住的是一套三
居室中的一间， 是合租的方式。

王静表示租房的时候， 还是
要多考虑房屋的位置和交通这些
问题。 “尽量要减少成本，最好是
选择距离上班地点较近的位置。
此外，还要注意周边的配套设施，
比如菜市场、 医院这些地方。”

合租的时候， 你的室友是不
是合拍， 关系到你的租住能不能
顺利。 对此， 王静表示： “还是
要考查室友的生活节奏， 太闹、
太吵的人和安静的人往往不太能
融洽地合租在一起。”

应善于保存证据

不久前，职工赵蕊租到新居，
这次她签订的租赁合同是一张电
子合同文本。 “虽然现在不少中介
都是电子合同， 但是还是需要将
其打印出来，作为证据保存。 ”

而提到保存证据， 王玉娟律
师还提醒， 在承租过程中， 应善
于保存证据， 以备不时之需。 比
如， 在支付相关费用后， 保存相
关的付款凭证， 若现金支付的，
则需要索取收据。 这包括但不限
于租金、 押金、 水电费、 物业费
等等； 此外， 在房屋交付时， 若
发现存在破损的 ， 应当立即提
出， 并要求在设备清单中予以注
明， 防止日后将该责任转嫁。

“第三， 若对房屋进行维修、
维护或因房屋本身问题对他人进
行损害等事项而支出的相关费
用， 应当让维修人员、 损害相对
人或其他人员对发生的原因作出
书面说明， 以此为证向出租人予
以主张 ， 或作为分清责任的依
据。” 王玉娟律师补充。

租房细节不可忽视

“其实， 租房子还有不少需
要注意的小地方。 ”职工李俏俏提
示，比如看房子，要注意人身安全
不要一个人前往。 还有看房白天
最佳， 这样可以看清光线。 再有
要检查屋内的各种设备是否能使
用，包括水、电、门窗、家具等。

此外， 对于合同履行完毕后
完善相关费用的清算问题， 王玉
娟律师建议， 租赁双方应一次性
清算所有费用， 检查交还房屋，
并特别注明， 在此了结后， 双方
不再就该租赁合同相互追究任何
权利。

【健康红绿灯】

绿灯

荷叶经过炮制后的荷叶味苦
涩、 微咸 ， 性辛凉 ， 具有清暑
利 湿 、 升 阳 发 散 、 祛 瘀 止 血
等 作 用 ， 对 多 种 病 症 均 有 一
定 疗 效 。 暑 天 饮 用 ， 消 暑 利
湿 。 有 便 秘 迹 象 的 人 每 天 喝
四 次 荷叶茶 ， 可以大便畅通 ，
对减肥更有帮助。 最好是空腹时
饮用。

红灯

甘草是一味有止咳作用的药
物，但是，甘草含有甘草甜素，水
解后会产生甘草次酸， 其作用都
类似于肾上腺皮质激素， 可引起
血压的升高， 所以高血压患者不
适合吃甘草止咳。 甘草制剂如甘
草流浸膏等也会引起血压升高。

甘草剂会致血压升高

荷叶茶消暑利湿

黄瓜、 青椒和淀粉类食物，
存入冰箱 “坏得快”。 黄瓜、 青
椒在冰箱中久存，会变黑、变软、
变味， 黄瓜还会长毛发黏， 因为
冰箱里保鲜室的温度一般为4℃～
6℃左右，而黄瓜贮存的适宜温度
为10℃～12℃，青椒为7℃～8℃。

黄瓜青椒不宜放冰箱

香蕉中含有的益生菌有助于
人体生成能更好地吸收营养物质
的生化酶， 从而提高人体的消化
能力， 防止不友好的细菌损害身
体 。 此外 ， 香蕉还具有收敛性
质 ， 生香蕉治疗腹泻的效果很
好。 香蕉中含有的果胶能够缓解
便秘， 熟透的香蕉还可以润肠。

生熟香蕉功效不同
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在位于石榴园地铁附近的大
喜龙虾门店前 ，不到18:30，记者
看到， 不乏有拿着号码等座的食
客们。 张先生告诉记者：“夏天怎
么能少了小龙虾的陪伴？ 鲜香麻
辣，食指大动，想想都过瘾。 ”

对于吃货和宵夜一族来说，
啤酒配小龙虾并非什么新兴时尚
美食， 鲜香入味、 肉嫩多汁的小
龙虾不仅能够满足吃货们挑剔的
口味需求， 更是这火热夏日啤酒
的最佳搭配。 然而， 随着小龙虾
市场的骤然火爆， 内需、 出口量
都急剧增多， 在这可观的需求背
后， 各种渠道的小龙虾可谓鱼龙
混杂、 品质很难保证。 那么， 对
于钟情小龙虾的吃货一族来说，
什么样的小龙虾才是安全可口的
极品之选呢？

北京市餐饮行业协会副秘书
长贺保贵提醒食客们， 如果是在

饭店里吃小龙虾， 要先观察一下
烧好的小龙虾是否鲜亮弯曲饱
满， 看看肉质是否有一定的弹性
和嚼劲。 如果有腥味、 虾体散开
发直、 肉体松软无弹性等现象，
那么就极有可能是死虾制作的，
千万不能吃。 当然， 如果在家烹
饪小龙虾 ， 一定要高温煮熟煮
透， 因为高温烧煮才能完全杀死
寄生虫， 需100℃高温烹饪10分
钟以上。 如果采用烤、 炒或腌、
醉等方法加工小龙虾， 家庭处理
一般难以到位， 食客应谨慎。

丰台工商分局
举办消费系列知识大讲堂

专家提示： 初入社会的毕业生应选择正规中介

房屋租赁陷阱多
新手租房擦亮眼

又是一年毕业季， 不少刚刚走出大学校门准备在北京打拼的毕业生， 开始盘算租住房子。 然而对于才
踏入社会， 还没有太多经验的大学生， 找到价格合适、 环境整洁、 交通方便的房子并不是一件简单的事
情。 其实， 关于毕业之后租房子的事， 很多人都能说出无数糟心的血泪史。 特别是初入社会的大学生， 从
学校集体宿舍搬进自己租住的小窝， 好像有无数陷阱需要他们小心应对。 记者近日采访到多位有着租房经
验的房客和北京檀州律师事务所律师王玉娟， 听他们为毕业生房屋租赁支招。

小龙虾陪你饕餮过夏
提醒：在家烹饪须100℃烹10分钟

□本报记者 白莹 近日， 丰台工商分局2016消
费知识大讲堂如火如荼地开展。

丰台工商分局从辖区百姓
的需求出发， 邀请具备专业知
识的老师， 为辖区百姓普及消
费知识 ， 提高百姓的维权意
识。 在永旺梦乐商城， 来自北
京市轻工产品质量监督检验所
的王昕瑶老师， 利用生动的案
例， 专业的知识， 深入浅出地
为消费者讲授了凉席、 雨伞、
驱蚊产品的消费知识。 凉席的
分类、 特点及选购技巧、 儿童
雨伞的标准以及驱蚊产品的使
用误区等知识， 让在场的消费
者听得津津有味。 课后， 有的
消费者意犹未尽， 就有些生活
用品的使用疑问向老师寻求答
案， 有些消费维权困惑向工商
干部吐露心声， 大课堂让消费
者与工商干部越走越近。

2016年， 丰台工商分局会

根据各个辖区的需求， 分别举
办以夏季日用消费品知识、 珠
宝玉石消费、 室内空气安全 、
茶叶消费等4个主题共50余场
大课堂， 用实际行动扎扎实实
地推进辖区的消保维权工作。

渠忠涛


