
穿过胡同， 推开四合院的大
门，熙熙攘攘的人群、香气四溢的
大碗茶……7月7日， 建国门第五
届彩虹文化节之胡同大碗茶活动
在西镇江胡同25号小院举行。

伴随着古色古香的茶艺表
演，活动拉开序幕。身着传统服装
的北京民协民俗委员会副主任、
民俗专家王作楫先生与两位主持
人坐在台上的方桌旁， 聊起了老
北京城的故事。 从建国门聊到紫
禁城， 从宫廷大院讲到了百姓小
院； 从老北京喝茶喝酒的讲究聊

到了饭桌上的规矩， 从饮食特点
聊到了小暑节气文化。 现场居民
听得如痴如醉， 不少老北京居民
更是频频点头、纷纷应和。

一位年轻的观众说：“来到这
座城市工作几年了， 只知道北京
是六朝古都， 也看过不少关于老
北京的电影电视， 但对这些细致
的故事和特别的讲究还真是了解
不多，今天的活动挺有意思，让我
对北京文化有了更深刻的了解。 ”

据悉， 胡同大碗茶活动是建
国门彩虹文化节系列群众文化活

动之一， 旨在通过辖区居民讲述
地区历史故事、建筑遗存、名人轶
事等，培养地区居民文化认同感。
第三、 第四届彩虹文化节胡同大
碗茶活动分别以 “建国门明朝那
些事儿”、“建国门清朝故事”为主
题，取得良好效果。 2016年胡同大
碗茶活动以“老北京那些事儿”为
主题，讲述老北京故事及规矩。接
下来， 彩虹文化节还将推出文化
探访路、群众文化展演、长安大戏
院文艺汇演等活动， 为地区居民
献上一场丰富的夏日文化大餐。
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海淀北部文化中心开放
□本报记者 白莹/文 孙妍/摄

昨天， 本报3版刊登了 “中
小学须提高学校食堂供餐比例”
一文， 记者就此采访了北京市
教委和部分学校。 市教委表示，
将按要求多管齐下， 改进学生
餐和供餐办法。 对存在食品安
全隐患 、 师生家长反映强烈 、
质价不符、 投诉率高等问题的
外供餐企和单位， 市教委要求
其坚决退出。

同时 ， 学校每学期都通过
家长会 、 家长开放日等活动 ，
让家长看学生吃饭、 吃学生的
饭； 菜谱每周提前公布给家长，
每学期学生和家长还会定期评
价食堂。

学生 ： 就餐状况纳入日常
行为管理

各校将开展以节约粮食为
重点的 “三节” 教育主题实践
活动， 将在校就餐食物浪费纳
入到学生日常行为规范管理中，
采取日常检查评比、 设立学生
监督岗、 班级或个人量化考核
等形式， 对学生在校就餐全过
程进行教育和管理。

食堂： 新建改建校应办校
内学生食堂

市教委要求各区把新建和
改扩建学校食堂纳入本区教育
布局总体规划和学校建设计划，
有条件的学校和新建改建学校
应在校内开办学生食堂； 大力
提高学校食堂供餐比例。 食堂
集中供餐的学校须配备一名专
(兼) 职校园营养师， 针对不同
年龄阶段学生餐饮的营养特点
和规律， 制定本校学生营养带
量食谱， 指导学校食堂合理搭
配食物种类。

大宗食品原材料实施统一
招标 、 统一采购 、 统一分配 、
统一运送， 减少中间环节， 降
低采购成本 ， 确保采购质量 。
建立食品进货查验制度， 实现
全过程检测和可追溯， 从源头
保障食品安全和降低风险。

监督： 家长参加膳食委员
会 校领导轮流陪餐

各中小学要成 立 由 校 领
导 、 学 生 、 家 长 、 教 师 、 食

堂或供餐企业管理人员组成的
学校膳食委员会 ， 定期开会 ，
参与供餐单位 选 择 与 评 议 、
每周带量食谱审定 、 原材料
采 购 评 议 、 饭 菜 质 量 评议 、
食品安全管理等工作 ， 发挥日
常监督作用。

要建立学校负责人和班主
任轮流陪餐制度， 做好陪餐记
录， 监督餐饮质量。 学校应聘
请学生家长作为学生在校就餐
义务监督员， 设立家长开放日
等， 建立公开透明的监督机制；
主动向学生、 家长公开供餐单
位选择、 饭菜成本核算、 带量
食谱、 原材料采购、 从业人员
健康证明等相关信息； 无论自
办食堂或外供餐， 学校均需每
周提前公布带量食谱， 一周内
的食谱不应重复。

典型经验： 学生做志愿者
监督 “光盘” 行动

奋斗小学近800名寄宿学生
一日六餐都在学校进行 ， 1500
多名走读学生的午餐也由学校
承担。 学校推出 “光盘志愿者”
活动， 学生自愿报名， 志愿者
自己 “光盘” 的同时， 要督导
其他同学努力吃光。 学校把各
班光盘情况纳入每周一次的班
级评价中； 每月的好少年评选，
节约粮食也是重要评价内容 ；
每个期末， 学校还会隆重表彰
节约粮食做得好的学生。

食堂不断改进菜品 ， 把主
食做成小动物状， 做学生喜欢
吃的包子、 肉龙、 饭团等， 实
行中西餐结合。 把胡萝卜、 木
耳等不太受孩子欢迎的食品剁
碎， 制作成馅， 学生就不反感
了。 班内则实行小自助用餐形
式， 学生自主选择菜品和主食，
量的大小自己把控。

□本报记者 任洁

不忘初心
海淀梳理历史脉络

海淀地处京城西北， 在古都
北京50万年的人类居住史、 3000
余年的建城史、 800余年的建都
史中， 海淀形成了独具风貌的山
水文化、 底蕴丰厚的人文历史和
勇于探索 、 改革创新的精神特
质。

海淀通史陈列展分为序厅 、
京西宝地、 百年寻路、 走向辉煌
四大展区， 展览系统展示了新石
器时代以来海淀的山川水系、 聚
落城址、 庙宇文化、 园林名胜；
近现代以来， 反帝反封建、 争取
民族独立的斗争； 建设新中国和
探索中国特色社会主义建设道路
的历程， 特别是在经济文化、 科
技教育等方面所取得的非凡成就
和海淀人民对美好未来的憧憬。

如今， 海淀正在加快建设具
有全球影响力的科技创新中心，
本次海淀通史展， 既是对海淀历
史的系统性梳理， 更是加强区情
教育， 激发人们知海淀、 爱海淀
的热情， 增强全区人民文化自信
的重要载体。

科技创新
历史展也有科技范儿

在本次海淀通史展中， 除了
大量历史资料、历史内容的展出、
还原， 还采用了多种多媒体互动
手段和高科技技术， 使得历史展
也有了浓浓的科技范儿。

记者在 “三山五园” 展区看
到， 参观者通过肢体手势即可隔
空操控屏幕。 原来， 这里采用了
Kinect体感技术，即通过捕捉人们
肢体的动作，进行动态展示“三山
五园”的三维漫游视频。 此外，参
观者还可以戴上VR眼镜，亲身体
验白颐路的街景变化、 通过幻影
成像技术， 将百年前的清华学堂
栩栩如生的再现眼前。

本次海淀通史展， 依托中关
村科技创新的资源优势和产业优
势， 结合了虚拟现实、 感应等技
术，将科技、创意与文化融合，大
大提高了参与性、趣味性，为展览
增添了新的活力。

文化中心
海淀北部增公共文化设施

海淀通史展开展当天， 位于

海淀温泉镇的海淀北部文化中心
也正式对公众开放。 该中心由档
案馆、 文化馆、 图书馆和温泉中
心四部分组成。 其中， 档案馆 、
文 化 馆 和 图 书 馆 建 成 后 主 要
用 于 公 益 性 的 文 化 服 务 ， 而
温 泉 中心未来将建成一个商业
配套设施， 首层为商场， 二层到
四层为电影院及其他配套商业。

作为承载了中关村国家自主
创新示范区核心区的海淀北部新
区，汇集了翠湖科技园、上地信息
产业基地、 永丰高新技术产业基
地等众多专业科技园区。 但一直
欠缺一个服务于大众的文化、娱
乐、休闲设施，此次海淀北部文化
中心的落成， 正是填补了这个空
白， 将为海淀北部地区企业提供
一个高品质的文化公共空间。

随着海淀北部文化中心的开
放， 海淀南北部的文化设施将更
加均衡， 不但对于海淀中心城区
的人口疏解、 缓解城市病等热点
问题起到促进作用， 更有助于海
淀北部地区形成宜业宜居、 产城
融合的新格局， 以创新产业驱动
城市繁荣， 以城市完善的配套服
务推动科技进一步创新发展。

上周， 市邮政分公司首次举办了红十字应急救护队员复训班，
以让一线人员在面临突发灾难、 紧急事故时， 能够及时、 有效地开
展 “自救、 互救”， 来自公司286名一线员工和企业管理者参加了复
训。 复训内容包括： 基础生命支持、 创伤救护技术、 避险逃生和灾
害基础救援技能等， 并组织了应急救护包扎和心肺复苏操作考试。

通讯员 任娟 摄影报道

邮政职工学应急救护

本市多管齐下改进学生餐和供餐办法

首个通史展亮相 戴上VR眼镜可体验海淀变迁

�7月10日，主题为“山水海淀创新之城”的海淀通史展正式与公众见面。 作为首个梳理海
淀发展历史脉络的展览，不但展现了丰富多彩的历史文化、海淀人民勇于创新的时代精神，
还在展览手段上依托中关村科技创新的资源优势和产业优势融入了众多高科技技术， 故事
性、互动性以及浓浓的科技范儿成为本次展览的一大特点。 当日，展览所处的海淀北部文化
中心也对公众开放，将为周边38万居民和北部入驻各类高新企业提供文化服务。

听民俗专家聊聊老北京城的故事
建国门第五届彩虹文化节之胡同大碗茶活动启动

□本报记者 边磊

家长学生评价食谱
学校领导轮流陪餐


