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□戴先任/文

福建大学生
下乡体验“工匠精神”

■本期点评 雨山

准大学生雇人抬轿
过“状元门”盼高中

音乐狂人捡垃圾15年
造千件音乐“神器”

西班牙奔牛节惊险开启
人牛追逐险象环生

学生持续发胖
不可小视

快递员放松室
快递小哥捏“惨叫鸡”减压今年下半年至明年， 全市将启动中小学校肥

胖警示与分级管理试点。 疾控和卫生及教育部门
将根据每学年学生健康体检结果的变化情况， 对
学校肥胖防控进行评价， 遏制中小学生继续发
胖。 (7月5日 《北京晨报》)

前几年就有统计数据表明 ， 学生肺活量水
平、 体能素质持续下降， 体能素质中的速度素质
和力量素质连续十五年下降， 而耐力素质则连续
二十五年下降。 学校 “小胖墩” 越来越多， 学生
体质越来越差， 近些年来， 已经开始引起各地教
育部门的重视。 为了提高学生体质， 各地的一些
教育部门及学校， 也是想方设法， 这样的新闻报
道也是屡见报端。 如早在2012年， 北京朝阳区教
委就规定将肥胖率纳入优秀班主任考核。

但根据北京市卫计委公布的数据显示 ，
2014-2015学年度本市中小学生肥胖率为15.6%，
比 “十一五” 末2009-2010学年度上升5.6%。 从
此可见一些地区教育部门的努力并没有收到很好
效果， “小胖墩” 还在持续增长。

这其中可能存在诸多原因， 如一些教育部门
及学校， 表面重视学生体质， 最终却流于形式，
变成了一阵风。 又如， 现在的教育仍然没有摆脱
应试教育的影响， 大的教育环境还是在以分数论
英雄， 素质教育受到忽视， 学生的身体素质自然
无法得到真正的重视， 学生们还是会陷在沉重的
学业重负中， 肥胖率、 身体素质差等问题就难以
得到根本改善。 再如， 现在是网络时代、 移动互
联网时代， 学生们被网络所吸引， 也变得越来越
“宅”， 而不喜户外运动， 难以迈动双腿， 这也让
学生体质急剧下降， 肥胖率增加。

另外， 生活条件的改善， 无疑也是学生肥胖
率持续增长的重要原因， 而这在一定程度上显得
很难避免。 例如在美国， 肥胖俨然已成了重大的
社会问题， 已经严重影响到美国人的身体健康。

中小学生持续发胖， 确实不可小视， 肥胖可
以导致多种疾病， 也会影响青少年健康成长。 此
次北京启动中小学校肥胖警示与分级管理试点，
是全面对中小学生发胖 “宣战”， 这样的做法值
得点赞。

以往一些地方教育部门表示要重视学生体质
问题， 往往是口号多过于行动， 没有像北京一
样， 付诸于行动。 北京将从今年至2017年， 对肥
胖率增长迅速的学校开展分级警示和重点监督管
理， 并指导学校将肥胖防控工作落实到班级， 责
任到每位教师。 只有真正层层落实， 落实到班
级， 落实到具体责任人， 并作出硬性规定， 作为
重要的工作考评内容， 把学生体质真正当回事来
抓， 才能有望遏制住孩子们继续发胖， 才能让孩
子们得以健康成长。

当地时间2016年7月7日，西班牙潘普洛纳，一
年一度的奔牛节正式开启，公牛与人群街头追逐。
据悉， 这一年度节日举行的时间是从7月6日至7月14
日，活动是用来纪念这座城市的守护神。成千上万
来自世界各地的游客赶来参加这一著名节日。

点评： 即使有危险也要年年上演， 人们总是
想着法子为平淡的生活添一些刺激， 让自己保持
一颗奔跑的心。

7月5日， 福建大学生在从事竹编手艺48年
的老师傅林登炎指导下进行篾条制作。 当日， 福
建师范大学协和学院暑期实践队的队员们来到福
建省永泰县嵩口镇， 寻访一直坚守的手艺人， 了
解并亲身体验手工艺的制作过程， 从而进一步感
悟 “工匠精神”。

点评： 让学生们体验 “工匠精神” 很值得称
赞， 可以让学生知道 “工匠精神” 不止是一个概
念， 更是一份甘于寂寞的坚守。

7月3日， 北京， 一名快递员正在使劲揉捏
玩具 “惨叫鸡”， 用以释放压力。 近期， 在北京
海淀区的万寿路附近就出现了一个 “快递员减压
室”， 房间不大， 但按摩椅、 发泄柱、 指压板等
“减压装备” 俱全。

点评： 快递小哥平时很辛苦， 不仅劳动强度
大， 有时候还要受客户的气， 为他们提供一些这
样的减压服务很有必要。

7月4日， 广东清远， 两名准大学生前几天填
写完高考志愿后， 相约来到金子山过 “状元门 ”。
他们花3000元雇用了当地4名老挑山工， 将滑竿装
扮成花轿的样子， 抬他们上金子山， 经过 “探花门”、
“榜眼门” 与 “状元门”， 感受体验古代状元骑马游
街的威风， 祈愿自己成功踏入大学大门。

点评： 高考生们都希望自己能 “金榜题名”，
但抬个轿子过 “状元门” 就真高中吗 ？ 不管怎
样， 还是祝福这两位学生。

在桂林有一位65岁老人他叫李主权， 广西博
白人， 15年前来到桂林当了保安。 有人称他 “破
烂王”， 因为15年来， 他在下班后或其他休息时间
常去垃圾堆、 废品站和田地里捡破烂， 还利用这些
废旧垃圾， 造出了1200多件音乐神器。

点评： 这位老人对音乐和乐器如此的痴迷，
并变废为宝， 无疑是对节约型社会、 工匠精神的
有力倡导。


