
红军打骑兵秘籍：
“射人先射马”

红军长征时期， 由于我军缺乏对付
骑兵的战斗经验和办法， 加之多为装备
简陋的步兵， 使敌人的骑兵仍能凭借其
优越的机动性和强大的冲击力对我军逞
一时之强。 如何发挥步兵之长击退敌骑
兵便成为当务之急。

详见第8、9版

青海位于我国西北部。 由于气温的
原因，那里的油菜花到七月才绽开，这是
我国油菜花开得最迟的地方。 对于身陷
夏季闷热蒸笼的华北、 江南等地的居民
来说，青海无疑是不错的避暑圣地。

详见第10版

到青海
避暑 赏油菜花

中小学生持续发胖， 不可小视。 肥
胖可以导致多种疾病， 同时也会影响青
少年健康成长。 此次北京启动中小学校
肥胖警示与分级管理试点， 是全面对中
小学生发胖 “宣战”， 这样的做法值得
点赞。

详见第2版

学生持续发胖
不可小视

孩子到了入幼儿园的年龄， 把孩子
送回老家，“残忍” 地让孩子成为留守儿
童；留下读幼儿园，却会让原本紧张的家
庭更加拮据。 然而，从去年9月起，东窑村
里开了一所向这些打工子弟敞开“怀抱”
的幼儿园。

详见第6版

用爱为孩子
开启人生之路
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寻寻访访红红色色印印迹迹
———走进京城革命纪念地

■本期专题

今年是中国共产党成立95周年， 也标
志着中国共产党带领中国人民不懈奋斗走
过了95年峥嵘岁月。 尽管历史的硝烟已经
消散， 但这份红色记忆永远不老， 这份理
想信念历久弥新。 近日， 记者走进一些
中国共产党领导人民革命的纪念地， 寻
访红色足迹， 重温红色记忆……
让我们在红色追寻中坚定红色信
仰， 传承红色精神。

■本期人物

详见第3至5版

““亦亦彩彩绽绽放放””姜姜亦亦珊珊：：
京京剧剧人人生生里里的的喜喜与与荣荣

11岁考入沈阳艺术学校
京剧班 ， 主工青衣 。 先后学
习 《二进宫》、 《四郎探母》、
《白蛇传 》 、 《贵妃醉酒 》 、
《状元媒 》 、 《霸王别姬 》 、
《望江亭》 等传统剧目， 2013
年她荣获第二十六届中国戏
剧梅花奖， 同年 《亦彩绽放－
姜亦珊京剧张派选段 》 专辑
荣获第九届中国金唱片奖 。
她热心公益 ， 被北京市残疾
人福利基金会授予 “爱心大
使 ” 称号 。 她就是北京京剧
院国家一级演员姜亦珊。

详见第13版


