
八八达达岭岭、、 十十三三陵陵、、 密密云云水水库库等等等等，， 都都是是人人们们耳耳熟熟能能详详的的京京郊郊
游游著著名名景景点点。。 可可是是，， 你你知知道道 ““小小十十三三陵陵”” 指指的的是是哪哪里里吗吗？？ 时时下下，，
随随着着人人们们探探秘秘挖挖掘掘式式旅旅游游的的盛盛行行，， 一一些些风风景景秀秀美美、、 地地域域独独特特的的景景
点点走走进进人人们们的的视视野野的的同同时时，， 也也向向游游人人讲讲述述了了那那里里的的风风土土人人情情。。

【休闲生活】

或是对一个城市的深入解读 ，
或是对一条旅游路线的亲身体验 ，
亦或是旅途中感受的风土人情。 只
要是遇到的有关有一定文化内涵 ，
有好玩的有意思的历史故事， 有世
俗的具有特色吃喝玩乐大杂烩， 更
有生活在那里的人的状态。 本栏目
注重记录旅途中的美好过程， 以玩
家的身份为读者的旅途生活提供服

务 。 字数在1000-1500字 。 要求有
小贴士， 有图片。

【驴友笔记】

这里不是泛泛的游记。 有这个
城市的过去和经历， 有旅途的故事
和各种遇见， 就像品一杯清茶， 淡
淡悠远。 本栏目注重旅途故事和旅

途经历的分享， 为您提供一个的休
憩场所。 字数在600-800字。

【美景分享】

无论是国外的还是国内的景
点，无论是专业相机还是手机拍摄，
只要图片精美， 再精美， 标明拍摄
地，文字风格活泼生动，吸引人 ，都
可以和大家共同分享 。 要求大图 、
100字以内的图说。
发稿邮箱：zhoumolvyou@126.com
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柬埔寨获2016年度
世界最佳旅游目的地奖

□本报记者 博雅 文/摄

由于近期海上旅游安全事故频
发， 泰国旅游和体育部联合其他相
关部门， 采取了一系列加强海上旅
游安全的新措施。

泰国旅游局在公告中提醒游
客， 无论在海上还是河上， 只要坐
船都务必穿上救生衣； 游客参加潜
水等海上活动时， 务必听从教练或
工作人员建议， 做好安全防范； 务
必在许可的地点游泳， 关注港口工
作人员发出的警报； 一定要向有执
照的运营公司租赁水上运动设备，
并在使用前要求公司负责教学， 检
查设备是否有破损。

新推出的１０项减少游客海上安
全事故措施还包括： 加强对海上旅
游运营公司及从业者的资质审查；
将对游船运营公司从业人员进行毒
品和酒精测试； 运营者的执照必须
每５年复检一次； 所有运营船只都
必须安装监控系统； 港口工作人员
在游船出海前检查运营者的执照并
确保不超员等。

据新华社

柬埔寨首相洪森近日在首都金
边接受由欧洲旅游和贸易理事会评
选并颁发的２０１６年度世界最 佳 旅
游 目 的 地 奖 。 据 理 事 会 消 息 ，
柬 埔 寨 提 交 的 竞 选 报 告 标 题 为
“柬埔寨 ： 神奇的土地———神和
国王建立的世界 ” ， 并最终凭借
丰 富的文化 、 自然风光和社会安
全性获此殊荣。

欧洲旅游和贸易理事会总部设
于罗马尼亚首都布加勒斯特， 由２８
个欧洲国家组成 。 理事会总裁安
东·卡拉贾说， 这一奖项表彰柬埔
寨在保护和修缮本国历史文化遗
产、 促进旅游和文化交流方面所做
的努力。

柬埔寨目前共有２项世界文化
遗产， 分别为吴哥窟和柏威夏寺。
此外 ， 柬埔寨西南部还拥有全长
４５０公里、 跨越４个省市的原始海岸
线， 以及诸多生态旅游景点。 柬旅
游部信息显示， 柬埔寨２０１５年吸引
了大约４８０万名外国游客， 旅游总
收入超过３０亿美元。

据新华社

泰国海上旅游推出
减少安全事故新措施

怀柔桥梓镇北宅村背靠小龙山 ，
下踩大凤山， 与十三陵选址有异曲同
工之妙。 因为其极佳的风水， 明初时
期 ， 曾一度成为明皇陵的候选之地 ，
后因地域不够宽阔被作为成国公朱能
的家族墓地 ， 并拥有了 “小十三陵 ”
之称。 虽未能与十三陵齐名， 但因为
北宅村正处在怀柔区平原地带与西北
山林地带的交汇处上方， 此处被誉为
“背山望水， 灵秀之最”。

夏日的一个周末，记者来到北宅村
探访这里的山水，找寻一处休闲之所。

山清水秀的古镇， 传奇不断
怀柔区历史悠久， 早在远古时期，

这一区域内已有古代先民活动。 考古
学家发现大量新石器时期的石斧、 石
镰， 明清时期的玉饰配件等出土文物。
而作为现今占据怀柔区重要地理位置
的桥梓镇更是有史可考的历史文化镇，
传奇不断。

北宅村， 据史料记载， 明朝时期
属于昌平州北泽村。 其有着特殊的地
理位置， 怀柔区山脉集中于西北方向，
北宅村位于怀柔水库西北方， 即其河
道上游， 地势由西北向东南逐渐走低，
怀沙河与怀九河经过北宅村汇入怀柔
水库。

据说明成祖朱棣的爱将朱能， 自
幼追随朱棣， 在其为燕王时就随之征
战漠北， 骁勇善战。 远征中病死广西，
朱棣听闻后伤心不已， 罢朝五日， 亲
自撰写祭文， 追封其为东平郡王。 其
子明仁宗朱高炽更立朱能牌位于成祖
太庙之中， 受后人祭祀。 可见朱能将
军， 不仅深受朱棣喜爱， 更赢得了下
任皇帝对其的敬重。 其家族墓地被允
许建造于 “小十三陵” 之称的北泽村

（今北宅村） 不仅说明明朝皇室对其的
看重， 也说明了北宅村是块不可多得
的 “风水宝地”。

自古山清水秀之地， 便是宗教文
化繁荣之地和名士隐居之所。 桥梓镇
的历史充分体现了这一点， 几乎达到
了村村有庙的历史。

含精吐瑞的山水， 健康养生
来到北宅村， 感受的除了空气清

新， 更让人是羡慕的， 还是村民们口
中所说可以饮用的深410米经检测为天
然矿泉水的水。 据生活在此地的老人
们介绍， 位于龙山脚下的北宅村很早
就流传着一个 “两无” 的传说———燕
山山脉脚下的水质十分罕见， 村中百
姓因为常年食用， 村中的人很少得心
脏病和心血管病。

传说无从考究。 然而， “怀山柔
水” 却是怀柔的特色代名词， 其中水
的文化性更是蕴含了深刻的历史性 。
在北宅村龙山脚下， 是北京大唐庄园
饮品有限公司龙山高锶矿泉水的生产
基地。 记者了解到， 龙山高锶矿泉水
自2010年获得绿色商标开始， 分别于
2013年和2016年两次复验 ， 均为合格
产品， 其中锶高于国家标准15倍， 被
联合国教科文卫组织人类基因变异组
中国区李锡涛主席称为 “不可多得”，
而且在第二届北京市第二届 “童康杯”
幼儿厨师技能大赛上， 还被指定为专
用水。

说起龙山矿泉水怎么拿到了绿色
食品标识？ 这和北宅村处于北京两盆
净水之一的怀柔水库上游、 三面环山
一面临水的地理位置息息相关。 据介
绍 ， 龙山矿泉水水眼发掘于2002年 ，
孕育于龙山的矿泉水， 赋存在地下深

层侏罗纪时期的火山岩层当中， 距今
历史可以达到二亿年以上。 当然， 无
论是那些美丽的传奇， 还是天然地下
水的孕育， 相信都应该归源于这孕育
天地灵秀、 含精吐瑞的山与水。

空气清新的农庄， 休闲放松
夏日的周末， 到京北农家院玩玩，

如今已经成为不少市民的放松休闲的
一个选择。

北宅村位于怀柔水库上游， 是怀
九河的必经之路， 距怀柔城区10公里。
这里空气清新， 紧邻慕田峪、 红螺寺、
响水湖等自然风景区。 跟很多民俗大
院不同 ， 北宅村院子里不仅有果树 ，
还有山头 、 鱼池 、 养鹅养 雁 池 、 大
棚 、 菜地 ， 甚至还有鸵鸟 。 专门依
山而建的小木屋 ， 门前挂着金黄的
玉 米 和 大 红 的 辣 椒 ， 门 口 就 是 桃
树 、 杏树 ， 坐在树下乘凉别有野趣 。
住上两天， 周末返程时还能买些野鸭
蛋回家尝鲜。

北宅村大棚里和地里种了很多稀
奇古怪的蔬菜、 水果、 甜玉米， 都是
从农科院买的稀奇品种， 就为了能让
游人能够尝到新鲜。

所以， 这里的确是一个与大自然
亲近接触的好地方， 周末不妨约上家
人和朋友到北宅村走走。

自驾： 从东直门出发走京顺路到
庙城立交桥右转， 穿桥西行500米至石
厂环岛， 沿宽沟方向即到， 距京密路
10公里。

公交 ： 东直门乘916、 936路到怀
柔会议中心站， 再转乘西环1路车。

炎炎夏日
去北宅村看山品水

小贴士


