
■欧战看台

■职工体育

本报讯 （记者 马超） 6月29
日， 延庆区总工会、 延庆区体育
局联合举办延庆职工 第 七 届 工
间 操 交 流 展 示 赛 ， 来 自 基 层
200多名职工表演了创编的特
色工间操。

今年的工间操比赛形式创
新， 鼓励自编自创。 香水园街道
的群鹤起舞、 百泉街道振兴北社
区的最炫广场舞、 安监局的搏击
操十分新颖， 给观众留下了深刻

印象。 本次工间操比赛运用了欢
快节奏的音乐， 融入了舞蹈、 体
操等元素。

在激烈的角逐中， 延庆永宁
幼儿园代表队穿着统一的比赛
服， 在动感十足的音乐中， 以整
齐规范又明快奔放的动作展示了
朝气蓬勃 、 积极向上的精神风
貌， 给观众与评委们留下极深的
印象， 获得一致好评， 荣获本次
比赛冠军。

延庆办工间操交流展示赛

□本报记者 段西元

■赛事推荐
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本报讯 （通讯员 杨保川 赵
迎 春 ） “二 十 三 ， 加 油 ， 加
油 ！” “机电 ， 防守 ， 防守 ！”
在拉拉队员们此起彼伏的加油助
威声中， 只见赛场上一个参赛队
员接过队友的传球， 快速越过一
个对手， 急停在三分线外， 瞄准
跃起投射， 动作一气呵成， 篮球
在空中划出一个优美的弧线， 精
准地落入篮筐……这是北京城建
二公司工会举办的迎 “七·一 ”
“和谐杯” 篮球斗牛赛决赛进入
最后一分钟发生的反转一幕。 凭
借着这一记漂亮的三分球， 二十
三经理部参赛队在落后机电分公
司参赛队一分的情况下反败为

胜， 获得了比赛的最后胜利， 也
将此次篮球斗牛赛推向了高潮。

来自二公司机关及一经理
部、 九经理部、 水电分公司、 银
地物业等基层单位的16支参赛团
队参加了此次比赛。 赛场上， 一
个个敏捷灵动的身影你追我赶，
一声声激动高昂的呐喊此起彼
伏， 队员们凭借漂亮的抢断、 巧
妙的传球、 完美的配合、 三分线
外的远投……赢得了场下观众们
的阵阵喝彩。 16支参赛队经过近
4个小时共16场的激烈角逐。

如今， 小型灵活的篮球斗牛
赛， 已成为北京城建二公司工会
每年必搞的职工文体活动。

“斗牛”成城建二公司品牌赛

法国当地时间７月１日， 先抑
后扬的 “红魔” 比利时队将在本
届欧洲杯第二场四分之一决赛中
对阵越战越勇的 “红龙” 威尔士
队， 这场比赛如果 “红魔” 能用
有针对性的战术拆解对手最为倚
重的贝尔、 艾伦、 拉姆塞这个进
攻超级三角 、 即 “ＢＡＲ组合 ”，
则擒龙希望很大， 而威尔士队的
重点在于盯死阿扎尔和德布劳内
这两大进攻策源地。

作为第一次参加欧洲杯的新
军， 威尔士队在少帅科尔曼的率
领下拿出了令人惊喜的表现， 他
们不但力压英格兰队取得Ｂ组头
名 ， 还击败北爱尔兰队晋级八
强， 追平了其５８年前在瑞典世界
杯中闯进八强的大赛最佳成绩。
贝尔、 艾伦和拉姆塞的 “ＢＡＲ战
法” 在几场比赛中大放异彩， 尤
其是对斯洛伐克和击败俄罗斯的
两战， 这三人的入球和助攻大有
相互投桃报李之意， 令人赞叹，
目前他们只要闯过比利时队这
关， 便能创造威尔士足球的历史
最佳战绩。

在威尔士队的 ３５２阵型中 ，
“ＢＡＲ” 是其进攻核心， 贝尔往
往在锋线偏右的位置上和沃克斯
搭档， 这名已经打入三球的皇马
球星除了有一脚犀利的任意球绝
技外， 还有多次利用超人般速度
长途奔袭的表演， 其打门欲望和
射正次数在本届欧洲杯所有参赛
队员中名列前茅， 而他与队友的
配合也非常娴熟， 在对俄罗斯的
比赛中， 贝尔助攻泰勒的那记直
塞十分精彩。 而在贝尔身后， 有
利物浦大将艾伦和阿森纳进攻利
器拉姆塞为他提供炮弹， 尤其是
拉姆塞的策划十分潇洒、 写意，
而艾伦的盘带和分球也很有威
胁， 这样的组合令任何一支球队
都会感到头疼。

再看比利时这边， 在首场占
据优势局面的情况下不敌意大利
队之后， 欧洲红魔奋力崛起， 他
们此后一场踢得比一场好， 继三
球击败爱尔兰和一球击败瑞典之
后， 他们在上一场又以４∶０大胜
匈牙利队， 取得本届欧洲杯的最
大比分胜利。 全队的攻防越来越
成熟， 看起来已经进入角色。

擅用４２３１阵型的比利时队属
于传控型的进攻球队， 其进攻核
心为阿扎尔和德布劳内两名全能
型攻击手， 尤其是阿扎尔的策动
是整个球队的动力之源， 他在对
匈牙利队的比赛中打出了开赛以
来的最佳状态， 令防守他的球员
十分狼狈。 而锋线上的强力射手
卢卡库也已打入两球， 加上默滕
斯和卡拉斯科在两翼的活跃， 以
及维特塞尔和纳因格兰在后腰位
置上的强悍， 比利时队的中前场
堪称接近顶级配置。

对比利时队主帅威尔莫茨而
言， 一方面应该打出控制中场的
踢法， 按自己喜欢的阵地进攻节
奏耐心寻找战机， 另一方面应该
有针对性地让维特塞尔和纳因格
兰 （或费莱尼） 贴近拉姆塞和艾
伦进行重点盯防， 如果让这两人
失误增多， 很难给贝尔传球， 则
贝尔将被孤立在前场， 从而威胁
性大减， 这样一来比利时队的赢
面将会很大。

而对威尔士队主帅科尔曼而
言， 让右前卫冈特和艾伦注意联
手协防阿扎尔， 限制他的活动是
关键， 德布劳内的威胁相对要次
于活跃的阿扎尔， 但也必须由后
腰莱德利对其进行紧贴的防守。
由于比利时队的整体实力和个人
能力强于威尔士队， 在比赛中更
可能出现的场面是比利时队主控
节奏， 压住对手进行阵地进攻，
而威尔士队则将专注于提高防反
的锐利性， 利用贝尔的速度来制
造威胁。

综上， 只要威尔莫茨在中场
重点布置限制拉姆塞和艾伦的战
术， 则在前场得球困难的贝尔将
被迫增加回撤次数， 从而让比利
时队有效地破坏 “红龙” 引以为
傲的 “ＢＡＲ战法”。 而相反， 由
于比利时队除了阿扎尔和德布劳
内外， 默滕斯或卡拉斯科的威胁
也不小， 因此威尔士队想要限制
对手的难度更大。

比利时队与威尔士队在本届
欧洲杯的预选赛中凑巧同组， 而
两回合交锋的结果是威尔士队一
胜一平占得上风， 尤其是在主场
１∶０击败比利时的比赛中 ， 威尔
士队的防反战术十分成功。 不过
威尔士队在本届欧洲杯上的战术
特点基本都已暴露， 尤其在进攻
上缺乏进一步的后手， 而比利时
队板凳上的攻击好手还有不少，
此番只要威尔莫茨战术布置得
当， 则这场比赛 “红魔擒龙” 的
可能性将会很大。 据新华社

“红魔擒龙”关键在
拆解“BAR组合”
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周六晚， 北京国安将迎来中
超联赛的一场硬仗———客场对垒
河南建业。 这是国安7月 “魔鬼
赛程” 的开始， 谁都知道建业的
客场非常难打， 河南建业在航海
体育场向来喜欢 “专治各种不
服”。

建业对国安， 最大的看点是
两位本土主帅的对决。 贾秀全和
谢峰 ， 我们过去常把他们称作
“少帅”， 但看看两人的年龄———
贾秀全53岁、 谢峰50岁， 两人都
是中年人了。 看年纪， 贾秀全和
谢峰应该是一代人， 不过在球员
时代 ， 他们给人的感觉却像是
“两代人”。 球员时代， 两位指导
做过对手， 贾秀全在八一队， 谢
峰在北京队 。 之所以有 “两代
人” 的错觉， 是因为贾秀全在职
业化开始后就退役了， 贾秀全在
甲A时代初期， 曾经担任过八一
队的主教练， 而那时谢峰正是北
京国安队的主力战将， 谢峰当年
也是中国最好的右后卫之一。 贾
秀全当年曾是亚洲第一中卫 ，
1984年亚洲杯贾秀全就已名满亚

洲。 谢峰则是大器晚成的优秀代
表， 1997年十强赛， 31岁的谢峰
才第一次入选国家队。 2002年 ，
谢峰才走上教练岗位， 成为了深
圳队的主教练， 他在深圳一干就
是10年， 做过主教练、 助教和领
队 。 2011年， 谢峰 “叶落归根 ”
返回国安， 成为教练组的一员。

论在教练岗位的经验， 贾秀
全显然更为丰富， 他已经在中国
顶级联赛的教练席上工作了22

年， 带过申花这样的豪门， 也带
过陕西国力这样的次级联赛球
队。 贾秀全和谢峰有个共同的特
点就是谦虚， 贾指导常把 “向对
手学习” 挂在嘴边， 谢指导则言
必称 “国安要保级”。 这样的谦
虚， 更像是给对手灌的迷魂汤，
谁都知道建业和国安都很强。 在
大牌外教林立的中超， 贾秀全和
谢峰的成功都堪称本土教练的骄
傲。

站在国安的立场上， 这是非
常难打的比赛， 很多人都会提到
贾秀全的防守战术， 但在建业的
主场， 他们有进攻端的 “加成”，
河南队在航海体育场攻势非常猛
烈， 往往是几套 “组合拳” 打下
来就将对手击倒在地。 不过， 国
安在建业的魔鬼主场倒是留下过
不少美好的回忆， 比如2009年夺
冠那年， 国安队就在这里拿到过
关键的1分。

当“贾学习”
碰上“谢保级”
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