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耳石症找上低头族
耳内小石头也会致眩晕
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记者： 什么是眩晕？
王蕊： “眩晕” 是指人们的

空间定位障碍所致的一种主观错
觉。

发作时 ， 睁眼看到东西在
转； 闭眼会觉得自己在转， 还会
有摇晃感、 漂浮感、 升降感等。
不少患者还伴有恶心、 呕吐、 出
汗， 甚至跌倒。

记者： 眩晕和头晕、 头昏是
一回事吗？

王蕊： 头晕是一个特别常见
的症状， 有研究显示门诊就诊的
18～65岁的患者中， 4％的患者以
持续头晕为主诉 ， 其中3%形容
为 “严重影响能力”。

不仅如此 ， 随着年龄的增
加， 头晕的发病率逐渐升高。 但
是 “头晕” 或者 “头昏” 是一种
头部昏昏沉沉的感觉， 患者觉得
“头昏脑胀”、 “头重脚轻”。

头晕时， 人不会感觉到天旋
地转， 不会突然跌倒。 “眩晕”
与 “头晕” 不完全是一回事， 但
有时候也很难截然分开， 有些疾
病开始时是剧烈的眩晕， 在恢复
期又表现为头晕、 头昏。

记者： 人为什么会有眩晕的
感觉？

王蕊： 人体维持平衡主要依
靠耳朵 （内耳的前庭部）、 眼睛
（视觉）、 腿脚 （肌肉和关节等本
体感觉） 三个系统的相互协调来
完成， 前庭系统最为重要。 如果
前庭出现了损伤 ， 就会出现眩
晕、 走路不稳甚至跌倒。

这也是有些眩晕患者还伴有
听力下降、 耳鸣和耳闷等症状的
原因， 因此对许多眩晕患者常常

还要进行听力和前庭方面的检
查。

记者： 眩晕就一定是脑供血
不足或颈椎病引起的吗？

王蕊： 经常听一些患者说眩
晕就是因为 “脑供血不足” 或颈
椎病引起的， 其实不然。 脑供血
不足或颈椎病并不是眩晕的最主
要病因， 能够引起眩晕的疾病有
几十种。

医学上根据疾病发生的部
位， 可把眩晕分为外周性和中枢
性两类。 中枢性眩晕主要是指脑

干、 小脑或大脑的疾病， 感染、
炎症、 血管病、 肿瘤等都是可能
的原因。 外周性眩晕是指内耳或
前庭神经的病变导致的， 如良性
阵发性位置性眩晕 （BPPV）， 也
称为 “耳石症”。

记者 ： 耳石就是我们说的
“耳屎” 吗？

王蕊： 当然不是， 它们是两
个截然不同的概念。 耳屎的学名
叫做耵聍， 是外耳道软骨部皮肤
上耵聍腺的分泌物， 而耳石是我
们内耳的一个正常结构， 非常微

小， 但是功能强大。
正常生理情况下， 我们就是

通过耳石感受汽车的加减速以及
电梯的升降。 正常人中， 耳石形
成一层 “石子路” 一样的结构，
但是如果因为某种原因， 部分耳
石脱落了， 就会引起耳石症。

记者： 耳石症有什么样的表
现呢？

王蕊： 耳石症， 是60岁以上
眩晕患者的第一位病因， 女性略
多， 发病突然， 症状的发生常与
某种头位或体位变化有关。 激发
头位 （患耳向下） 时出现眩晕症
状， 眼震发生于头位变化后3～10
秒之内， 眩晕则常持续于60秒之
内， 可伴恶心及呕吐。

过去耳石症的中老年患者较
多。 近年来， 一些 “低头族” 出
现耳石症的现象不断攀升， 而且
越来越年轻化。 这与工作、 心理
压力过大 ， 导致疲劳 、 长期失
眠、 外伤、 剧烈运动或生理变化
有一定关系。

另外， 社会生活、 工作节奏
越快， 压力越大， 特别是面对电
脑时间过长导致疲劳的人， 也易
患 “耳石症”。 “低头族” 如果
上网和看手机时间超过40分钟，

最好站起来活动一下四肢， 保持
充足的睡眠和适当运动， 这样才
能尽量避免耳石症的发生。

记者： 耳石症怎样治疗呢？
王蕊： 有些患者经常会问 ，

是不是需要把这些小石头取出
来， 耳石不同于我们常说的 “耳
屎 ”， 它位于耳朵很深的部位 ，
不能取出。

目前世界上公认的耳石症的
首选治疗方法是复位治疗， 复位
治疗的原理就是根据耳石症不同
的类型， 通过不同的一系列的体
位变化， 使脱落的耳石回到原来
的位置。

需要提醒大家的是， 很多患
者出现眩晕的时候， 首选会看心
脏内科、 骨科、 神经内科等， 但
是不一定会查出病因 ， 这个时
候， 就要考虑看看耳鼻喉科， 查
一下是不是得了耳石症。

当天旋地转的感觉突然袭来， 老百姓都会感到紧张、 担心， 甚至会有恐惧感， 都会选择去看看 “脑袋、 心脏” 有什
么问题？ 殊不知， 很多眩晕是因为耳朵内的一颗 “小石头” 引起的。 下面就由首都医科大学附属北京康复医院耳鼻喉科
医生王蕊为大家解答一下关于眩晕的那些事。
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蒋金玲 02000111011480202016000216
郑敏杰 02000111011480202015004447
张 毅 02000111011480202015001186
高淑坤 02000111011480202015004220
邓贵英 02000111011480202015000888
江 雯 02000111011480202015003028
张稳稳 02000111011480202015001975
张 丹 02000111011480202015003663
孙孟学 02000111011480202015002076
于 晨 02000111011480202015002105
段鸥航 02000111010180102011004666
洪 波 02000111011480202015004061
何春茹 02000111010180102012002687
李淑新 02000111010880202015006440
员 乐 02000111010880202015005504
杨培坤 02000111010880202015004122
左晓东 02000111010880202013003887
李梦奇 02000111010880202015003195
谷艳芬 02000111010880202013003782
王立新 02000111010180502015000340
赵双玲 02000111010180502015001359
魏 林 02000111010180502015001797
孟祥超 02000111010180502015001721
和立强 02000111010180502015001748
赵爱民 02000111010180502015001801
张雅娜 02000111010180502014001842
董云涛 02000111010180502015002058
涂 德 02000111010180502015002066
陈 京 02000111010180502015002355
袁景涛 02000111010180502014001205
骆巧花 02000111010180502015000778
董志博 02000111010180502015000884
徐书亚 02000111010180502015001439
史宏伟 02000111010180502015001140
卢泳臻 02000111010180502014001301
董小杰 02000111010180502015001535
郑帅帅 02000111010180502015002451
于鹏飞 02000111010180502015002339
朱红艳 02000111010180502015002306
李俊莹 02000111010180502015000921
王慧锦 02000111010180502015002710
高子淋 02000111010180502015002576
董正成 02000111010180502015001070

尹昊民 02000111010180502015000487
杨涛涛 02000111010180502015001756
张 立 02000111010180502015002218
陈宏举 02000111010180502015001810
蓝 阳 02000111010180502015002363
刘 璟 02000111010180502011002704
张新欢 02000111010180502015001527
蒋春英 02000111010180502015000655
焦雅莉 02000111010180502015000149
怀思远 02000111010180502015001088
李亚洲 02000111010180502015001455
贾志娟 02000111010280002015002098
高 培 02000111010280002015001394
龚富喜 02000111010280002015000889
彭 苡 02000111010280002011000646
侯庆宪 02000111010280002010002640
关 蕊 02000111010280002014000348
刘潇潇 02000111010180402013002001
鲍慧珍 02000111010180402014001669
朱 博 02000111010180402014001011
戴震宇 02000111010180402014001159
庹大昭 02000111010180402015001883
刘春娜 02000111010180402014000161
李亚娟 02000111010180402014000993
魏少飞 02000111010180402015002546
张书鹏 02000111010280102014004722
于丹凤 02000111010280102015002702
杨 雁 02000111010280102014000535
靳海涛 02000111010280102012001157
贾莉娜 02000111010280102015004961
陈 宇 02000111010280102015001437
张 寒 02000111010280102015002052
朱秋利 02000111010280102015001381
刘鑫鑫 02000111010280102015002307
周改连 02000111010280102015004451
王晓坤 02000111010280102015004509
张俊俊 02000111010280102015004710
胡春霞 02000111010280102013006044
张岩柏 02000111010280102015000942
许庆国 02000111010280102015003326
黄 波 02000111010280102015003801
焦秋冬 02000111010280102015002420
任福平 02000111010280102011008719
刘 杰 02000111010280102009033497
秦小英 02000111010280102010011228
郭 峰 02000111010280102011009869
陈晓宇 02000111010180002014000919
聂玲红 02000111010180002015003685
郑群英 02000111010180002015003378
王 丹 02000111010180002015003999
李 芹 02000111010180002016000140
梁晓梅 02000111010180002016000158
古振峰 02000111010180002016000199
左华珍 02000111010180002016000238
刘金胜 02000111010180002013001995
刘丹丹 02000111010180002014002061
王 娇 02000111010180002015001337
梁召森 02000111010180002015002821
王春波 02000111010180002015002936
王秋竹 02000111010180002015002928
杨 洪 02000111010180002015004194
胡永丽 02000111010180002015002635
范 馨 02000111010180002013001753

魏 倩 02000111010180002015002977
于 涛 02000111010180002015001370
关秀国 02000111010180002015002354
胡建云 02000111010180002011006243
刘 琳 02000111010180002015003636
张珊珊 02000111010180002014001727
吴晓璠 02000111010180002016000037
曾椿然 02000111010180002015001747
张瑞成 02000111010180002010006643
王爱玲 02000111010180002014002131
王立青 02000111010180002015003159
杨永桓 02000111010180002014001454
杜超英 02000111010180002015000666
刘贵彬 02000111010180002015000213
李永鹏 02000111010180002015002196
张妮娜 02000111010880302014000110
李 欣 02000111010880302014000345
朱 征 02000111011280002015003760
胡凤霞 02000111011280002015009129
康文娟 02000111011280002016000193
张 敏 02000111011280002015001549
李云肖 02000111011280002015012877
陈桃菊 02000111011280002015015027
张汝婷 02000111011280002015014704
景东东 02000111010580002011001090
藏 磊 02000111011280002015004246
孙 丽 02000111011280002015017660
李 静 02000111011280002009001889
董晓丽 02000111011280002015018853
韩秋菊 02000111011280002015017137
甄秀峰 02000111011280002015014317
彭胜兰 02000111011280002015014745
贾田德 02000111011280002015016345
何 燕 02000111011280002015004238
吕先瑞 02000111011280002015017434
徐 伟 02000111011280002014006635
任洪志 02000111011280002015009733
白艳红 02000111011280002015017725
王 琴 02000111011280002015012551
汪中金 02000111011280002015001071
刘巧玲 02000111011280002015008763
吴 艳 02000111011280002015013656
刘艳梅 02000111011280002014001334
孟晓东 02000111011280002015018907
谷文龙 02000111011280002015012422
李庆章 02000111011280002015015596
赵 欣 02000111011280002015003841
杨占柱 02000111011280002015013785
赵 爽 02000111011280002015013970
刘智刚 02000111011280002015007914
高军霞 02000111011280002015012957
高 鹏 02000111011280002015010927
于洋建 02000111011280002015012158
陈亭亭 02000111011280002014009574
王保华 02000111011280002014009381
温连华 02000111011280002015001389
李玉荣 02000111011280002015013478
张有旺 02000111011280002015016941
戴云玲 02000111011280002011007224
赵 飞 02000111011280002015008089
何 丹 02000111011280002015009379
程 鑫 02000111011280002015018966
李永顺 02000111011280002016000739

周 磊 02000111011280002015010943
康 丽 02000111011280002015017274
王泽军 02000111011280002015009459
蔺雄梅 02000111011280002015013226
杨少莉 02000111011280002015010453
闫 旭 02000111011280002015015125
黄国生 02000111011280002015006874
许文雪 02000111011280002015004359
殷建文 02000111011280002015019014
文 蓉 02000111011280002015007615
金 龙 02000111011280002015017872
席宝平 02000111011280002014007062
俞贤英 02000111011280002015012045
扈建波 02000111011280002015019047
鲍 禹 02000111011280002015005398
王 莹 02000111011280002015006018
肖淑燕 02000111011280002015012211
任冬菊 02000111011280002015017547
刘丽丽 02000111011280002015018255
刘宏雷 02000111011280002015015408
宋 莹 02000111011280002015015682
梁 晶 02000111011280002015010172
田玉娟 02000111011280002015008097
许东旭 02000111011280002015018263
余 建 02000111011280002015019098
曹 琦 02000111011280002015003567
王泓瑞 02000111011280002011013920
刘兴翠 02000111011280002014009201
杨晓强 02000111011280002015001276
胡 杨 02000111011280002015007230
王 强 02000111011280002015015150
郭冬晨 02000111011280002015018142
张 昆 02000111011280002015018280
刘单单 02000111011280002016000511
薛丽萍 02000111011280002014009566
谢国高 02000111011280002015001127
王光友 02000111011280002015008128
刘学东 02000111011280002015008185
肖莹莹 02000111011280002015015922
张仁君 02000111011280002015015939
陈 曼 02000111011280002015015955
张晓东 02000111011280002015017057
张莹莹 02000111011280002015014608
宋晓亚 02000111011280002015014616
李世雄 02000111011280002015015205
芦 萍 02000111011280002015016249
门大勇 02000111011280002015016595
陈井阳 02000111011280002015016780
王永兴 02000111011280002015017889
冯晓敏 02000111011280002015006392
程 婷 02000111011280002015006180
吴隆辉 02000111011280002015011204
王玥莹 02000111011280002015004844
吴留东 02000111011280002015016925
刘 佳 02000111011280002015019178
孙菊琴 02000111011280002015008216
朱洪敏 02000111011280002014003753
万景辉 02000111011280002015000548
孙泽辉 02000111011280002015018513
窦志明 02000111011280002014006889
张 冲 02000111011680002015000967
于国营 02000111011680002015001951
高德志 02000111011680002015002212

段 静 02000111011280002015015512
虎 婕 02000111010180002015000490
王 阳 02000111010180502015001828
王 倩 02000111011480202015002558
刘少博 02000111010880002015000900
崔秋风 02000111011280002015000853
周玉峰 02000111011680002015001582
郭小娜 02000111022880002014000193
郑小川 02000111011680002015000284
魏启龙 02000111011680002015000444
周翠花 02000111022880002015000494
吴 军 02000111011180102015006317
韩婷婷 02000111011180102014007167
刘宏伟 02000111011180102015004158
王 晶 02000111011180102015013146
蔡 萌 02000111011180102015010404
赵学娜 02000111011180102014000253
余春玲 02000111011180102015013777
王 娟 02000111011180102015014294
苑彩丽 02000111011180102013005918
高玉宝 02000111011180102015015336
王盈盈 02000111011180102011001189
张二伶 02000111011180102015010373
胡自玲 02000111011180102015013525
孙付华 02000111011180102015009910
黄 娜 02000111011180102015009928
高春红 02000111011180102015006737
陈建华 02000111011180102015012893
黄文辉 02000111011180102014007915
徐世英 02000111011180102013004931
靳 涛 02000111011180102015014753
杨晓芳 02000111011180102015014987
于建霞 02000111011180102014000190
李志平 02000111011180102015010357
杨 娜 02000111011180102015011149
周贵珍 02000111011180102015012300
张铠靖 02000111011180102014002816
张进松 02000111011180102015008265
康少杰 02000111011180102015010050
苏李玲 02000111011180002015000868
冯会莲 02000111011180002014000091
金翠霞 02000111011180002015000108
杨星月 02000111011180002015000149
季海洲 02000111010280202011000931
李 凌 02000111010280202014001542
张敬博 02000111010280202014001647
尉喜平 02000111010280202015002580
郭曦冉 02000111010280202015003247
张秀丽 02000111010280202015001013
王丽园 02000111010280202015001909
褚延涛 02000111010280202014001850
谢加良 02000111010280202016000203
张 龙 02000111010280202015001152
吴建华 02000111010280202015001329
白有文 02000111010280202015001894
许保政 02000111010280202015002910
向玉荣 02000111010280202015001642
李小楠 02000111010280202015002830
柴永香 02000111010280202015003222
孙文静 02000111010280202015000248
陈 巍 02000111010280202014001518
王 硕 02000111010280202015002547

特此声明作废

������李丹， 公司与你签订的劳动合同将
于 2016 年 7 月 7 日到期，公司决定不再
与你续签。 限你在 2016 年 7 月 6 日前
到公司办理劳动合同终止手续。 若逾期，
公司将按规定处理。 特此通知。

中建一局集团第五建筑有限公司
2016 年 6 月 30 日

通
告

女
25

是一位气质优雅，相貌端庄，身体健康，活泼开朗的女
孩。 大学毕业（现做纸媒平面设计），寻求一位阳光帅
气 、浪漫多情 、用情专一 ，忠厚 、朴实 、孝顺 、成熟稳重
的男孩 （年龄 25-30 岁之间 ， 要求大学本科以上学
历 ，有稳定工作 ），能够荣辱与共 ，抛弃世俗观念者甚
佳。 非诚勿扰! 本版设计 联系电话：15001056563


