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本周价格走势预测

猪肉价格降幅继续扩大

□本报记者 黄葵
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避开危险因素 抗击癫痫病

为提高民众对癫痫病的认
识， 日前， 天坛医院在门诊大厅
举行了癫痫病义诊活动， 癫痫科
主任医师王群教授、 功能神经外
科主任医师张建国教授、 小儿科
主任医师高宝勤教授以及众多知
名专家齐聚现场， 为癫痫患者提
供义诊咨询服务。

我国癫痫患病率7‰
青少年和中老年高发

“癫痫病就是平时老百姓所
说的 ‘羊角风 ’ 或 ‘羊癫风 ’，
是一种由多种病因引起、 致使大
脑 神 经 元 突 发 性 异 常 放 电 ，
导 致 短暂的大脑功能障碍的慢
性脑部疾病。” 专家说， 这种疾
病具有很强的顽固性， 任何年龄
段 的 人 群 均 可 发 病 ， 其 中 在
儿 童 和青少年群体中发病率较
高。 病情发作时出现全身肌肉抽
动 、 口吐白沫 ， 意识丧失等症
状， 常常会造成患者严重外伤甚
至危及生命。

天坛医院癫痫科主任医师王
群教授告诉记者， 我国癫痫患病
率为7‰， 癫痫发病有两个高峰
期， 一个是青少年， 另一个是五
六十岁人群。 青少年癫痫病的发
生与脑部发育异常、 遗传性疾病
有关 ， 还和女性围产期保健有

关， 孩子难产造成脑部的外伤，
也可能造成癫痫病的发生； 老年
人的中风、 老年性痴呆等疾病也
会引起癫痫病的发作； 还有就是
户外工作者的脑部外伤也是癫痫
病发作的一个诱因 。 目前比较
公认的癫痫病的治疗方法以病因
治疗、 饮食治疗、 药物治疗和手
术治疗等为主。 “手术治疗只适
合少数患者， 大多数应根据病情
‘对症下药 ’， 只要通过正规治
疗， 60%~70%的病人可以达到完
全治愈的效果。”

早预防早治疗
四件小事远离癫痫病

古语有云： 无病先防。 面对
来势汹汹的癫痫病， 在生活中我
们应该如何做好早预防早治疗才
能彻底打败癫痫病呢 ？ 专家建
议， 做好四件小事， 让癫痫毫无
栖息之地。

第一件 ： 婚前体检 及时就
医治疗

通过婚前体检可以及时发现
男 、 女本人是否患癫痫病的情
况， 发现了以后要及时治疗， 保
证下一代的健康。 不论是 “癫”
妈妈还是普通妈妈都应该避免辐
射、 规律作息、 合理饮食， 并选
择正规医院生育， 安全有保障，

避免医源性易感。
第二件 ： 小儿发烧 不可胡

乱用药
小儿感冒、 肺炎较为常见 ，

家属要注意妥善处理由此导致的
小儿高烧， 不可抓一把退烧药就
拼命给孩子灌 。 也不要任由其
“烧”。 应当将其火速安置在正规
医院， 让专业的医生为孩子安全
的退烧。 避免因持续的高烧或处
理不当导致小儿的大脑发生缺
氧 、 感染及其他的损伤 ,从而避
免癫痫。

第三件 ： 保护头部 避免意
外伤害

各个年龄的人群， 都要注意
这一点， 提防意外交通事故、 飞
来横祸、 无情天灾、 无心人为对
最重要的头部 ， 造成破坏和损
伤。 有先天性疾病、 从事特殊职
位 (例如： 演员、 运动员、 化工
接触者、 特种兵等危险工种) 的
人尤为要注意， 避免硬物、 锋利
物、 重物砸到、 磕到脑部， 造成
感染、 中毒、 肿瘤的脑部病变导
致的癫痫。 老年人要注意脑中炎

症、 三高、 痴呆、 血栓、 糖尿病
等疾病， 定期体检。

第四件 ： 健康生活 改掉固
有陋习

已经治疗过且病情稳定的癫
痫患者为了减少复发的可能， 建
议不要长期熬夜、 换班， 避免生
物钟出现紊乱。 不饮咖啡、 浓茶
等刺激脑神经的饮料 ， 不打麻
将、 象棋等因胜负易喜易悲的娱
乐项目 。 不对食物有明显的偏
好， 挑食、 暴饮暴食。 适当的做
些运动， 让肌体得到放松和强化
体质， 应戒掉吸烟的陋习， 避免
使神经长时间亢奋， 从而避免发
作。

茄子皮

很多人吃茄子喜欢把皮去
掉 ， 但是吃茄子建议不要去
皮， 它的价值就在皮里面， 茄
子皮里面含有B族维生素， B族
维生素可帮助维生素C的代谢。
有研究发现茄子皮抗癌活性最
强， 其效力甚至超过了抗癌药
物干扰素。

鱼鳞

营养学家发现， 鱼鳞含有
较多的卵磷脂、 多种不饱和脂

肪酸， 还含有多种矿物质， 尤
以钙、 磷含量高， 是特殊的保
健品。 可增强人的记忆力， 延
缓脑细胞衰老， 预防高血压及
心脏病。 此外， 常吃鱼鳞还能
预防小儿佝偻病、 老人骨质疏
松与骨折。

豆腐渣

膳食纤维、 钙等营养素含
量高， 低热能、 低脂肪， 是抗
癌、 通便、 降脂、 降糖、 减肥
的新原料 ， 可加鸡蛋清 、 面
粉、 葱花及调味料搅拌均匀后
煎饼吃 ， 对预防血黏度增高 、
高血压、 动脉粥样硬化、 冠心
病、 中风、 肠癌等的发生都非
常有利。

菜根

香菜根、 芹菜根、 萝卜皮
中都富含维生素C和膳食纤维，
可用盐、 醋、 酱油、 香料等制

成泡菜， 是降血压、 降血脂及
预防便秘、 结肠癌等疾病的理
想食品。

橘络

有些人吃橘子是会把橘子
“脱光光”， 你知道吗？ 橘络中
含有一种名为 “芦丁” 的维生
素， 能使人的血管保持正常的
弹性和密度， 减少血管壁的脆
性和渗透性， 防止毛细血管渗
血， 有助于减少高血压病人发
生脑溢血及糖尿病人发生视网
膜出血。

粮油价格以稳为主。 从市场
上了解， 夏粮小麦逐渐收获， 在
陈粮充足， 新粮已到的背景下 ，
市场上原粮供给较为充裕。 随着
小麦最低收购价执行预案的实
施， 对新麦价格形成底部支撑，
进一步下降空间有限。

加之目前高温天气， 粮食消
费处于传统淡季 ， 整体购销不
旺 ， 面粉价格仍呈弱势运行态
势， 预计后期面粉价格仍将以稳
为主 。 大豆油整体涨幅低于预
期， 其主要原因是： 受豆油加工
副产品豆粕价格快速上涨带动，
增加了加工企业利润空间， 加之
目前正处于粮油消费淡季， 致使
豆油价格上涨空间有所减 少 ，
预 计 本 周 食 油 类 批 发 价 格 以
稳为主。

猪肉价格降幅扩大。 上周，
本市生猪收购价格持续小幅下
降 ， 屠宰量基本稳定 。 顺鑫鹏
程生猪周平均收购价为每 500
克 1 0.42元 ， 周环比下降3.15%。
目前， 随着天气炎热， 肉类消费
季节性逐渐转弱， 全国各省生猪
收购价均呈持续下降态势， 且部
分地区有回落速度加快趋势。 本
市猪粮比价约为 10.4： 1左右 ，
生猪养殖仍处于盈利区间。 监测
数据显示， 本市猪肉批发价格近
2周累计降幅达3.38%， 但较去年

同期价格仍上涨28.63%。 后期 ，
受生猪收购价高位回落带动， 猪
肉批发价格下降空间进一步加
大， 预计本周猪肉价格降幅呈扩
大趋势。

鸡蛋价格基本稳定。 据监测
数据显示， 本市鸡蛋批发价格为
每箱 （45斤） 137元， 较月初下
降15%， 同比下降7.64%。 从产
区了解， 随着近期鸡蛋价格持续
下降， 经销商收购意愿减弱， 加
之全国大范围降雨天气及学校逐
渐进入假期等因素影响， 终端消
费需求减少， 养殖场蛋鸡养殖进
入亏损区间 。 随着后期天气炎
热， 鸡舍降温， 养殖成本持续增
加， 鸡蛋价格进一步下降空间有
限， 预计本周鸡蛋批发价格将止
降趋稳。

蔬菜价格小幅下降。 从蔬菜
产区了解， 受周边省区蔬菜种植
面积增加影响， 对本市夏季蔬菜
供应充足。 虽然近期降雨天气增
多 ， 部分叶类蔬菜价格略有上
涨 ， 但对整体蔬菜生产影响有
限， 批发价格仍将呈量增价减趋
势， 预计本周蔬菜批发价格持续
小幅下降。

北京市职工物价监督总站
北京市发展和改革委员会价

格监测中心

近六成癫痫患者未接受规范治疗

现在， 大家的健康意识在升高， 不
过在我们每天嚷着要抗癌、 防病的同时，
或许朋友们并不知道， 有一些我们自认
为对身体好的食物其实可能就是导致我
们患上癌症的黑手； 相反， 有些我们认
为没有用的东西其实才是抗癌 “标兵”。

被扔掉的抗癌宝贝
□辛建

今年的6月28日是第十个 “国际癫痫关爱日”， 今年 “关爱日” 的主题是———“抗痫人生路， 银杏叶相伴”。
据世界卫生组织统计， 我国目前约有900多万癫痫病患者， 其中600万病人每年仍有发作， 而且每年还会出现40万新发病例， 近60%的病人

没有接受正规的抗癫痫治疗。

【相关链接】

关于癫痫病
癫痫是一种由多种病因引起

的慢性脑部疾病， 以脑神经元过
度放电导致反复性、 发作性和短
暂性的中枢神经系统功能失常为
特征。

癫痫在任何年龄、 地区和种
族的人群中都有发病， 但以儿童
和青少年发病率较高。 近年来随
着我国人口老龄化， 脑血管病、
痴呆和神经系统退行性疾病的发
病率增加， 老年人群中癫痫发病
率已出现上升的趋势。

临床研究表明， 新诊断的癫
痫病人， 如果接受规范、 合理的
抗癫痫药物治疗， 70％～80％患者
的发作是可以控制的， 其中60％
～70％的病人经2～5年的治疗可以
停药。 然而在发展中国家， 由于
人们对癫痫缺乏正确认识以及医
疗资源匮乏， 大多数癫痫患者得
不到合理有效的治疗， 存在很大
的治疗缺口。 我国活动性癫痫患
者的治疗缺口达63%。 据此估算
我国大约有400万左右活动性癫
痫患者没有得到合理的治疗。


