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篮球比赛亮相
南海子文化活动季
□本报记者 孙艳 文/摄

填写一张登记表， 就可以加入地区的羽毛球俱乐部， 每周免费活
动两次。 昨天， 崇外羽毛球爱好者俱乐部正式成立， 本人居住或工作
地在崇外地区， 热爱羽毛球运动并具有一定技术基础都可以加入。 崇
外街道总工会主席朱少敏介绍， 俱乐部吸纳辖区所有入会职工自愿加
入， 每周两次在龙潭湖体育馆活动， 每季度还将组织一次会员友谊
赛。 通过运动爱好， 加强辖区职工间的联系， 扩大工会影响力。

本报记者 边磊 于佳 摄影报道

近日， 北京电影学院工会举办了第八届教职工台球擂台挑战赛。
这届比赛从3月开始到6月， 历时3个月。 教职工们利用业余时间参加
比赛。 他们说： “通过比赛丰富了自己的业余时间生活， 也锻炼了身
体， 交流了球技和工作， 也收获了快乐。”

通讯员 孙锦 本报记者 阎义 摄影报道

崇外工会羽毛球俱乐部以球会友

电影学院工会举办教职工台球赛

去年14支队伍、 不到50场比
赛， 今年直接扩大至20支队伍、
82场比赛， 日前， 越办越火的西
红门镇篮球比赛拉开帷幕。 “明
年只要工会接着办， 我们肯定参
加！” 冠军之队央广购物队的队
长高玉峰举着奖杯兴奋地说。

“冠军被央广购物拿下是毫
无玄机的。” 季军队伍向记者介
绍， 去年， 央广购物队是赛场上
的一匹 “黑马”， 由于队伍里有
几名专业队员， 比赛刚一开幕就
有人瞧好这支队伍， 今年他们的
队伍更是注入了新鲜血液。

“24号 ！ 我们的24号绝对给

力！ ”队长高玉峰告诉记者，24号
队员耿麟去年没参加比赛， 其实
他球打得也特别好， 去年看我们
拿了第一，大家心气儿特别高，也
加入了，而且表现得特别棒。

联赛刚一开始， 央广购物队
就带着 “杀气”， 奔着争第一来
的。 不过， 这支信心十足的队伍
并没有放松 ， 工作之余加强锻
炼， 促团队配合能力。 “老板特
别支持！” 高玉峰告诉记者， 原
来是专业篮球队员的他， 参加工
作后还能参加这么大规模的联
赛， 觉得特别兴奋， 而且活动办
得一年比一年专业， 有规模。 特
别感谢镇工会能这么大力度地支
持职工篮球运动， 真是让他找到
了当年专业篮球运动员的感觉。

更令参赛队员们兴奋的是 ，
引入市场机制的篮球联赛， 在赞
助商的大力支持下， 比赛奖品也
很丰厚， 凡是报名参加比赛的队
员根据不同档次获得一个运动双
肩背包。 “重在参与， 我们希望
每一个参赛职工都得到鼓励， 让

他们更加重视体育运动， 锻炼身
体、 增强团队凝聚力， 从而更好
地投入工作。” 西红门镇工会主
席赵亮表示。

记者了解到， 本届篮球联赛
也是大兴区 “南海子文化活动
季” 主题活动之一， 是本地区创
建优秀民间体育文化的重要活
动， 是西红门镇第二届全民体育
节重点体育活动之一的盛大民间
体育赛事， 镇工会作为承办单位
为当地居民搭建了一个体育文化
平台。

近年来， 西红门镇着力推进
体育建设， 不断完善体育场所建
设， 先后建设7个公园健身广场，
将十余个社区的健身器材进行升
级， 星光篮球主题公园、 兴海公
园、 兴华公园等运动场地已成为
群众乐享健身的场所。 高标准规
划建设的西红门体育公园已投入
使用， 引进的 “昆仑决” 世界极
限格斗赛， 将吸引全球目光， 西
红门镇体育文化建设迈向新的高
度。

■欧洲杯看台

人生没有
□本报记者 屈斌

■■职职工工体体育育

央广购物职工队荣获总冠军
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本报讯 （记者 孙艳 ） 本市
经常参与徒步运动的260余万人
中又添新鲜血液。 近日， 北京市
文物局徒步分会成立， 正值文化
遗产日系列活动举办期间， 市文
博系统的徒步爱好者首次以 “徒
步分会的成员” 的身份开启全新
的徒步之旅。

目前， 北京已有10个行业之
多的徒步分会， 市文物局徒步分
会是第11个徒步行业分会。 据了
解， 徒步分会是在市文物局工会
职工奥运健步走俱乐部的基础上
成立的， 原有会员60名。 “这次
徒步分会成立， 将通过举办活动
来吸引更多的职工参与。” 市文
物局工会常务副主席田淑芳表
示， 徒步活动为工会丰富职工活
动内涵提供了有益的形式。 徒步
走不但要达到职工强身健体的目
的， 还有一个作用就是宣传文物
保护 ， 要走出新思路 ， 让 “徒
步+” 的概念再添一抹新鲜。

田淑芳表示， 北京市文物保

护十五年来， 在文物保护理念的
变迁与完善中 ， 取得了丰硕成
果。 特别是突出了有效挖掘文物
蕴含的文化价值在公共文化服务
和社会教育功能中的重要地位，
在惠及民生方面的重要作用 。
“作为文保工作的一部分， 局工
会及会员有义务和责任在宣传文
物保护中发挥主人翁的作用。”

徒步分会成立当天， 立即启
动了首次活动。 为宣传文化遗产
保护成果， 宣传文化遗产融入百
姓生活理念， 参加徒步分会的职
工们参加了在圆明园举办的文化
遗产日主题宣传活动。

当天， 北京市文博系统的徒
步爱好者首次以 “徒步分会的成
员 ” 的身份开启全新的徒步之
旅。 此次徒步路线全程6.5公里，
贯穿圆明园景区20个著名景点，
沿途共设3个认证处。 参与者在
徒步健身的同时， 感受到文物古
迹的震撼心灵的力量， 切身体会
到文物保护工作的重要意义。

市文物局徒步分会助力文物保护
首次健步走活动在圆明园举行

在漫天的冰雹中， 麦考利攻入北爱尔兰欧洲杯历史首粒进球。

凭借强大的防守意志， 北爱
尔兰以0比1小负德国， 提前以成
绩较好的小组第三入围欧洲杯16
强 。 赛后 ， 德国前锋戈麦斯谈
到： “北爱尔兰的后卫像公牛一
样很难对付。” 他所说的后卫叫
麦考利， 曾在英超赛场令各路前
锋头疼。 在本届欧洲杯第二场比
赛中， 麦考利还打入了北爱尔兰
在欧洲杯历史的首粒进球， 36岁
的他成为欧洲杯历史上第二年长
的进球者。 然而， 12年前的麦考
利， 绝对不会想到他会取得这样
辉煌的人生成绩。

24岁， 是很多球员职业生涯
达到鼎盛的黄金年龄， 然而， 这
时之前的麦考利还没想过会成为
球员。 小时候， 他被父母督促刻
苦学习， 他也如父母所愿考上了
大学， 学习土木工程。 毕业后，
成绩优异的他来到一家密封玻璃
装配公司制作工程图。 然而， 麦
考利在24岁时突然改变了自己对
人生的认识。

曾与麦考利一起业余练球的
朋友， 与他同岁的阿朗休斯， 当
时在英超赛场上表现出色。 作为
纽卡斯尔联的主力， 24岁的阿朗
休斯成为世界球迷瞩目的球星，
并在欧冠赛场上留下精彩表演。
当时， 麦考利问自己： “我继续
下去， 还能做出什么呢？ 我需要
重新找到一个机会。” 于是， 麦
考利决定追逐自己的兴趣， 踏上
球员的道路。

一边工作， 一边在北爱尔兰
地区联赛踢了4年后，麦考利终于
被英格兰第四级联赛一家球队的
老板相中， 从此他成为了一名全

职球员。在这家球队踢了两年后，
球队战绩出色， 麦考利又被球探
相中，此后，他相继在莱斯特城和
伊普斯维奇踢了4年英冠。

在2011年， 已经32岁高龄的
麦考利转会英超西布朗维奇， 终
于与早他10多年成名的朋友阿朗
休斯一起站在顶级的英超赛场
上。 至今， 麦考利作为绝对主力
在英超赛场征战多年， 成为了世
界知名的铁卫。

本届欧洲杯上， 麦考利和阿
朗休斯共同组成了北爱尔兰的后
防线。之前，没有媒体预测年近37
岁的老将阿朗休斯也能胜任主力
边后卫。可是，阿朗休斯同样向人
们证明：他的体力也没有耗尽。

几个月前， 在贝尔法斯特著
名的温莎公园球场上， 已经获得
小组第一、 入围欧洲杯决赛圈的
北爱尔兰对阵白俄罗斯。 球场上
几万球迷高呼 “神奇四侠” 的名
字 ： 罗伊·卡罗尔———38岁 、 贝
尔德———33岁、 阿朗休斯———36
岁、 麦考利———36岁。 之所以被
称为 “神奇四侠”， 是因为这四
名老将都有曲折的人生经历。 他
们都是从北爱尔兰走到英超赛场

上 ， 经过一次次冲击大赛的努
力， 终于帮助北爱尔兰首次打进
欧洲杯决赛圈。 由于欧洲杯结束
之后， 他们就将面临是否退役的
选择。 因此， 这可能是四名球员
在北爱尔兰主场的最后亮相。 这
时， 全体球迷起立， 向他们致以
最高的敬意。

本届欧洲杯， 北爱尔兰被很
多欧洲媒体称为最有故事的球
队， 很多球员都有传奇的人生经
历。而如今他们又杀进16强，有望
续写新的传奇。 他们用自己的实
际经历告诉世人： 人生没有太晚
的开始。 正如那句名言所说的：
“有人说已经晚了，可是，对于一
个有所追求的人来说， 生命的每
个时期都是年轻的。 ”

或许很多人曾像麦考利一
样， 在内心中曾经隐藏一个伟大
的梦想。 可是， 更多的人会因担
心为时已晚而放弃。 曾经的梦想
也会随着时间的流逝而搁浅。 可
是， 当你看见别人成功的时候，
你才会后悔当初的梦你没有去尝
试。 梦想的落空不可怕， 可怕的
是没有去追逐过。 所以， 最好的
开始是现在。


