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顺顺义义风风采采

从从乒乒乓乓球球到到羽羽毛毛球球 ，， 从从健健步步走走到到运运动动会会 ，，
22001166年年，， 顺顺义义区区职职工工在在工工会会的的组组织织下下参参与与体体育育活活
动动，， 热热情情高高涨涨，， 不不仅仅锻锻炼炼了了身身体体，， 也也体体现现出出顺顺义义
职职工工团团结结向向上上的的精精神神风风貌貌。。

俗俗话话说说 ““磨磨刀刀不不误误砍砍柴柴工工””，， 通通过过参参与与体体育育
活活动动、、 比比赛赛增增强强了了职职工工的的身身体体素素质质。。 ““只只有有有有一一
个个好好身身体体，， 职职工工才才能能带带着着激激情情投投入入到到工工作作之之中中，，
工工作作才才有有朝朝气气。。 所所以以我我们们号号召召职职工工积积极极参参与与体体育育
活活动动，， 最最主主要要的的就就是是为为了了让让职职工工拥拥有有一一个个好好的的身身
体体。。”” 顺顺义义区区总总工工会会相相关关领领导导表表示示。。

小小小小乒乒乓乓球球 大大大大精精气气神神

““推推、、 挡挡、、 削削、、 拉拉、、 抽抽””，， 小小小小的的乒乒乓乓球球在在台台
子子上上跳跳跃跃着着，， 手手持持球球拍拍的的职职工工聚聚精精会会神神大大展展球球
技技。。 55月月77日日，， 顺顺义义区区总总工工会会组组织织职职工工参参加加22001166年年
北北京京市市职职工工 ““和和谐谐杯杯”” 乒乒乓乓球球 （（北北部部）） 比比赛赛。。 来来
自自顺顺义义、、 怀怀柔柔、、 昌昌平平、、 密密云云、、 延延庆庆等等七七支支代代表表队队
的的110000多多名名职职工工参参加加了了这这次次比比赛赛。。 经经过过一一天天的的激激
烈烈角角逐逐，， 最最终终顺顺义义区区总总工工会会获获得得团团体体第第四四名名、、 男男
子子甲甲组组单单打打第第一一名名。。

比比赛赛期期间间，， 全全体体运运动动员员本本着着 ““友友谊谊第第一一、、 比比
赛赛第第二二、、 以以球球会会友友、、 切切磋磋技技艺艺”” 的的体体育育精精神神，， 展展
开开了了多多场场精精彩彩纷纷呈呈的的比比赛赛，， 在在这这个个只只有有乒乒乓乓球球的的
世世界界里里，， 职职工工们们乒乒出出了了健健康康，， 乒乒出出了了友友谊谊。。 在在比比
赛赛中中，， 职职工工们们表表情情时时而而轻轻松松，， 时时而而凝凝重重，， 运运动动员员
的的每每一一次次挥挥拍拍都都牢牢牢牢地地牵牵动动着着场场上上观观众众的的眼眼神神，，
只只见见乒乒乓乓球球在在空空中中飘飘来来飘飘去去，， 划划出出一一道道道道美美丽丽的的
弧弧线线。。 场场外外职职工工们们的的眼眼球球也也跟跟着着飞飞来来飞飞去去，， 看看的的
十十分分过过瘾瘾。。 中中场场休休息息时时，， 场场下下职职工工这这个个递递水水，， 那那
个个递递毛毛巾巾，， 还还为为场场上上的的选选手手出出谋谋划划策策。。

高高手手过过招招，， 比比赛赛也也异异常常激激烈烈。。 对对阵阵的的双双方方纷纷
纷纷使使出出浑浑身身解解数数 ，， 顽顽强强拼拼杀杀 ，， ““推推 、、 挡挡 、、 削削 、、
拉拉、、 抽抽””。。 大大家家以以敢敢于于拼拼搏搏、、 勇勇于于争争先先的的劲劲头头，，
充充分分展展示示了了职职工工们们积积极极进进取取的的体体育育精精神神。。

健健步步走走走走出出好好身身板板儿儿

33月月3300日日一一大大早早，， 5500名名顺顺义义职职工工在在区区总总工工会会
的的组组织织下下来来到到朝朝阳阳区区奥奥林林匹匹克克森森林林公公园园，， 新新鲜鲜的的
空空气气，， 绿绿树树成成荫荫，， 大大伙伙儿儿心心情情倍倍儿儿棒棒，， 做做好好准准备备
参参加加由由北北京京市市总总工工会会举举办办的的22001166年年首首都都职职工工春春季季
健健步步走走 （（朝朝阳阳站站）） 活活动动。。

本本次次活活动动得得到到了了顺顺义义区区总总工工会会领领导导的的高高度度重重
视视，， 第第一一时时间间组组织织区区总总机机关关工工会会、、 胜胜利利街街道道工工
会会、、 财财政政局局工工会会、、 市市政政市市容容委委工工会会、、 天天竺竺综综保保区区
工工会会的的职职工工代代表表参参加加本本次次活活动动。。

随随着着一一声声发发令令枪枪响响，， 来来自自全全市市劳劳模模、、 健健步步达达
人人、、 职职工工体体育育表表演演队队等等33000000名名首首都都职职工工一一起起，， 从从
奥奥林林匹匹克克森森林林公公园园南南门门出出发发，， 沿沿着着全全长长十十公公里里的的
步步道道行行进进。。 活活动动现现场场最最吸吸引引人人的的还还是是健健步步职职工工身身
上上散散发发的的那那种种健健康康乐乐观观、、 积积极极向向上上的的精精气气神神儿儿。。
参参与与的的职职工工纷纷纷纷表表示示，， ““这这样样的的健健步步走走活活动动太太给给
力力了了，， 不不仅仅走走出出了了好好身身板板儿儿，， 提提高高了了身身体体素素质质，，
也也在在健健步步走走过过程程中中交交了了朋朋友友，， 展展现现了了顺顺义义职职工工的的
精精气气神神！！””

顺顺义义区区总总工工会会相相关关负负责责人人表表示示，， 本本次次健健步步走走
活活动动也也是是为为进进一一步步推推广广 ““健健步步112211”” 手手机机AAPPPP软软
件件，， 引引导导职职工工积积极极参参与与健健步步走走活活动动，， 倡倡导导人人们们绿绿
色色出出行行。。
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顺顺义义职职工工文文体体活活动动精精彩彩开开局局

文文化化体体育育 一一个个都都不不能能少少

喜喜欢欢唱唱歌歌的的可可以以到到职职工工歌歌手手大大赛赛一一展展歌歌喉喉，， 喜喜欢欢动动一一动动锻锻炼炼身身体体的的，， 可可以以到到森森林林公公园园与与全全市市的的健健身身达达人人一一起起走走上上一一遭遭儿儿
…………22001166年年刚刚过过去去半半年年，， 顺顺义义区区职职工工的的文文体体活活动动可可开开展展了了不不少少，， 文文化化，， 体体育育，， 都都精精彩彩纷纷呈呈，， 一一个个都都不不能能少少。。 在在工工会会的的组组织织下下，，
职职工工参参与与热热情情高高涨涨，， 活活动动中中，， 不不仅仅展展现现了了职职工工的的文文体体风风采采，， 也也让让职职工工身身心心素素质质有有了了大大大大提提高高。。
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55月月1188日日下下午午，，顺顺义义区区总总工工会会第第二二届届““最最美美劳劳
动动者者”” 职职工工文文化化艺艺术术节节启启动动仪仪式式在在北北京京汇汇源源食食品品
饮饮料料有有限限公公司司拉拉开开帷帷幕幕。。 这这是是顺顺义义区区总总工工会会第第一一
次次将将文文艺艺演演出出启启动动仪仪式式放放到到基基层层企企业业工工会会举举办办。。

节节目目全全由由职职工工自自编编、、自自导导、、自自演演

启启动动仪仪式式上上，， 由由顺顺义义区区职职工工自自编编、、 自自导导、、 自自
演演的的1111个个节节目目陆陆续续上上演演，， 精精彩彩纷纷呈呈：： 水水鼓鼓 《《凤凤舞舞
九九天天》》 激激情情澎澎湃湃、、 杂杂技技 《《钻钻圈圈》》 让让人人拍拍案案叫叫绝绝、、
魔魔术术 《《梦梦幻幻世世界界》》 使使人人觉觉得得不不可可思思议议、、 快快板板书书
《《三三打打白白骨骨精精》》 和和川川剧剧绝绝活活 《《变变脸脸》》 体体现现了了传传统统
文文化化艺艺术术的的魅魅力力、、 《《琴琴棋棋书书画画赋赋》》 展展示示了了新新时时期期
顺顺义义职职工工的的文文化化素素养养…………场场场场精精彩彩，， 阵阵阵阵喝喝彩彩！！
更更有有一一系系列列激激动动人人心心的的抽抽奖奖环环节节让让现现场场高高潮潮迭迭
起起。。 现现场场嘉嘉宾宾们们大大饱饱眼眼福福，， 大大赞赞叫叫好好。。

此次活动， 20多名劳模代表及各乡镇、 街道
工会主席等600余名优秀职工代表参加。 区委常
委、 宣传部部长霍光峰， 区总工会主席李国新，
北小营镇党委书记马强， 区总工会副主席李慧哲
等领导出席了启动仪式， 区总工会主席李国新为
启动仪式致辞。

李国新主席强调， 第二届 “最美劳动者” 职
工文化艺术节要办成精彩圆满、 凝心聚力、 职工
满意、 社会认可的职工文化艺术盛宴 ， 旨在
搭建职工发挥激情、 展示才艺的平台， 传播热爱
祖国、 热爱顺义、 热爱劳动、 热爱生活的正能
量， 进一步激发广大职工的参与热情和创作激
情， 凝聚更多的发展活力， 共同创造顺义的美好
明天。

职职工工歌歌手手大大赛赛上上亮亮嗓嗓

66月月1155日日，， 顺顺义义区区文文化化宫宫剧剧场场里里传传来来嘹嘹亮亮的的
歌歌声声，， 顺顺义义区区总总工工会会 ““放放飞飞梦梦想想”” 职职工工歌歌手手大大赛赛
复复赛赛正正在在举举行行，， 来来自自全全区区基基层层单单位位的的职职工工歌歌手手正正
在在一一展展歌歌喉喉。。

在在这这场场比比赛赛中中，， 各各镇镇、、 街街道道、、 委委、、 办办、、 局局、、
中中心心、、 公公司司、、 经经济济功功能能区区工工会会通通过过初初赛赛的的海海选选，，
共共有有6600名名选选手手晋晋级级复复赛赛。。 曾曾获获得得北北京京市市委委宣宣传传
部部、、 文文化化局局联联合合举举办办的的音音乐乐大大赛赛歌歌唱唱一一等等奖奖的的白白
天天华华、、 王王琨琨等等五五位位老老师师作作为为本本次次比比赛赛的的评评委委。。 通通
过过一一天天激激烈烈的的比比赛赛，， 最最终终分分别别决决出出民民族族组组、、 通通俗俗
组组各各1155名名选选手手晋晋级级决决赛赛。。

顺义区总工会介绍， 为了确保比赛的公开、
公平、 公正， 更好激发广大基层职工参加歌手大
赛的热情， 2015年歌手大赛金奖、 银奖的歌手不
参加本次歌手大赛， 他们将争夺更高级别的顺义
区职工艺术家称号。 复赛胜出的30位选手将于6
月底参加下一轮的顺义区职工歌手大赛决赛。

记者了解到， 除了歌手大赛， 2016年顺义
区工人文化宫还将承办 “舞动梦想” 职工舞蹈
大赛的复赛、 决赛； “舞动青春” 职工健身操
比赛的复赛 、 决赛； 寻找 “智美顺义” 职工手
机随手拍比赛； “翰墨情怀” 职工书画比赛 、
展示活动； 顺义区 “职工艺术家” 评选等一系
列活动。

为了各项活动顺利进行， 顺义区工人文化宫
为所有活动提供音响灯光、 主持、 剧务、 宣传、
组织职工等后勤保障服务。

职职工工文文化化艺艺术术节节
聚聚焦焦基基层层““最最美美劳劳动动者者””

““为为了了职职工工
有有一一个个好好身身体体””
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