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□本报记者 闵丹 ？？从学生到社会人

职职场场新新人人就就业业入入职职需需要要注注意意啥啥
下篇

三方协议？ 档案关系？ 报到证？ 6月底7月初的毕业
季， 大部分的毕业生都将迈入职场成为一名 “社会人”。
除了找到一份心仪的工作， 毕业后入职前还需要做好哪
些扫尾工作保证顺利入职呢？ 本报记者采访了北京市毕
业生就业服务中心的相关负责人， 就毕业生们关注并容
易忽略的几个重要事项进行解读和提醒。

贴士4：
断档弃档易留人事隐患

对于暂时没找到合适工作的
北京生源毕业生， 人事档案可以
存放到北京市各区县人才服务中
心。 凡人事档案寄送至北京市人
力资源和社会保障局的， 由人才
服务中心统一根据学生人事档案
中记载的本人参加高考所在区县
的地址 （即生源区县， 因人事档
案中没有本人现户籍地址信息），
将人事档案分别转回相关区县的
人才服务中心。 凡本人户籍地与
生源地不一致的， 可根据上述情
况到相关区县进行查询。

需要特别提醒的是， 毕业生
切记不要因为暂时没有接收单位
或时间有限不及时办理报到手
续， 而不妥善托管自己的人事档
案 ， 甚至出现弃档 、 丢档等情
况。 根据中共中央组织部、 人事
部关于 《流动人员人事档案管理
暂行规定》，流动人员人事档案管
理机构为县以上（含县）党委组织
部门和政府人事行政部门所属的
人才流动服务机构， 其他任何单
位不得擅自管理流动人员人事档
案， 严禁个人保管人事档案。

凡毕业时学校将人事档案交
给本人负责接转的， 应尽快将人
事档案交给单位 （未就业北京生
源毕业生交给户籍所在区县人才
服务中心）， 避免长期滞留个人
手中 。 毕业生到工作单位报到

后， 应向人事部门查询自己的人
事档案是否已及时转达。 如果较
长时间发现人事档案仍未转达，
应立即与学校联系 ， 问清机要
号 ， 查询人事档案的下落 ， 避
免发生因长时间延误而造成的人
事档案遗失。 如果因疏忽造成人
事档案误投、 漏寄或者遗失， 会
影响个人权益， 为今后的生活带
来了不必要的麻烦， 如影响工龄
认定 、 职称评审 、 无法转正定

级、 出国 （境） 政审、 无法出具
婚姻生育证明等等。

贴士5：
出国出京流动档案如何处理

对于毕业后选择出国留学的
高校毕业生， 人事档案也不用担
心。 教育部留学服务中心设立留
学人员档案室， 专门负责出国留
学人员人事档案的管理工作。 对
于北京生源学生上学期间户口未
迁至京外地区， 毕业后曾经在京
外地区就业， 人事档案也被寄到
京外地区， 如果需要返京重新就
业， 也需要妥当地处理好档案的
问题。

相关负责人介绍， 北京生源
大中专毕业生毕业时选择在京外
地区初次就业， 《就业报到证》
签署至京外地区， 户口仍保留在
北京市 ， 需回到北京市企业就
业， 或需本市提供就业援助服务
的， 可办理档案回京接转手续，

并可在本市自由流动。

贴士6：
入职择业要先了解单位情况

对于初入职场的毕业生， 权
益保障也是特别重要的， 尤其需
要对准备入职的单位进行一定的
了解。 相关负责人建议 ,一般来
讲， 用人单位的情况应包括以下
几个方面 ： 用人单位的准确全
称； 用人单位的隶属关系； 用人
单位的联系办法， 如人事部门联
系人、 电话、 通信地址、 邮政编
码等 ； 用人单位的所有制性质
（国有、 合资、 私营等）； 用人单
位需求的专业、 使用意图、 具体
工作岗位； 用人单位的规模、 发
展前景、 地理环境、 经营范围和
产品种类等等； 用人单位所需人
才的具体要求； 用人单位的工资
水平和福利待遇等等。

因此， 高校毕业生签订劳动
合同时应特别关注以下内容是否
准确： 用人单位的名称、 住所和
法定代表人或者主要负责人； 劳
动者的姓名、 住址和居民身份证
或者其他有效身份证件号码； 劳
动合同期限； 工作内容和工作地
点； 工作时间和休息休假； 劳动
报酬； 社会保险； 劳动保护、 劳
动条件和职业危害防护； 法律、
法规规定应当纳入劳动合同的其
他事项。

如果发生争议， 高校毕业生
维护自身就业权益可先与用人单
位协商， 也可请工会或者第三方
共同与用人单位协商， 达成和解
协议 。 对用人单位违反 《中华
人民共和国就业促进法》 等劳动
保障法律、 法规或者规章规定，
侵犯合法权益的行为可向用人单
位所在地劳动监察机构举报、 投
诉 。 也可以向用人单位所在地
劳动争议仲裁机构申请仲裁。

天气越来越热了， 在这个时
候运动减肥就会有出汗等等令人
不舒服的症状， 可是减肥又是一
件持之以恒的事情， 这可怎么办
呢？ 别着急， 今天， 为大家介绍
几种具有减肥作用的食物， 快来
一起看看吧！

咖啡： 咖啡可以提神， 很多
人都喜欢在清晨享用。 咖啡中的
咖啡因能让人兴奋， 保持活力 。
咖啡因能提高心率， 血液中会有
更多氧气 ， 进而燃烧更多卡路
里。 但切记， 不要选择奶油及糖
过多的咖啡。

葡萄柚： 葡萄柚可以加速新
陈代谢， 帮助燃烧更多卡路里。
这种水果可延长消化时间， 增加

饱腹感。 葡萄柚富含纤维， 有助
于稳定血糖水平。 美国的一项研
究发现， 食用葡萄柚有其独特的
减肥疗效。

西红柿： 西红柿中维生素A
较丰富， 维生素A对视力保护及
皮肤晒后修复有好处。 凉拌西红
柿不放糖更好， 否则甜味可能影
响食欲。 肥胖者、 糖尿病人、 高
血压病人都不宜吃被称为 “雪漫
火焰山” 的加糖凉拌西红柿。

芹菜 ： 芹菜含有少量卡路
里， 当我们享受芹菜的美味时，
体内就在燃烧卡路里， 且燃烧的
卡路里要远大于芹菜所提供的卡
路里。 此外， 芹菜能刺激胃肠蠕
动。 芹菜中富含水分及纤维， 是

均衡饮食的极佳选择。 但若身体
未摄入足够的矿物质或营养物，
选择芹菜就需慎重， 最好能与其
他食物搭配食用。

绿茶： 绿茶能够很好地提升
新陈代谢， 去除油脂油腻。 这种
热饮很普通， 但却有益于健康 。
绿茶富含抗氧化剂， 能加速新陈
代谢， 有助减肥， 是女士的不错
选择。 所以， 不管工作或闲暇之
余， 都可以泡上一杯绿茶， 静静
地享受它的清香。

天天热热减减肥肥不不想想动动 饮饮食食瘦瘦身身很很简简单单

清铺公告
����北京德荣轩艺术品店（B010 商户李建华）您好：
一、你方截止目前仍未交纳租金及未续签合同 ，为不影响你户的正常经营 ，
也为了减少你户不必要的损失，请你方在 2016 年 6 月 28 日前按照合同约
定的条款交纳租金。
二、如逾期不能交纳 ，依据双方商铺 《租赁合同 》第五章第五条约定 ，我方将
视为你方根本违约及放弃该商铺的经营权， 我方会按照合同违约的相关约
定收回商铺，你方所交保证金概不退还，并有权要求你方另外支付我方合同
违约金以弥补我方损失。 现郑重提示，你方应在 2016 年 6 月 28 日前 ，在装
修保证完整性的前提下到运营部办理撤场手续， 逾期未撤出的货品我方不
予保管。 我公司将保留对你方法律诉讼的权力，其后果自负。
三、在 2016 年 6 月 30 日，我方将正式收回该商铺的承租权。 特此公告！

北京华夏遗珍文物有限公司 2016 年 6 月 21 日

清铺公告
�����B061、B062 商户郭文军您好：
一、你方截止目前仍未交纳租金及未签定合同 ，为不影响你户的正常经营 ，
也为了减少你户不必要的损失， 请你方在 2016 年 6 月 28 日前按照合同约
定的条款交纳租金。
二、如逾期不能交纳 ，依据双方商铺 《租赁合同 》第五章第五条约定 ，我方将
视为你方根本违约及放弃该商铺的经营权， 我方会按照合同违约的相关约
定收回商铺，你方所交保证金概不退还，并有权要求你方另外支付我方合同
违约金以弥补我方损失。 现郑重提示，你方应在 2016 年 6 月 28 日前 ，在装
修保证完整性的前提下到运营部办理撤场手续， 逾期未撤出的货品我方不
予保管。 我公司将保留对你方法律诉讼的权力，其后果自负。
三、在 2016 年 6 月 30 日，我方将正式收回该商铺的承租权。 特此公告！

北京华夏遗珍文物有限公司 2016 年 6 月 21 日

清铺公告
����B003 商户伙万峰您好：
一 、你方截止目前仍未交纳租金及未续签合同 ，为不影响你户的正常经营 ，
也为了减少你户不必要的损失， 请你方在 2016 年 6 月 28 日前按照合同约
定的条款交纳租金。
二、如逾期不能交纳 ，依据双方商铺 《租赁合同 》第五章第五条约定 ，我方将
视为你方根本违约及放弃该商铺的经营权， 我方会按照合同违约的相关约
定收回商铺，你方所交保证金概不退还，并有权要求你方另外支付我方合同
违约金以弥补我方损失。 现郑重提示，你方应在 2016 年 6 月 28 日前 ，在装
修保证完整性的前提下到运营部办理撤场手续 ， 逾期未撤出的货品我方不
予保管。 我公司将保留对你方法律诉讼的权力，其后果自负。
三、在 2016 年 6 月 30 日，我方将正式收回该商铺的承租权。 特此公告！

北京华夏遗珍文物有限公司 2016 年 6 月 21 日

清铺公告
����北京奉华斋工艺品店（C052、C053 商户李素霞）您好：
一 、你方截止目前仍未交纳租金及未续签合同 ，为不影响你户的正常经营 ，
也为了减少你户不必要的损失， 请你方在 2016 年 6 月 28 日前按照合同约
定的条款交纳租金。
二、如逾期不能交纳 ，依据双方商铺 《租赁合同 》第五章第五条约定 ，我方将
视为你方根本违约及放弃该商铺的经营权 ， 我方会按照合同违约的相关约
定收回商铺，你方所交保证金概不退还 ，并有权要求你方另外支付我方合同
违约金以弥补我方损失。 现郑重提示，你方应在 2016 年 6 月 28 日前 ，在装
修保证完整性的前提下到运营部办理撤场手续 ， 逾期未撤出的货品我方不
予保管。 我公司将保留对你方法律诉讼的权力，其后果自负。
三、在 2016 年 6 月 30 日，我方将正式收回该商铺的承租权。 特此公告！

北京华夏遗珍文物有限公司 2016 年 6 月 21 日

清铺公告
�����A006 商户马森您好：
一、你方截止目前仍未交纳租金及未签定合同 ，为不影响你户的正常经营 ，
也为了减少你户不必要的损失， 请你方在 2016 年 6 月 28 日前按照合同约
定的条款交纳租金。
二、如逾期不能交纳 ，依据双方商铺 《租赁合同 》第五章第五条约定 ，我方将
视为你方根本违约及放弃该商铺的经营权， 我方会按照合同违约的相关约
定收回商铺，你方所交保证金概不退还，并有权要求你方另外支付我方合同
违约金以弥补我方损失。 现郑重提示，你方应在 2016 年 6 月 28 日前 ，在装
修保证完整性的前提下到运营部办理撤场手续， 逾期未撤出的货品我方不
予保管。 我公司将保留对你方法律诉讼的权力，其后果自负。
三、在 2016 年 6 月 30 日，我方将正式收回该商铺的承租权。 特此公告！

北京华夏遗珍文物有限公司 2016 年 6 月 21 日

清铺公告
�����A013 商户臧晓鹏您好：
一 、你方截止目前仍未交纳租金及未续签合同 ，为不影响你户的正常经营 ，
也为了减少你户不必要的损失， 请你方在 2016 年 6 月 28 日前按照合同约
定的条款交纳租金。
二、如逾期不能交纳 ，依据双方商铺 《租赁合同 》第五章第五条约定 ，我方将
视为你方根本违约及放弃该商铺的经营权， 我方会按照合同违约的相关约
定收回商铺，你方所交保证金概不退还，并有权要求你方另外支付我方合同
违约金以弥补我方损失。 现郑重提示，你方应在 2016 年 6 月 28 日前 ，在装
修保证完整性的前提下到运营部办理撤场手续 ， 逾期未撤出的货品我方不
予保管。 我公司将保留对你方法律诉讼的权力，其后果自负。
三、在 2016 年 6 月 30 日，我方将正式收回该商铺的承租权。 特此公告！

北京华夏遗珍文物有限公司 2016 年 6 月 21 日

清铺公告
�����B058 商户白相全您好：
一、你方截止目前仍未交纳租金，为不影响你户的正常经营，也为了减少你户
不必要的损失， 请你方在 2016 年 6 月 28 日前按照合同约定的条款交纳租
金。
二、如逾期不能交纳，依据双方商铺《租赁合同》第五章第五条约定，我方将视
为你方根本违约及放弃该商铺的经营权，我方会按照合同违约的相关约定收
回商铺，你方所交保证金概不退还 ，并有权要求你方另外支付我方合同违约
金以弥补我方损失。 现郑重提示 ，你方应在 2016 年 6 月 28 日前 ，在装修保
证完整性的前提下到运营部办理撤场手续 ， 逾期未撤出的货品我方不予保
管 。 我公司将保留对你方法律诉讼的权力，其后果自负。
三、在 2016 年 6 月 30 日，我方将正式收回该商铺的承租权。 特此公告！

北京华夏遗珍文物有限公司 2016 年 6 月 21 日

注销公告
中青波英特科技 （北京 ）有限公司 ，注
册号 ：110000450190791， 经董事会
决议，拟向公司登记机关申请注销登
记 ，清算组成员 ：波英特亚洲香港有
限公司 ，中青冠岳科技（北京 ）有限公
司，清算组负责人 ：邵德海 ，请债权人
债务人自见报之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务。 特此公告

刊登 热线：
13331088933

大豆油价格持续趋涨， 粮食
类及花生油价格保持稳定。 进入
6月份以后， 随着气温持续升高，
本市粮食市场进入传统销售淡
季， 受终端市场需求偏弱影响，
生产企业和批发商提价意愿较
低， 加之原粮供应充足， 部分加
工企业将开始下调出厂价格， 促
进销售速度， 后期粳米批发价格
上涨空间有限， 仍将呈波动下行
趋势。

美国CBOT （芝加哥期货交
易所） 大豆期货价格周环比下降
3.32%， 豆油期货价格周环比下
降4.95%， 天津港进口大豆到港
分销价格每吨3650元， 周环比上
涨4.29%。 预计本周大豆油价格
持续趋涨， 粮食类及花生油批发
价格保持稳定。

猪肉价格持续回落 。 上周 ，
本市生猪收购价格微幅下降， 屠
宰量基本稳定。 顺鑫鹏程生猪周
平均收购价为每500克10.75元 ，
周环比下降0.78%。 日均屠宰量
约为4610头， 周环比减少0.6%。

据 农 业 部 监 测 信 息 显 示 ，
2016年5月份国内生猪存栏量持
续增加， 月环比增加0.4%， 同比
减少2.9%。 受生猪及能繁母猪存

栏量同比数据降幅持续收窄影
响， 预计后期生猪产能将逐渐恢
复， 致使猪肉批发价格持续上涨
空间减少， 预计本周猪肉批发价
格将持续小幅回落。

鸡蛋价格持续下降。 从鸡蛋
产区了解， 受天气炎热影响， 加
之南方地区多雨， 不利于鸡蛋长
期储存及运输， 养殖场鸡蛋销售
意愿强烈， 价格仍有一定下降空
间。 受鸡蛋出场价格持续下降影
响， 预计本周鸡蛋批发价格继续
呈回落趋势。

蔬菜价格降幅收窄。 从蔬菜
运行规律看， 随着天气炎热， 本
市场蔬菜供应产地将由河北、 山
东周边逐渐向张家口、 承德等冷
凉地区转换。

从蔬菜产地了解， 今年冷凉
地区蔬菜种植面积较往年有所增
加 ， 蔬菜上市期预计将有所提
前， 蔬菜产地转换将较为顺畅，
价格波动空间有限。 预计本周蔬
菜批发价格持续下降， 但降幅将
有所收窄。
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