
□本报记者 刘欣欣 文/摄

平谷首家连锁民俗餐厅迎客

引进高产型蔬菜品种 专业人员上门提供技术指导

□本报记者 马超

专题【追踪】06本版热线电话：63523314 63581010│ E—mail:ldwbtxy@126.com│校对 李亚楠│美术编辑王巍│本版编辑 张晶│２０16年 6月 17日·星期五

“阳台菜园”成朝阳市民新宠
黄瓜、 西红柿、 大白菜、 芹

菜葱……近年来， 在阳台上种菜
成为了朝阳市民的新爱好。 自己
动手浇水 、 施肥 ， 不仅锻炼身
体， 还能随摘随吃， 吃的放心，
吃的方便。

据了解， 朝阳区种养中心发
挥农业科技服务职能， 大力开展
阳台菜园推广工作， 探索了一条
既符合朝阳区区域功能定位要
求， 又能切实有效提升城市环境
质量、 绿化美化居民家庭的新路
子。 从2011年起， 在崔各庄乡京
旺家园5家室内阳台示范户开展
试验 ， 到目前已经发展到高碑
店、 孙河等乡600家阳台菜园标
准示范户。

现代农业融合城市生活

位于通惠河南岸的高碑店西
社区是全国新农村试点， 搬进楼
房的农民变成了社区居民， 居住
与生活方式都有了很大的转变，
但高碑店村的百姓依旧有着深厚
的农耕情结。

上周， 记者步入高碑店西社
区居民的家中， 映入眼帘的首先
是生机勃勃的绿， 室内阳台、 室
外露台、 院子里 ， 枝繁叶茂地
生长着各式各样的瓜果蔬菜 ，
除 了 葱 茏 的 绿 叶 ， 还 有 斑 斓
的五色彩椒 、 五彩番茄 、 五颜
紫蔬、 五味香草等。 这已经成为
了一个个高集约化、 多功能的小
型阳台菜园。

记者了解到， 从对这些居民
的培训， 再到居民家种植的每一

株蔬菜、 使用的器具基本都是朝
阳区种养中心组织和安排的。 中
心的科技人员还会日常到居民家
中进行技术指导。

在这些居民的示范带动下，
不止在高碑店西社区 ， 在朝阳
区 的 多 个 街 道 、 社 区 内 ， 如
今都兴起了阳台菜园这一新生
事物。

社区专门组织阳台展示

物质生活不断得到满足之
后， 百姓对生活环境和生活方式
有了更高的追求， 紧张的工作之
余， 渴望有一方可亲 身 耕 耘 的
小 田 地 ， 放 松 身 心 ， 缓 解 操
劳 ， 还 能 吃 上 亲 手 种 植 、 健
康 有 机 的 果 蔬 农 产 。 这 些 ，
都 随 着 阳台菜园的出现得到了
满足 。 它既拓展了都市农业功
能， 又让人们触碰到了向往已久
的 “绿色生活”。

采访中记者了解到， 如今，
是否拥有一个像模像样的阳台菜
园， 已然成为了朝阳区不少社区
衡量一个家庭 “幸福快乐指数”
的新标准。 高碑店西社区刘金福
老人今年64岁， 与儿子 、 儿媳、
孙女一大家子住在一起， 老人原
本就喜欢养花种草， 2012年社区
倡导阳台种菜以来， 老人找到了
兴趣爱好的突破口， 开始用心琢
磨， 精心培育。

如今， 他家的阳台菜园已
有 20 多 个 品 种 的 新 鲜 蔬 菜 ，
仅番茄就有金曼 、 绿宝石 、 紫
京珠等多个新品种 。 老人收获

的 劳动成果 ， 也 都 分 给 邻 里 、
亲 戚 朋 友 ， 让 大 家 共 同 分 享
胜利果实。

在示范与带动下 ， 阳台种
菜在该社区已蔚然成风 ， 社区
每年还专门组织 “半亩园阳台
绿化成果展示 ” ， 对居民家中
有特色的阳台菜园进行评比 、
表彰。

引进高产蔬菜品种

俗话说 ， 兵马未动粮草先
行。 阳台种菜， 选好品种， 做好
育苗是前提。 朝阳区种养中心科
技人员在这一点上花了不少功
夫。 在看准都市型阳台菜园这一
项目之后， 科技人员先后数次到
北京农科院、 市农业技术推广站
等科研单位取经， 精挑细选， 引
进国内领先的观赏高产型蔬菜品
种40余个。

今年， 在朝阳区种养中心的
努力下， 朝阳区共集中育苗6万
株， 其中在蟹岛利用集约化育苗
场集中专业育苗5万株， 培育60
个蔬菜品种， 另一部分种子送进
了社区， 指导高碑店西社区育苗
1万株。

为了提高阳台种菜的质量
与 效 率 ， 种 养 中 心 还 向 全 区
阳台菜园示范单位提供了1000
余个栽培槽和配套工具 ， 以及
栽 培 用 的 基 质 、 肥 料 等 。 组
织专门人员对高碑店西社区的
11家示范户、 康营社区45家示范
户和兴隆小学等进行专业设计与
设施安装。

日前， 平谷区牵牛花连锁餐
厅首家示范店在黄松峪乡大东沟
村开门迎客。 由北京牵牛花旅游
管理服务有限公司投资建设的牵
牛花连锁餐厅大东沟店， 可同时
提供150人就餐服务。

牵牛花连锁餐厅是北京平谷
旅游发展投资有限公司继2015年
“牵牛花连锁乡驿” 项目启动以
来的又一种新型的乡村度假经营
管理模式的探索和实践。

连锁餐厅计划将过去一家一
户 的 “民 俗 接 待 户 ” 连 锁 起
来 ， 实行统一品牌、 统一形象、
统一服务标准、 统一经营管理、
统 一 推 广 营 销 的 “ 五 统 一 ”
的 经 营模式 ， 让民俗餐饮服务
实现了标准化， 为游客提供更加
规范、 标准的旅游接待服务。 游
客拿到餐厅菜谱会看到， 连锁餐
厅的菜谱上， 每道菜都详细标明
主辅料， 杜绝违法添加。 另外，

管理中还严格明确肉、 蛋、 油、
糖和食用盐等主辅料的供货渠
道， 通过控制品牌来控制原料质
量。 透明而统一的标准保障游客
享受到安全、 卫生、 放心的餐饮
服务。

据牵牛花总经理陈东海介
绍， 牵牛花将在总结完善大东沟
连锁餐厅的基础上， 陆续在全区
开展连锁经营， 引导全区民俗餐
饮向更高水平发展。

史家小学分校昨天举办 “史分梦想SHOW” 第一季暨校园主持
人风采大赛， 请来部分家长担任大众评审和助威团。 来自低、 中、
高年段的30个学生登上舞台， 竞选校园 “十佳小主持”。 模拟直播、
才艺展示、 主题演讲……小选手们或激情， 或稳重， 吹拉弹唱， 各
秀才艺， 最终魏子琛、 陈紫予、 黄辰获得金奖。

本报记者 任洁 摄影报道

□本报记者 盛丽

日前 ,北京市委宣传部 、 首
都 文 明 办 组 织 开 展 了 “ 身 边
的 榜 样 ， 前行的力量 ” ———北
京市全国学雷锋活动示范点、 岗
位学雷锋标兵授牌、 颁发荣誉证
书 仪 式 。 贾 立 群 、 郑 丹 娜 、
李勇杰、 张鹊鸣4名 “全国岗位
学雷锋标兵” 被颁发奖牌和荣誉
证书。

仪式上， 还为首都机场股份

有限公司、 北京广播电视台媒体
管理部、 北京市天坛出租车有限
责任公司 “天坛雷锋车队” 3个
“全国学雷锋活动示范点” 颁发
奖牌和荣誉证书。

据了解， 2015年以来， 全国
已表彰两批共100个 “全国学雷
锋活动示范点”， 100名 “全国岗
位学雷锋标兵”， 北京市共有3个
集体、 4名个人受到表彰。

全国岗位学雷锋标兵获表彰

小学生竞选校园主持人

和平街党员入户服务贫困老人
“作 为 社 区 党 员 ， 我 承 诺

‘遵规守纪我带头’、 ‘爱护环境
我带头’、 ‘邻里互助我带头’、
‘文明倡导我带头’、 ‘志愿服务
我带头 ’， 发挥党员带头作用 ，
做合格党员。” 6月15日， 和平街
西苑1号楼的12名党员在小黄庄
社区党委书记范春莉的带领下承
诺宣誓。 至此， 和平街街道 “党
员亮身份， 践诺五带头” 主题实
践活动正式启动。

党员签名承诺“五带头”
走进和平街西苑1号楼小区，

“党员五带头” 承诺榜醒目地张
贴在小区入口的宣传栏、 宣传墙
上， 榜上有 “五带头” 的具体内
容， 社区楼院的全体党员合影和
党员的签名也同时上榜。 小黄庄
社区党委书记范春莉表示， 通过
承诺榜上墙的方式在本社区亮明
党员身份， 承诺在社区内部发挥

党员的先锋带头示范作用， 旨在
引导地区广大党员亮明身份、 牢
记义务、 履行职责、 做好表率。

开展志愿服务发挥表率作用
在6月15日的活动现场， 社

区党员在宣读 “五带头” 承诺书
后， 随即在现场以普法宣传、 清
扫社区环境 、 入户帮扶困难家
庭、 文明劝导养犬、 提供便民志
愿服务等形式 ， 践行自己的承
诺， 发挥表率作用。

活动当天， “邻里互助我带
头” 党员志愿者们还走访看望了
彭玉英、 苏渝芬两户家庭。 今年
63岁的彭玉英与90多岁的老伴共
同生活， 每月仅靠老伴2000多元
的退休金生活， 属于高龄贫困家
庭。 社区党员首先向他们亮明了
自己的党员身份， 介绍了 “党员
践诺五带头” 的相关内容， 并与
他们共同商订了服务内容。

党员亮身份 践诺 “五带头”

□本报记者 崔欣 文/摄


