
□本报记者 张晶 文/摄

新闻【特写】05２０16年 6月 6日·星期一│本版编辑 张晶│美术编辑王巍│校对 刘芳│E—mail:ldwbgh@126.com │ 本版热线电话：63523314 63581010

□通讯员 战斌

登报咨询电话：63522410

北京市工人北戴河疗养院服务宾客不分 “分内分外”

火车上丢手机 疗养院帮找回

每百名老人拥有床位数将达3.96张

石景山全力打造
离百姓最近的养老家园
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为缓解京西地面交通压力，
为百姓出行提供便利，“十三五”
期间， 石景山区还将大力推进城
市交通路网建设，完成轨道交通6
号线西沿线、S1线建设，实现轨道
交通之间、 轨道交通与地面交通
之间无缝换乘。6号线西延工程完
工后，将与S1线进行接驳，为增强
6号线与S1线的换乘效率，减轻苹
果园枢纽站的换乘压力， 两线将

参考1号线与八通线的换乘方式，
分别在金安桥站和苹果园交通枢
纽2站实现换乘。

同时， 在轨道交通周边配套
建设 “P+R” 停车设施， 完成28
处社会公共停车场建设， 增加停
车泊位约2.3万个 。 建成长安街
西延等大容量快速公交线路， 提
高通勤高峰期公交出行效率。 构
建起以轨道交通为骨干、 地面公

交为主体、 换乘高效的立体化公
交网络。

“王奶奶， 您知道该怎么摆好这块积木吗？” 上周五， 在石景山
区八角街道养老照料中心康复治疗师的指导下， 80岁的王淑琴老人认
真地 “玩” 着一组彩色积木。 去年4月， 王淑琴老人因脑出血导致偏
瘫， 生活基本不能自理， 为了让她得到更好的照顾， 家人将她送到离
家不远的八角街道养老照料中心， 在康复治疗师的精心照料下， 如
今， 王淑琴老人的身体状况明显好转。 在这里， 像王淑琴一样得到呵
护的半自理或完全不能自理老人还有很多， 他们都是石景山区幸福养
老 “三边” 工程的受益者。 据了解， “十三五” 期间， 石景山区养老
床位建设将超前发展， 每百名老人拥有床位数可达3.96张。

建设离百姓最近的养老家园
石景山区委常委、 常务副区

长文献表示， 石景山以 “建设离
百姓最近的养老家园” 为目标 ，
通过建立 “三级、 五维、 双网”
的工作格局， 积极开展把服务送
到老人周边、 身边、 床边的幸福
养老 “三边” 工程。

所谓 “三级” 即建立区级指
导中心、 街道照料中心、 社区服
务驿站三级工作平台， 实现区级
养老服务指导中心统筹、 服务、
引导、 监管作用明显， 养老服务
信息平台资源共享、 功能完善；
街道养老照料中心和社区养老服
务驿站建设体现 “广覆盖、 贴需

求、惠民众、可触及”思路，日间照
料、呼叫服务、助餐服务、健康指
导、文化娱乐、心理慰籍等功能
完 善 ； 新 建 居 住 区 养 老 服 务
设 施 配 套 齐 全 ， 老 旧 小 区 适
老 化 改 造 及 时 到 位 ； 公 办 养
老机构改革继续深化， “三无”、
失能等特殊困难老人能得到兜底
保障。

“五维” 即围绕 “老有所养”
实施社居融合养老、 围绕 “老有
所医” 实施医康结合养老、 围绕
“老有所为” 实施志愿奉献养老、
围绕 “老有所学” 实施终身学习
养老、 围绕 “老有所乐” 实施文

化怡情养老。
双网即通过 “互联网+” 的

方式， 实现网上、 网下互动互补
的智慧养老， 推进辖区内养老服
务体系社会化 、 信息化 、 均等
化、 便利化。

“十三五 ”期间 ，石 景 山 区
养老床位建设也将超前发展 。
石景山区已运营 9家养老机构
（含养老照料中心1家 ）， 其中政
府 办 1家 ，社 会 办 8家 ，共 有 养
老床位3190张 。 正在办理手续
的 4家 ，床位 824张 ，建成后 ，全
区总体床位将达到4014张， 每百
名老人拥有床位数将达3.96张。

“十三五”期间，石景山区将
紧抓百年首钢调整转型的大好时
机，发挥近山临水、山水融城的生
态优势，以绿色低碳为基础、以高
端设施为承载、 以高端产业为支
撑、以京西文化为特色，高标准将
石景山区打造成为国际一流的国
家级绿色转型发展示范区。

其中， “十三五” 期间， 石
景山区园林绿化总投资估算约为
50.31亿元 。 石景山区城市绿化

覆盖率将从51%提高到53%， 千
万不要小看这2%， 因为 ， 目前
石景山区的城市绿化覆盖率已经
是城六区最高的了， 想要实现这
一目标 ， 石景山区必须在现有
“青山绿水” 的基础上， 继续加
大园林绿化建设， 包括新增7处
大型公共绿地， 新增绿化面积约
197.36公顷， 其中包括： 完成永
引渠滨水绿廊30.5公顷、 金顶山
公园50公顷 、 北辛安公园21.28

公顷 、 保险产业园绿地17.18公
顷 、 西黄村棚改代征绿地16公
顷 、 小青山代征绿地 2.4公顷 ，
及首钢工业遗址公园60公顷。

除了增加绿化面积外， 石景
山区将按照 “高端绿色” 的发展
战略， 实施 “西绿东引” 工程，
以永定河绿色生态发展带及西部
山区为起点， 通过贯穿全区东西
部的几条绿色廊道建设， 将西部
的绿色生态引向东部城区。

园林绿化总投资或将达50.31亿元

开通地铁新线缓解京西交通压力

“你们单位职工的行为 ，
真是 ‘两学一做’ 学习教育的
典型事例！” 在北京市工人北戴
河疗养院参加教育工会主席培
训班的李女士激动地说。

5月30日， 李女士在北戴河
火车站下车时 ， 将手机遗失
在列车上。 到达培训地点———
北京市工人北戴河疗养院后 ，
她才发现手机不见了。 抱着试
试看的态度， 她来到客房部服
务台， 将自己的情况向工作人
员赵雪进行了说明。 赵雪忙安
慰她： “您别急， 我给您想想
办法。”

随后， 赵雪拨打了北戴河
火车站的服务电话， 向车站方
面寻求帮助， 并拨打了12306客
服电话 。 很快 ， D45次列车的
冯列车长就与赵雪取得联系 ，
请她转告李女士， 手机已经找
到， 第二天到北戴河火车站旅
客服务台领取即可。

为了不给别人添麻烦， 李

女士没有将遗失手机的事情告
诉培训班的主办方和疗养院 ，
决定自行前往火车站领取手机。
5月31日， 她向疗养院工作人员
询问如何乘坐公交车前往火车
站， 并说准备自己去火车站取
回丢失的手机， 正巧疗养院司
机李师傅经过， 听到了他们的
对话， 就说： “您对北戴河不
熟悉， 别坐公交车去了。 一会
儿我送客人去火车站乘车， 您
就搭我的车过去吧。”

就这样， 李女士在疗养院
的员工、 北戴河火车站的服务
人员 ， 以及D45次列车的冯列
车长的帮助下， 顺利地取回了
自己的手机。

6月3日， 李女士将表扬信
送到了疗养院办公室 ， 她说 ：
“你 们 单 位 的 职 工 心 中 装 着
顾客 ， 在关键时刻体现出了职
业素养， 这次来北戴河我遇到
了很多好人， 这一路满满都是
感动！”

年 轻 父 母 上 班 没 有 时 间
照顾孩子 ， 老人 有 充 裕 的 时
间和足够的耐心 ， 以及传统
育儿经验 ， 但是双方的育儿
理念不同 ， 导致年轻父母与
祖辈在孩子的教 育 问 题 上 经
常产生分歧 ， 这样的问题怎
么解决？

近日， 生活好课堂·龙潭幸
福成长营启动仪式在龙潭街道
漫艺汇综合文化中心多功能厅
启动。 这是龙潭街道与已入驻
于东城文化人才 （国际） 创业
园、 由北京第四届 “十大” 创
业青年李向显创办的生活好课
堂文化公益品牌合作开展的互
动交流平台。

本期活动由行为治疗师 、
北大心理咨询与治疗中心外聘
治疗师鞠静老师就目前家庭老
人带孩子引出的 “隔代亲” 问
题 ， 提出专业性的意见参考 ，
为大家答疑解惑。 很多年轻父
母内心都对老人带孩子有一些
犹豫， 可自己确实没时间全身
心照顾孩子， 因此祖辈带孩子
的优势凸现出来。

当天， 来听课的大多是孩
子的祖父母和外祖父母。

“小朋友， 你早上最不喜
欢的事是做什么？” 鞠静向现场
一名4岁的小男孩提出问题。

“起床。”
“哦……是这样啊， 那咱

们试试这样你愿不愿意起床。”
说着， 鞠静用有节奏的语气念
出一句起床诗， 小朋友立刻表
示觉得起床很有意思。

鞠静告诉这些长辈， 在孩
子面临不喜欢做的事情的时候，
用愉快的语气告诉孩子怎样做，
最为有效。 比如孩子不喜欢刷
牙 ， 可以编个简单的顺口溜 ，
告诉孩子该刷牙了。

在老人与子女教育理念冲
突这件事上， 鞠静给大家支了
招 ： “ 首 先 要 严 格 要 求 自
我 ， 注意言行举止 、 待人接
物， 给孩子树立良好榜样。 作
为家长， 还要说到做到， 做一
个有诚信的家长。 还有最重要
的一点， 年轻父母与老人充分
沟通， 统一思想， 形成一致的
育儿标准。”

生活好课堂·龙潭幸福成长
营 项 目 ， 还 将 推 出 八 期 以
“家 庭关系 、 家庭沟通 、 亲子
教育、 个人成长” 为主题的幸
福系列课程， 引导大家互动交
流 ， 分享经验和体会 ， 交流
学习的感受和收获， 将学习与
自我学习相结合， 让大家在思
想的碰撞和友伴的温暖中共同
成长。

破解隔代人育儿理念不同的难题
龙潭街道开设“生活好课堂”
□本报记者 边磊/文 于佳/摄


