
云雾缭绕 ， 山影时隐
时现 。 在夕阳到来时 ， 梵
净山更是宛如仙境 。 来这
里进行风光摄影 ， 会让人
兴奋异常 ， 也会不时有人
直呼遗憾 。 因为想挪几脚
换个角度 ， 分分钟光景 ，
那所追求的好景似乎便已
不再， 只是过眼云烟……

王伟澎/摄

夕阳中的
梵净山

美美 分分享享景景

孔子说 ： “智者乐水 ， 仁者乐
山”。

“乐”是喜欢的意思。所以，我有
很长一段时间特别诧异，为什么“智
者”喜欢水，“仁者”喜欢山 ？后 来 ，
忘了在哪儿读了一段文字 ， 才知
道这句话应该解释为 “智者乐如
水 ”， “仁者乐如山 ”。 说白了 ，就
是智者 乐 于 像 水 一 样 “ 随 方 就
圆 ”，而仁者则乐于像大山一样“岿
然不动”。依照这个意思 ，那么山和
水比起来， 我更喜欢山———因为我
喜欢它的“岿然不动”。

平生也爬过几座山，比如燕山，
崂山 ，骊山 ，武夷山 ，鸡公山 ，伏牛
山，等等。

最早爬过的山是鸡公山。
鸡公山在河南信阳， 离湖北不

远。山上有不少别墅，据说都是上世
纪初那些到中国来的洋人盖的 ，盖
得很精致，很漂亮，但我去的时候那
些别墅都没人住， 每一幢都掩映在
一片郁郁葱葱却无人修剪的绿植之
中，显得十分荒芜，有点儿“苔痕上
阶绿，草色入帘青”的味道。不过山
上却有不少当地土著， 还有商店和
学校……

有一次 ，我们学校 （1970年 ，我
上小学）搞野营拉练，几个班（那时
叫排） 孩子背着被子从山底下徒步
往山上爬，一路上磕磕绊绊，终于在
太阳落山前爬到了山顶。 晚上我们
就住在山上的一所学校里。 那是一
所小学， 教室里的桌椅都涂了蓝色
的油漆，给人以活泼欢快的感觉，比
起我们学校的白茬桌椅强了许多 。
那是个五六月份吧， 山下已经很热
了， 但在山上， 尤其是太阳落山之

后，很冷。那天晚上，老师披了件旧
军大衣， 带着我们几个衣着单薄的
同学坐在水池边上讲故事， 故事讲
的是什么，早忘了。只记得我们几个
冻得只打冷战，老师见了，脱下大衣
给一个女生披在了身上， 然后让我
们背诵毛主席语录：“下定决心 ，不
怕牺牲，排除万难，去争取胜利。”一
连好几遍，背完了，问我们还冷不冷
了？我记得大伙儿一边接着打冷战，
一 边 言 不 由 衷 地 齐 声 大 喊 “ 不
冷———”

如今，我常常想，倘历数这一生
曾说过的假话，那该是第一次。但有
了第一次， 才会有第二次， 第三次
……

最近一次爬的是武当山。
武当山在湖北， 归丹江口市管

辖。 丹江口这名字， 我一直特别喜
欢，觉得它清新且有诗意。中国有许
多地方的名字都很好听， 比如东北
的佳木斯， 我就常觉得有 “佳木于
斯”的意思 ，很禁琢磨。还有广西的
桂林———桂树成林，很美。

武当山是道教圣地。 我最早知
道武当山是在电影上， 上世纪八十
年代， 长春电影制片厂拍了部故事
片，名字就叫《武当》（好像比李连杰
演的少林寺晚一年）。《武当》讲的是
武当弟子和外国武士较量的故事 ，
既表现了清廷的腐败， 又弘扬了名
族气节。很好看。

打那儿，知道了武当。

武当是 “道山 ”，“道山 ”除武当
外，我还去过崂山。崂山靠海 ，景色
好，且仙气十足，但没有武当山那么
高，那么雄伟，那么有气势 。崂山道
士给人的感觉像是神仙下凡， 而武
当山则不， 他们好像并不忌讳自己
就是凡夫俗子， 甚至连收门票的俗
务也是他们自己去做， 更遑论其他
了。 我在武当山看过一场道士的武
术表演， 年龄最大的八十三岁 ，耍
铲。那铲耍得出神入化，时快时慢 ，
时轻时重，闪转腾挪，上下翻飞 ，非
武林高手很难如此， 只是觉得那老
者少了些道家的仙骨，也不够飘逸。
果然表演之后， 老人于吁吁之中仍
“意犹未尽”， 又从后台取出一幅裱
好的竖轴，拿给人看，上面四个字 ：
天道酬勤。我好奇，凑上去看 ，感觉
字在行楷之间，熟练有余，却不合章
法，隽永不足，又多了些俗气。

对于这老者的书法， 其实本不
必苛刻。人非全能，他仅凭耍铲以足
以立身了，何必再展示书法？

武当山主峰名天柱峰， 峰顶有
一建筑， 曰太和宫， 太和宫俗称金
殿， 据说与之相配的整个建筑群是
由明成祖朱棣下令照着紫禁城建制
依山势敕建而成，历时四年。因为建
筑风格和建造工艺与紫禁城相同 ，
且坐落于高山之巅， 又有云中紫禁
城之称。

武当山游人很多， 供奉真武大
帝的金殿香火尤盛。

□乔健
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■带你旅游

武当山 翻看从前的照片， 发现从第一次出行
前的茫然， 到现在的准备细致缜密， 自助
游的重点似乎都在出发前。 攻略细致稳妥，
出行意外则会降低。 今天想跟大家分享一
下时间有限、 银子有限、 精力有限的上班
族， 在出行前都需要做哪些准备。 仅限常
规， 不包括特别深度的玩儿法啊。

首先，确认自己出行的首要条件。 比如
有些人有心中理想的目的地，有些人要根据
固定的时间安排行程，有些人则根据机票价
格选择何时去往何地。不同的条件决定了出
行的准备方向。我通常是要通过固定时间来
安排行程。 每年工作比较轻松的时候，拿出
年假出门走走。 这类人，在地点的选择上往
往有一定局限性，因为有可能错过某个地方
最美的风景。 但也有好处，就是可能错开大
人流带来的烦恼。 各有利弊。

出发前， 首先要了解目的地的地理情
况， 在出行的时间气候如何， 比如会不会
遭遇台风等影响行程的自然灾害。 知道了
这些， 再了解此地的景观、 美食也不迟。

在此基础之上，我们选择适合自己的交
通方式。 现在各地的交通都相对发达，这不
算什么难事。我选择交通方式大概有以下几
个原则：如果是飞机，选择早班飞机，落地即
可游玩，即使需要转换其他交通方式，时间
上也比较充裕； 火车尽量选择夕发朝至，无
论往返或行程当中，这可以为我们省下一晚
食宿费用，并节约很多在路上的时间；如果
目的地不是很远， 当地公路线网又比较发
达，乘坐全程高速的大巴也是不错的选择 。

这里比较耗费精力的是 ， 旅程中各
种交通工具的转换和时间衔接 ， 在做攻
略时一定要标注哪里需要提前打听好班
车时间、哪里需要提前购票。另外，如果选择
火车出行， 回程车票最好在全部游玩结束
后，抵达当地火车站再取票，为自己留出退
票的余地。

说完交通， 再说说住宿。 现在各类预
订客房的网站、 APP都很全面。 结合之前
所说的了解目的地理情况， 根据地图选取
自己的住宿地点 。 比如短暂停留一天的 ，
住在离车站较近的位置； 打算深度游玩的，
可以选择繁华地段的客栈或酒店； 另外还
有一些地方， 住宿本身就是旅游特色。 每
个人对住宿的要求不同， 选择自己可以接
受的环境和价位就好。

如果是休闲游， 再加双舒适的鞋， 基
本就可以出发了。 出发前， 检查一下自己
的行李箱， 尤其是女生， 除了漂亮的衣服、
鞋子、 纱巾， 还要带好相机、 充电器、 防
晒霜、 消毒纸巾等。 以及有效证件及足够
的现金和可异地取款的备用银行卡。

有了这些， 即使旅行中发生什么变化，
也可以从容应对， 身心愉快。

驴友
笔记

自助游
重在出发前的准备
□边磊
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