
大妈搞卫生
胶管被折压全然不知

都宇介绍， 前几天他们到一
个平房院社区， 为几百户居民更
换了液化气罐的胶管。 可隔天早
上一位大妈就打电话说， 你们怎
么服务的， 昨天灶还好好的， 今
天就打不着火了。 放下电话， 都
宇立即赶到大妈家中。 经检查，
燃气灶可以打出火星儿， 证明没
问题 。 气罐也很沉 ， 不是没气
了。 “大妈， 昨天我们给您换完
胶管后 ， 您又动煤气罐了吗 ？”
大妈想了想说 ， “我搞卫生来
着。” 都宇把压在煤气罐上的杂
物拿开后， 发现连接煤气罐和灶
具的胶管打了一个死弯儿， 不过
气。 把胶管捋平后一打火， 煤气
灶着了。

都宇说， 使用液化气， 最重
要的是要使用和安装正规的胶管

和减压阀 ， 并随时观察胶管状
态。 液化气钢瓶与灶具之间不得
小于一米， 但连接的胶管不得长
于2米。 胶管两头必须使用金属
的喉箍， 牢牢固定在钢瓶和灶具
上。 使用时， 先全部打开钢瓶上
的阀门， 再点燃灶具。 使用完毕
后， 关闭并拧紧钢瓶阀门。 换气
后， 安装检查减压阀、 连接胶管

后， 要用肥皂水检查接口是否漏
气。 使用中遇罐内气量不足时，
严禁将钢瓶放倒、 火烤或热水等
加温。

“很多农贸市场上卖的液化
气钢瓶减压阀在十元左右， 都是
不合格产品。 液化气钢瓶内的压
力是很大的， 如减压阀失灵高压
送气， 灶具只要一打火， 火焰能
达到近一米高， 非常危险 。” 都
宇介绍。

发现钢瓶泄漏
用湿毛巾关紧阀门

万一胶管或减压阀泄漏冒
火 ， 千万不要紧张 。 都宇说 ：
“我们曾做过很多次现场演示 ，
将液化气钢瓶点燃， 让火从钢瓶
口喷出。 看似危险， 但如果是在
空旷地， 旁边无其他可燃物， 我
们任凭火燃烧， 钢瓶不会有任何
危险， 只会在瓶内液化烧尽时，
自动熄灭。 但如果是在厨房， 火
会引燃旁边的东西， 我们这时要
在最快的时间内 ， 拿一块湿毛
巾， 盖在钢瓶的阀门上， 关紧阀
门 ， 火自然熄灭 。 特别提示的
是， 那块湿毛巾， 不是用来灭火
的， 用它盖在阀门上， 是为了不
烧到您的手。”

另外， 市民一旦闻到室内有
燃气泄漏的味道， 首先应立即关
上钢瓶阀门， 迅速开窗。 这时既

不能在室内拨打座机或手机电
话， 也不能去关掉电闸， 拔插电
源开关， 以防因电火花导致泄漏
的液化气爆燃。

他特别提示住平房的液化气
钢瓶用户， 长时间外出时， 必须
将钢瓶阀门关紧， 尤其是郊区的
用户。 因为家中几天没人， 耗子
就有可能光顾， 而耗子很喜欢嗑
液化气的胶管 ， 一旦液化气泄
漏， 就有可能造成燃气事故。

智能燃气表
长时间不用须激活

采访中， 都宇还告诉记者 ，
他们经常接到一些报修电话， 称
液化气表坏了， 无法用气。 可上
门一查， 表根本没有问题， 而是
用户不了解目前智能液化气表的
一些功能。

都宇说， 目前的一些智能燃
气表有这样一个功能， 用户长时
间外出， 关掉燃气总阀门， 造成
表两侧管道内的气体压力不一
样，为了安全，表自动锁死，不再
通气。 尽管用户后来打开了燃气
总阀门 ，但因表仍在锁死状态 ，
所以仍不通气， 自然燃气灶不出
火。这时，就需要用燃气卡插进表
内， 让表激活， 恢复正常状态即
可，根本不用专业人员上门维修。

都宇还希望广大液化气、 燃
气用户注意， 目前打着燃气、 液
化气公司幌子发小广告， 以入户
检查为名骗取钱财的骗子数量不
少。 广大市民需提高警惕， 一旦
灶具等燃气、 液化气用具出现问
题， 及时拨打96777燃气集团报
修电话； 遇到发小广告的骗子上
门 ， 也可拨打96777， 通过咨询
辨别真假。
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教您安全使用燃气

燃气和水电一样， 与老百姓的生活息息相关。 燃气在使用过程中存在不少安全隐患， 尽管每年
北京燃气集团下属各公司都要下社区进行多次规模不一的安全使用燃气知识宣传， 但由于个别用户
安全意识薄弱， 违规使用燃气、 液化气， 导致各种事故仍时有发生。

昨天上午， 记者来到北京市液化石油气公司京华源燃气技术开发中心虎坊路销售部， 见到了该
销售部经理、全国劳模、燃气具安装维修技师都宇，就市民安全使用燃气、 液化气的问题进行了采访。

丰台工商分局多项举措
保障高考顺利进行

跑步or游泳哪个更减肥？

�������

���������

����������������		

����������		����������		

一般而言， 游泳的整体减肥
效果不如跑步。

从消耗能量角度来比较， 同
样强度 （心率） 时， 两者消耗的
热量差不多， 游泳稍微比跑步高
一点。

不过因为游泳时身体受到冷
刺激， 会保护性的储存脂肪来保
温， 从而造成运动后食欲大增。
所以游泳后你需要抑制住太旺盛

的食欲， 否则较难达到游泳减肥
的效果， 容易越减越肥。

但是， 游泳减肥适合膝盖不
好和超重人群。 游泳能减少腰关
节和膝关节的压力 。 在水中游
泳， 水为人体提供一定的浮力，
我们的身体腰关节和膝关节不用
受到来自地面的冲击力。 游泳减
肥更适合老年人、 超重人群、 膝
盖曾经受过伤的人。 （王宗）

为保障2016年高考安全、 有
序进行， 按照市局工作部署， 丰
台工商分局于近日启动高考保障
专项整治行动， 多项措施并举为
高考保驾护航。

一是在辖区内积极开展校园
周边排查摸底工作， 规范校园周
边经营秩序整治。 丰台工商分局
出动执法力量， 对十八中学、 铁
营一中等几十所学校周边开展检
查， 重点检查文具店、 小超市、
图书店等商户， 对于在检查过程
中发现的无照经营、 超范围经营
等违法行为予以重点打击。

二是加强电子通讯器材市场
的监管。 如今， 考试作弊手段越
来多样， 但大部分作弊都依托于
高科技电子通讯设备， 丰台工商
分局从电子通讯设备入手， 采取
网上搜集信息与实地检查相结合
的方式， 对辖区内销售电子通讯
设备的小市场进行检查， 严厉打
击辖区内销售涉嫌用于考试作弊

的 “三无” 电子产品的行为。
三是加强对外宣传。 丰台工

商分局利用工商所与社区展开合
作 ， 工商干部与社区工作者一
起， 走进小区内及周边经营户，
开展高考保障宣传活动， 提高群
众公众意识， 为考生营造安静的
复习与考试环境， 确保考生顺利
高考。 渠忠涛

全国劳模都宇
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