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■生活资讯

本周价格走势预测

“端午”效应影响
肉蛋价格稳中有涨

学前儿童本应尽情玩耍、 享
受快乐童年， 但很多家长不想让
孩子 “输在起跑线上”， 从幼儿
园时期就给孩子报各种班。 丰台
区嘉园第一幼儿园昨天发出倡
议， 呼吁家长们在周末及节假日
里多带孩子参与亲子活动， 亲近
阳光和空气， 培养身心健康的阳
光儿童。

小班幼儿就报班
家长劳累孩子乏

记者这两天随机询问了十几
个孩子正在上幼儿园的家长， 发
现幼儿周末上辅导班的情况并不
鲜见。 家长恽先生说， 孩子所在

的幼儿园里， 小班幼儿就报班的
人数超过1/3， 到了大班 ， 已经
有十几个去上了学前班， 提前学
习小学一年级知识。 “我不想让
孩子太累 ， 但其他家长都这么
做， 我也不能让孩子落下太多。”
恽先生给孩子陆续报了英语班、
围棋班和幼儿跆拳道班， 学了一
年后孩子不喜欢英语就把班退
了， 目前继续上另外两个班。

王女士给女儿报了少年宫的
英语班、 拉丁舞班和朗诵班， 每
个周六都要带孩子上课， 只有一
天时间让孩子休息。 每次她带女
儿去科技馆、 动物园等地， 女儿
都玩得不想回家。

亲子活动好处多
家长带娃多参与

“对于孩子们来说， 仅有幼
儿园的体育活动并不够。” 嘉园
第一幼儿园园长郑淑敏认为 ，
现在的家长更多注重的是培养孩
子的智商， 不给孩子报任何辅导
班 的 极 少 。 但 是 奠 定 孩 子 的
幸 福 人生 ， 应从健康抓起 ， 要
让孩子从小喜欢体育锻炼， 除了
幼儿园开展工作外， 家长也要多
努力。

郑淑敏表示， 家长陪着孩子
在周末及节假日参加户外亲子活
动， 既可以增进家长和孩子之间
的情感交流， 挖掘孩子的潜能，
也可以锻炼孩子的探索性格， 丰
富视野， 提高适应力， 让孩子身
心健康发展。 为此， 幼儿园发出
倡议， 建议家长带孩子周末里亲
近大自然， 去郊区爬山涉水； 假
期旅游 ， 走进不同的城市和乡
村； 约上同龄小朋友， 一起外出
游玩。

有的家长抱怨工作太忙， 没
空带孩子去远的地方游玩。 郑淑
敏说， 这样的家长不妨在周末带
着 孩 子 去 附 近 公 园 转 一 转 ，
户 外 的空气新鲜 ， 阳光充足 ，
可使孩子获得充分的氧气和日光
照射， 不易缺钙。 而且户外活动
有利于儿童增强抵抗力， 改善身
体各组织器官的机能， 有利于生
长发育。

记者： 吸烟可以增加心脑血
管疾病的发病率吗？

曹倩： 统计资料表明， 冠心
病和高血压患者中约75％有吸烟
史。 吸烟者的冠心病发病率较不
吸烟者高3.5倍 ， 冠心病病死率
高6倍 ， 心肌梗塞发病率高2～6
倍。 如果吸烟而同时有高血压、
高胆固醇， 则冠心病发病率增加
9～12倍。 死于心血管疾病的人群
中30～40％与吸烟有关。

吸烟者的中风风险较不吸烟
者高2～3.5倍 ； 如果吸烟而同时
有高血压， 则中风发病率增加近
20倍。 此外， 吸烟者更易患动脉
粥样硬化症、 闭塞性血栓性动脉
炎和肺原性心脏病。 如吸烟而同

时又服用避孕药的女性， 急性心
梗发生率比一般人群高2倍， 心
肌梗塞死亡率高11.7倍 。 为此 ，
美国食品药物管理局在口服避孕
药物说明书上还特意注明： 口服
避孕药时不宜吸烟。

记者： 吸烟是如何危害心脑
血管的？

曹倩： 烟雾中的尼古丁 （也
称烟碱） 和一氧化碳是公认的引
起动脉粥样硬化的主要有害因
素。 尼古丁和一氧化碳可损伤血
管内皮细胞， 并引起血清高密度
脂蛋白 （HDL-C） 降低 ， 总胆
固醇升高， 代偿性红细胞增多、
血流减慢、 微循环障碍、 血浆纤

维蛋白原水平增加， 血液粘滞度
增高和生命器官缺氧等许多有害
作用。 此外， 尼古丁与N型乙酰
胆碱受体结合， 引起肾上腺髓质
释放儿茶酚胺等血管活性物质，
可使心率加快， 血管收缩， 心肌
耗氧量增加。

上述这些吸烟的多种有害作
用的综合远期结果就会促进动脉
收缩 （或痉挛）、 管壁变厚 ， 进
而动脉粥样硬化、 管腔狭窄、 阻
塞和血栓形成。 在临床上则表现
为冠心病、 心绞痛、 心肌梗死、
脑卒中 （中风） 和血栓闭塞性脉
管炎等周围血管病。 因此， 吸烟
的冠心病病人心律失常、 猝死的
发生率也较高。

记者 ： 有些吸烟者很难戒
烟， 有更好的方法吗？

曹倩： 我们说烟民一般分两
类， 一类是不成瘾， 他本身可能
从来没有想过吸烟对健康的危害
问题， 这些人如果能够了解继续
吸烟的话将来可能会面临什么样
的后果， 有了戒烟的意愿， 凭借
宣传教育和个人的意志可以戒
掉； 还有一类是成瘾的患者， 也
就是烟草依赖患者， 他们明知有
害而为之， 这种情况下戒烟可能
有困难， 那就需要到医院的戒烟
门诊寻求帮助。 还有一个全国戒
烟帮助热线4008085531， 也可以
提供给大家帮助。

记者： 如何判断自己是否已
经烟草依赖？

曹倩 ： 烟民可以自己对照
《中国临床戒烟指南 （ 2015年
版）》 查找， 这里已经列了非常
明确的标准， 一共有6条， 如果
在过去一年之内体现了6条之内
的3条就形成烟草依赖了。

第一条就是对烟的渴望， 第
二个就是他吸多少烟、 什么时候
吸以及什么时候不吸， 自己难以
控制。 第三是他觉得吸烟不好，
想减少吸烟量， 但是一减少吸烟
量 就 会 出 现 不 舒 服 的 情 况 ，
比 如 严重的会出现口腔溃疡 、
手抖等等， 这种情况我们叫戒断
症状， 这也是临床表现之一。 第
四是有烟草耐受的表现， 比如他
原来每天只吸10支， 慢慢的量增
多了， 可能要每天吸20支才能达
到每天吸10支的效果。 第五是因
为吸烟逐渐减少了爱好， 有很多
烟 民 朋 友 到 门 诊 的 时 候 就 跟
我 们 说 ， 我就这点爱好了 ， 如
果戒了烟 ， 生活还有什么趣味
呢？ 就是他因为吸烟减少了其他
的生活爱好。 第六是明知吸烟有
害还戒不了， 比如他的冠心病已
经进行了大型手术， 过了一段时
间又复吸。

如果这6条符合3条， 这个人
就成瘾了， 这个时候仅靠自己的
毅 力 对 抗 烟 瘾 就 困 难 了 ， 需
要 到 医院去找医生 ， 有一些行
为矫治的办法、 一些药物治疗的
办法， 这样烟民在戒烟的过程中
可能会少走弯路， 戒起来更容易
一些。

幼儿园呼吁家长多带娃参与亲子活动
少去辅导班 多去大自然

□本报记者 任洁 文/摄

预防心脑血管疾病从戒烟开始
聚聚焦焦世世界界无无烟烟日日

首都医科大学附属
北京康复医院

健康在线
协协 办办

首都医科大学北京康复医院
心脏康复中心心血管内科主任

曹倩

本期专家

5月31日是世界无烟日。 很多人都知道， 吸烟可以损害肺和支气管， 可以诱发肺癌， 但很多人不知道的是， 吸烟对于心脏、
血管系统也有极大的危害。 当前国际上公认， 吸烟是冠心病、 高血压病、 脑血管病等心脑血管疾病发病的最重要、 独立的危险因
素之一。 吸烟是如何危害心脑血管的？ 戒烟 “困难户” 靠毅力能彻底戒烟么？ 我们听听首都医科大学附属北京康复医院心内科主
任曹倩是怎么说的。

富强粉价格微幅下降， 食用
油价格保持稳定。 随着今年夏粮
即将由南至北逐步收获上市， 在
主产区继续实行小麦、 稻谷最低
收购价政策。 本市粮油批发市场
库存充足， 受新麦上市影响， 原
粮供应充足 ， 加之麸皮价格上
涨， 后期富强粉批发价格下降空
间将有所增加。 从市场上了解，
受近期大豆及豆油期货市场价格
波动影响， 食用油销售商家进货
积极性趋于谨慎， 库存量略有减
少。 后期随着养殖行业饲料需求
回暖， 豆粕价格逐渐上涨， 较月
初涨幅为4.19%， 食用油加工企
业利润空间增加， 大豆油价格仍
将以稳为主， 预计本周富强粉批
发价格微幅下降， 食用油价格保
持稳定。

猪肉价格以稳为主。 上周，
本市生猪收购价格微幅上涨， 屠
宰量保持稳定。 顺鑫鹏程生猪周
平均收购价为每500克10.89元 ，
周环比上涨0.83%。 目前 ， 全国
生猪收购价约为每500克10.5元，
价格持续上涨压力较大。 从猪肉
价格运行规律看， 进入夏季后，
猪肉消费将逐渐减少 ， 除近期

“端午”节对猪肉价格仍有短暂支
撑外，后期猪肉整体价格将呈高
位回落趋势 ，预计本周猪肉批
发价格仍将以稳为主 ，在高位
波动。

鸡蛋价格小幅上涨。 从产区
了解， 受 “端午” 节日效应增加
影响， 食品加工企业节前备货已
开始进行， 鸡蛋需求量呈回升态
势， 出场价格随之小幅上涨。 本
市批发市场受产区鸡蛋出场价格
上涨带动， 预计本周鸡蛋批发价
格小幅上涨。

蔬菜价格持续回落。 受供应
充足影响， 本市蔬菜批发价格持
续8周呈快速回落态势。 据监测
数据显示， 上周， 本市31种蔬菜
批发价格周环比22降9涨， 其中：
大白菜 、 冬瓜等蔬菜降幅均在
30%以上， 前期价格较高的大葱
等蔬菜也已开始回落， 大葱批发
价格每500克1.91元 ， 周环比下
降17.67%。 预计本周蔬菜批发价
格持续回落， 但降幅较前期将有
所收窄。
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