
本报讯 （记者 王路曼） 5月
26日一大早， 密云50余名骑行爱
好者就从密云沙河铁路桥出发，
开启了一次以 “护水、 护绿、 护
环境” 为内容的环湖骑行活动，
一路上， 骑行爱好者一边骑行，
一边捡拾垃圾。

据了解， 本次活动由密云区
体育总会、 密云区总工会体育协
会、 密云区自行车运动协会联合
主办， 50余名骑行爱好者途经溪
翁庄、 石城、 冯家峪、 不老屯、
高岭、 太师屯、 穆家峪等镇， 后
由右堤路返回密云城区 ， 全程
100多 公 里 。 工 作 人 员 介 绍 ，

“此次夏季环密云水库骑行活动，
我们一路骑行， 倡导绿色出行；
同时， 沿途注意捡拾骑行路上的
垃圾， 呼吁绿色生活。”

骑行不忘倡环保

为加强医院文化建设， 进一步丰富职工业余生活， 提高医院的凝
聚力， 日前， 北京市和平里医院 “和医杏林篮球队” 成立仪式在地坛
体育馆篮球馆内举行， 该队由该院27名职工组成。 成立仪式当天， 该
队还与东城区疾病预防控制中心篮球队进行了一场友谊赛。

本报记者 李一然 通讯员 田毅 摄影报道

和平里医院有了自己的篮球队

■段言堂

■职工体育
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烩面、驴火、豆汁儿也挺香
□本报记者 段西元

本轮中超河南、 河北、 北京
都赢得了胜利， 巧的是这三支球
队的主帅都是本土教练 。 贾秀
全 、 李铁本赛季的业绩堪称成
功， 而谢峰也走在了正确的道路
上。 中超现在流行 “高大上” 的
外教， 没拿过五大联赛冠军的都
“没脸” 来这儿混饭吃， 在这样
的背景下， 这几位土帅的成功显
得尤为难得。 无论是李铁、 谢峰

还是贾秀全 ， 他们共同的特点
是———低调和务实。

先说低调， 贾秀全无疑是中
超最为低调的主帅。 每场比赛之
前 ， 贾秀全言必称 “向对手学
习”， 哪怕这场比赛的对手之前
表现再不堪 ， 贾指导也会祭出
“学习” 的法宝。 贾秀全可说是
“走到哪儿学到哪儿”， 而河南建
业则是 “走到哪儿赢到哪儿 ”。

贾秀全也因此得一绰号———“贾
学习 ”。 过分的谦虚就是骄傲 ，
每次贾秀全说学习对手， 大半是
要拿分的， 所以也有球迷说贾秀
全是 “假学习 ”。 与 “贾学习 ”
类似的是李铁， 这位少帅比赛之
前也习惯把对手捧到很高的位
置 ， 甚至在赢球之后也称赞对
手。 比如做客工体， 李铁的河北
队赢了国安， 但李铁赛后仍然夸

赞国安是 “前三名” 的水平， 这
样的夸赞真是让国安 “臊得慌”。
贾秀全是 “贾学习”， 李铁可以
封个绰号———“李捧杀”。 与前两
位不同， 谢峰的谦虚则更多是球
队困境造成的， 谢峰首堂公开训
练课坦言国安本赛季的目标是保
级， 一向心高气盛的国安提了这
么一个 “窝囊” 的目标确实让人
意外。 但谢峰的谦虚， 更多是给

球队减压， 前面几轮国安已经输
得信心接近崩溃。 降低目标让球
员不背包袱， 国安队至少在这两
轮做到了 “无欲则刚”。

战术上三位土帅则都很务
实， 没有任何急功近利， 三个人
共同的特点是从防守抓起。 贾秀
全当年是亚洲第一中卫， 他带的
球队也都是作风顽强防守强悍，
看河南建业的球， 给人的感觉有
点儿像 “马德里竞技”。 河南队
每场球都踢得很艰苦， 但对手的
感觉是 “更艰苦”， 他赢你不易，
你赢他更难。 每场和河南队的比
赛， 对手的感觉都是 “脱了一层
皮”。 李铁的河北华夏幸福拥有
豪华阵容， 但球队明显有一些短
板， 比如引进的外援都是边锋类
型。 李铁很好地把这些外援的特
点和本土球员结合在一起， 看上
去热鸟、 拉维奇的数据没那么华
丽， 但这些外援真的起到了带动
全队的作用 。 而谢峰更像是个
“补锅匠”， 他把扎切罗尼没有解
决的问题解决了， 就是用一套不
太好的材料做出了一件能 “穿得
出去” 的衣服。

中超流行欧式 、 南美式大
餐， 但大餐未必 “合胃口”， 烩
面、 驴肉火烧、 豆汁儿您要吃惯
了也挺香， 相信李铁、 谢峰们未
来会有更多的空间展示自己的智
慧。

5月27日北京市金融
工会、 农行、 建行、 泰康
人寿、 平安人寿等9家银
行和保险单位在奥林匹
克森林公园开展 “快乐
工作 健康生活 ” 健步走
活动。

活动当天 ， 约150余
名职工参加了此次活动 。
工会通过组织健步走活动
让职工放松心情、 舒缓压
力、 激发活力。 培养职工
积极、 健康、 向上的工作
心态， 更重要的是逐步养
成健康生活、 健康工作的
运动习惯。
本报记者 彭程 摄影报道

本 报 讯 （ 记 者 刘 欣 欣 ）
“非常高兴能够参与活动， 平时
我们经常坐办公室 ， 需要多运
动， 我本人也很喜欢这种形式。”
奥迪中国的职工林吉坤边拉伸边
笑着说道。 5月27日到29日， 北
京商务中心区总工会在朝阳公园
举办2016年北京CBD精英欢乐跑
活动， 分三天、 六个时段供职工
自行选择适合的时间， 吸引了区
域内一千余名白领报名。

5月27日下午四点， 100余名
参与者陆续来到位于朝阳公园东
五门内的活动现场 ， 在教练的
带 领 下 进 行 了 热 身 运 动 。 随
后 ， 跟随一名专业跑者开始了
6公里的长跑。 “大家两人一排，
跟着我的节奏， 这样比较不容易
累。” 领跑者边跑边回头跟大家
讲解要点。

这边的大部队刚出发， 那边
已经有一名职工跑了回来。 “他
来得早 ， 而且经常跑 ， 熟悉路

线 。” 一名工作人员告诉记者 ，
在大致时段范围内， 参与者可以
选择跟着领跑者一起跑， 也可以
自行先跑， 或晚跑。 只要凭任一
手机运动软件上的跑步轨迹， 完
成6公里以上， 都可以领取此次
活动特制的纪念奖牌。

据了解， 三天中的16点半到
18点， 19点到20点半， 白领会员
可以自由选择时段。 现场还设置
了6公里和12公里两个赛程， 适
合不同跑步水平的职工自主选
择。 现场， 依托承办方的场地还
提供存包、 淋浴、 体测等服务。

“跑步已经成为城市文化中
的一种时尚健康标签。” 北京商
务中心区总工会主席李广彪表
示， 之所以连续三年举办长跑活
动 ， 旨在丰富CBD区域内白领
职工的业余生活， 让大家享受跑
步、 科学跑步， 通过跑步提高身
体素质， 缓解工作压力， 同时增
进企业间的沟通交流。

自选时间段CBD白领乐开跑

金融工会开展
健步走活动


