
中国职工保险互助会北京办事处
关于开展“我心中的互助保障”

主题有奖征文活动的通知
各代办处：

北京市职工互助保障事业经
过20年的发展， 已经成为工会组
织在新时期为职工办实事、 解难
事的一个重要载体， 成为工会为
职工服务的闪亮品牌。 为了更好
的诠释工会职工互助保障活动的
品牌形象 ， 营造浓厚的互助氛
围， 围绕互助保障走过的20年，
举办 “我心中的互助保障” 主题
有奖征文活动， 现将有关事项通
知如下：

一、 活动名称
“我心中的互助保障” 主题

有奖征文活动
二、 主办单位
中国职工保险互助会北京办

事处
三、 征文对象
从事互助保障工作的经办人

员、 基层工作人员
四、 征文内容、 形式与要求
（一） 征文内容
围绕 “我心中的互助保障”

为主题， 可以结合市总工会实施
《工会法》 办法的学习宣传和互
助保障事业发展历程 ， 总结经
验、 提出建议； 可以联系本人实
际， 通过动人的事例， 歌颂工人
阶级团结友爱、 互助互济的爱心
精神； 可以用生动的笔触， 书写
各单位互助保障事业欣欣向荣的
新气象， 歌颂在开展职工互助互
济活动中涌现出来的新人 、 新
事、 新思想、 新风尚。

（二） 征文形式
文章体裁不限 ， 散文 、 随

笔、 故事、 诗歌、 杂文、 随感等

均可， 字数3000字以内。
（三） 征文要求
1、 题目自拟 ， 主题鲜明 ，

积极健康， 内容积极向上， 感情
真挚。

2、 文笔流畅， 必须为原创
作品， 不得抄袭。

3、 参赛者需提交电子版 。
题目为宋体小二号， 正文为仿宋
四号。 在稿件末页注明参赛者姓
名、 单位名称、 通讯地址、 联系
电话。

4、 投稿方式： 以各代办处
为单位收集征文， 每个代办处至
少2篇， 稿件以电子版附件形式
发送。 本次比赛来稿不退， 各位
参赛选手须自留底稿。

投稿邮箱:
baoxianshiyebu@126.com
联系人： 张逊
联系电话：
（010）83570167
五、 征文时间
即日起至2016年6月30日。
六、 评选及奖励

本次活动本着 “公平、 公正”
的原则， 组织专家对参赛作品进
行评审， 评出一、 二、 三等奖。
并综合各代办处供稿数量和质
量， 评出优秀组织奖。 同时， 推
荐获奖作品刊登在劳动午报、 工
会博览等工会报刊上。

请各代办处认真组织 ， 积
极 动 员 经 办 人 员 、 基 层 工 作
人 员 ， 踊跃投稿 ， 积极参与 ，
共 同 推 动 征 文 活 动 顺 利 圆 满
举行 。
中国职工保险互助会北京办事处

□本报记者 杨琳琳/文 彭程/摄
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□本报记者 马超 通讯员 王云
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撒欢工体 放松身心

中建二局一公司

职工子女变身“小小建筑师”

“你也来这么早。” “是啊。
听说参加活动的人不少， 怕来晚
了排队。” 5月25日一大早， 工人
体育场内场的入口处便排起了长
长的队伍。 熟识的职工相互打着
招呼， 等着活动开始。

今年是北京市职工互助保障
事业创立20周年。 经过20年的发
展， 职工互助保障已经成为工会
组织在新时期为职工办实事、 解
难事的一个重要载体， 成为工会
为职工服务的闪亮品牌。 二十载
砥砺前行， 离不开每一名会员的
互助爱心和默默奉献。

为回馈广大会员， 让更多会
员了解自身体质， 加强自身健康
管理，促进职工开展健身活动，北
京市职工互助保障服务中心 （北
京办事处） 组织职工开展了体质
测试专场活动。 此次专场活动为
期两天，惠及会员3000余人。

“我的肺活量才 4400多 。 ”
看旁边一位职工的肺活量都快
6000了， 来自祥龙博瑞的职工刘
刚拿着自己刚刚的 “成绩单 ”，
小声嘀咕道。 “我参加工作6年

了， 这要在刚毕业那会， 我肯定
不是这成绩 。 俯卧撑至少60多
个， 而现在才40个。 这次测试真
的给我提了个醒， 让我知道了自
己的一个身体状况。” 刘刚说。

握力测试仪 、 肺活量测试
仪、 仰卧起坐测试仪、 闭眼单腿
站立测试仪……经过一个个仪器
的测试， 现场职工对自己的健康
状况已经了如指掌了。

除了体质测试之外， 活动现
场还专门准备了笼式足球、 挑战
八爪鱼、 鱼跃冲顶、 棒球体验 、
高尔夫体验 、 愤怒的小鸟 、 疯
狂投篮等活动道具， 让每一位参
加活动的职工 “疯狂” 了一把 。
“没想到今天自己返老还童， 重
新当了回小朋友。” 一位职工坐
在闯关游戏的滑滑梯顶上对同事
说道。

“师傅 ， 这个怎么玩啊 。”
来自丰台区的一名会员指着一个
吊在半空的足球问道。 “用头使
劲顶足球 ， 将足球顶进球网中
……” 经过工作人员的详细解
释， 这名会员决定试试。 经过十

几米的助跑， 她用力一跳， 用头
将足球顶了出去， 身体顺势落在
足球下面的气垫上， 周围立刻响
起了一阵欢呼声……

“这几个足球类的体育活动
我体验了一遍， 觉得踢足球真挺
辛苦的。 球门看着挺大， 其实能
射进球门还挺难的。 我刚才挑战
了八爪鱼 ， 现在脚尖还疼呢 。”
一名会员说道。

很快， 上午的活动时间结束
了， 但参加活动的职工热情仍然
很高 ， 舍不得离开活动现场 。
“互助保障中心组织这个活动挺
好的。 平时职工生病了， 互助保
障及时帮助， 免去了大家的后顾
之忧。 今天这个活动也很实惠。
不仅让职工了解了自己的身体情
况， 还让我们在各项活动中放松
了心情。” 通州区气象局职工陶
立新说， “活动中， 我跟几名同
事一起踢了会儿笼式足球， 觉得
累的很 。 我们平时锻炼机会很
少， 这次活动提醒我， 以后要多
参加单位工会组织的活动， 强身
健体。”

———职工互助保障20周年会员回馈活动侧记

毛毛虫在行动、疯狂运水工、
爱护环境我最棒……5月28日，朝
阳区和平街街道百余个家庭参加
了 “和谐家庭·冠军一家 亲子运
动会”，现场，不少家庭都是老少
齐上阵，气氛十分热烈。

“疯狂运水工———节水我最
棒”项目吸引了不少孩子的兴趣，
3岁的陈昱竹便是其中之一。只见
这个小姑娘端着水杯， 在家长的
协助下，穿越隧道，跨越栏杆，走
过独木桥，途经红绿灯、停车场等
交通标志，最终把水送到了终点。
“我特别喜欢这个项目，这些交通
标志妈妈都教过我，我也记住了。
只是我没端好水杯， 杯里的水洒
了好多，就剩下一点儿了。 ”参加
完比赛的小昱竹有些不高兴，奶
声奶气地报怨着。

“亲子礼仪文化周” 活动是
和平街街道卫计办结合地区实
际， 整合辖区早教资源， 围绕主
题 “孩子与家庭”， 联合北京家

庭教育指导中心一起开展的。 据
和平街街道卫计办负责人周洁介
绍， 他们希望通过礼仪文化周活
动， 让孩子们感知和理解中华礼
仪文化 ， 从日常生活中学习礼
仪， 培养礼仪意识， 并学会运用

日常礼仪， 从而达到传承中华礼
仪文化， 健康快乐成长的目的。
同时， 通过亲子活动增进父母与
孩子的感情， 促进父母与孩子心
灵间的沟通， 营造更和谐融洽的
家庭氛围。

亲子运动会 全家齐上阵
□本报记者 崔欣 文/摄

“咱建筑人的后代就是不一
般啊！” ……看到中建二局一公
司微信上展示的 “我是小小建筑
师” 儿童建筑物DIY作品后， 该
公司不少职工纷纷感慨道。

儿童节来临之际， 为了给公
司职工、 农民工的孩子一个展示
才艺和梦想的机会， 一公司工会
特意鼓励小朋友DIY自己心目中
的建筑物。 活动得到孩子的热烈
响应 ， 其中年龄最大的不过11
岁， 最小的只有2岁。 经过细心
整理后， 公司工会将这些作品的
照片发到微信公众号上， 进行公
开投票。

设备安装分公司职工吕振兴
6岁的双胞胎儿子作品是最多
的 ， 且创意十足 ： 有纸艺粘贴
的立体火车站， 轨道、 房屋、 行
人 、 火 车 错 落 有 致 ； 有 充 满
儿 童 独特想法的三度空间 ， 在
三度空间里人们家安在地下， 而
天空可以通过爬梯到达。 内蒙古
万达项目职工张伟的女儿张睿凌
因为去过爸爸工作的地方， 看到
酒店高大雄伟， 耸入云霄， 为爸
爸能参与建设感到骄傲， 自己动
手画了万达文华酒店。 深圳分公
司职工杨雪秋之子张航知绘制了
一副交通枢纽图， 画中道路四通
八达 ， 立交桥交织有序 、 路牌
“Enter” “Exit” 标的明确 、 井
然有序。

短短3天的时间， 公司微信
点读量便超过10000次 ， 5000余

人参与了投票 。 此次活动充分
展 现 了 工 会 的 “ 家 ” 文化氛
围， 体现对建筑人下一代的关心
和鼓励。


