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好臭氧or坏臭氧
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丰台工商分局提示老年人
购买保健品风险

近年来， 随着生活水平的
提高， 老百姓的保健意识逐渐
增强 ， 保健品的销售异常火
爆。 同时， 丰台工商分局接到
消费者购买保健品上当受骗的
投诉一直层出不穷， 其中大部
分消费者是老年人。 保健品神
乎其神的疗效宣传， 花样百出
的推销手段， 蒙蔽了不少老年
人的眼睛， 老年人购买保健品
最后人财两空的事件频频发
生。 通过对以往投诉案例的分
析， 丰台工商分局发现老年人
作为社会上一个特殊的群体，
极易成为保健品的受骗者， 究
其原因无非以下几点： 一是老
年人生活比较单调， 容易被以
保健养生免费体验等名义的讲
座吸引； 二是老年人的身体多
多少少会有一些疾病， 而一些
保健品关于可以治疗某某疾病
的虚假宣传， 恰好迎合了老年
人治病的需求； 三是老年人辨
识能力差， 对有些新生事物不
了解， 容易被推销保健品的商
家忽悠。

丰台工商分局提示广大老
年消费者， 购买保健品要做到
“四要”， 要购买印有蓝色保健

食品标识的保健品， 必要时可
以上食药局网站查询标识真
伪； 要选择有销售保健品资质
的正规商家购买保健品， 同时
保留购物凭证； 要选择正规医
院治疗身体的疾病， 不要轻信
保健品的疗效宣传； 要多方面
了解所要购买的保健品的信
息， 与家人多沟通， 也可以咨
询专业人士。 此外， 根据国家
相关法律规定， 保健品是禁止
宣传功效、 涉及疾病预防、 治
疗功能的， 凡是宣传疗效的保
健品， 一定不要轻信。

渠忠涛

夏季对臭氧的形成可谓
“天时地利”

市气象局相关专家介绍， 臭
氧通常存在于距离地面30公里左
右的高层大气中， 它能有效阻挡
紫外线， 保护人类健康。 但是在
近地面， 臭氧却是一种令人讨厌
的污染物。

它是光化学烟雾的主要成
分。 汽车排放的氮氧化物， 在阳
光辐射下就会生成臭氧。 因此在
阳光强烈、 气温高的夏季， 北京
就会发生臭氧超标。

夏季臭氧成为首要污染物 ，
已成为一个大气污染规律。 臭氧
污染一般从每年4月份开始 ， 一
直持续到10月， 其中6~8月份浓
度最高。 从一天来看， 随日照增
强， 臭氧浓度不断增加， 在中午
1点左右出现峰值， 下午 2 ~3点
持续高值 ， 到傍晚 5点左右随

着 太 阳辐射减弱 ， 臭氧浓度逐
渐降低。

这是因为夏季天气更适合生
成光化学污染， 气温高、 紫外线
强， 机动车排放的污染物中， 含
大量的氮氧化物和挥发性有机
物 ， 他 们 在 太 阳 光 照 射 下 ，
会 发 生 一 系 列 反 应 ， 生 成臭
氧。 所以， 夏季对臭氧的形成可
谓是 “天时地利”： 日照强、 温
度高 、 云量少 、 风力弱 、 “原
料” 充足。 不只我们国家， 在欧
美国家的夏季， 臭氧污染也是占
主要地位。

臭氧有极强氧化性 伤
眼伤肺伤皮肤

低浓度的臭氧可消毒， 但超
标的臭氧则是个无形杀手。 “在
天是佛， 在地是魔。” 这是科技
界对臭氧的公认描述。 聚集在平
流层， 臭氧是 “地球卫士”， 可

吸收太阳光照中的紫外线， 但在
近地面， 高浓度的臭氧会刺激和
损害眼睛 、 呼吸系统等黏膜组
织， 对人体健康产生负面作用。

由于臭氧的强氧化性， 它会
像硫酸一样腐蚀人的细胞， 只不
过由于通常情况下浓度较低， 所
以反应并不剧烈 。 但在高浓度
下， 它的表现就比较可怕了。

具体而言， 臭氧会强烈刺激
人的呼吸道， 造成咽喉肿痛、 胸
闷咳嗽 、 引发支气管炎和肺气
肿； 造成神经中毒， 头晕头痛，
视力下降， 记忆力衰退； 破坏人
皮肤中的维生素E， 导致人的皮
肤起皱、 出现黑斑； 破坏人体免
疫机能， 诱发淋巴细胞染色体病
变， 加速衰老， 致使新生儿畸形
或流产。

有组数据非常直观： 当空气
中臭氧浓度达0.01~0.02毫克/升
时 ， 人们就可以闻到 ;达到 1毫
克/升时， 可使人呼吸加速 、 胸

闷等;2.5~5毫克/升可引起脉搏加
速、 疲倦、 头痛， 在这样的环境
中停留1小时 ， 可发生肺气肿 ，
甚至死亡。

防臭氧污染 尽量减少
午后外出

虽然大气中的臭氧不好控
制， 但要减轻它对人体的危害，
却也十分简单。 北京市环保监测
中心大气室主任李云婷建议， 市
民在阳光强烈时应减少去户外的
次数， 尤其是儿童、 老人等体弱
人群， 在午后两小时内应减少户
外活动， 实在需要外出时也得做
好保护工作。 敏感人群， 如哮喘
患者等， 戴个一般的口罩， 就能
对臭氧进行有效过滤。

在室内相对比较安全， 因为
室内缺少了生成臭氧的太阳光，
并且， 从外界进到室内的臭氧还
可以很快反应消失掉。 因为臭氧
能与含有不饱和碳碳键的有机化
合物反应， 包括橡胶、 苯乙烯及
不饱和脂肪酸及其脂类。

而这些有机化合物普遍存在
于室内的建筑材料 (如乳胶涂料
等表面涂层)， 居家用品 (如软木
器具、 地毯) 等， 所以在室内不
用担心臭氧的问题。

不过在办公室有激光打印机
的地方除外， 因为激光打印机内
含紫外光源， 可电离强光产生臭
氧， 建议放置在通风处。

另外， 臭氧污染源于人类活
动， 汽车、 燃料、 石化等是臭氧
的重要污染源。 有车族应减少不
必要的开车， 多用公共交通如地
铁， 以减少汽车尾气的排放。

更为重要的是， 应认识和重
视到吸入过量臭氧的危害性， 避
免在日常生活中出现臭氧中毒。

近日， 记者在北京天坛医院
“管好胆固醇， 对脑梗说不” 健
康宣教活动中获悉， 目前， 我国
患者胆固醇管理尚存在较大的提
升空间。 据统计， 在男性中， 高
胆固醇血症知晓率为27.6%， 治
疗率为21.4%， 控制率为18.3%，
在女性中此 “三率” 更低。

造成中国胆固醇管理不足的
原因很多， 其中高胆固醇血症本
身大多无症状， 多靠筛查发现，
以及患者对动脉粥样硬化性心血
管疾病的风险认识不足等是很重
要的原因。

世界疾病谱已悄然发生变
化， 慢病成为医学界重点防范的
疾病。 在我国， 慢病已成为严重
影响我国国民健康的重要公共卫

生问题 ， 占死亡人数比例超过
80%。 其中， 动脉粥样硬化性心
脑血管疾病 （ASCVD） 带来的
疾病负担占全国慢病负担的50%
以上。

因此， 做好动脉粥样硬化性
心血管疾病的防控意义重大。 高
胆固醇血症通过促进动脉粥样硬
化的形成， 最终引发心脑血管疾
病， 是导致动脉粥样硬化性心脑
血管疾病的元凶。

研究证实， 血胆固醇 （低密
度脂蛋白胆固醇LDL-C） 每降
低 1mmol/L， 主 要 ASCVD事 件
降低22%。 管理胆固醇成为控制
ASCVD的重要举措。

为了宣传胆固醇管理， 切实
帮助脑血管病患者进一步重视和

管理自己的胆固醇， 中国卒中学
会、 红手环志愿者服务团发起了
“胆固醇管理月———红五月行动”
项目， 主题为 “管好胆固醇， 对
脑梗说不”， 号召全体红手环志
愿单位、 中国卒中中心联盟单位
积极响应， 参与并组织各种形式
的健康科普公益活动。

北京天坛医院神经病学中心
副主任、 血管神经病学科主任赵
性泉教授指出 ， 要管理好胆固
醇 ， 首先要建立良好的生活方
式， 每周要有三四次有氧运动。

另外， 远离脑卒中的三个危
险因素———高血脂、 高血压、 糖
尿病； 如果已经存在危险因素 ，
就要及时看病， 并在专业医生指
导下用药。

连日来， 长期霸占京城污染物之首的PM2.5被臭氧替代。 来自北京市环保监测中心的数据显示， 进入夏季， 北京的首要污染物
为臭氧。 环保专家提醒， 夏季阳光强烈、 气温高， 尤其在午后， 易发生臭氧超标现象， 而其危害不亚于PM2.5。 防御臭氧污染， 你
准备好了吗？

专专家家提提示示市市民民高高温温天天气气减减少少外外出出

臭臭氧氧
成成首首要要污污染染物物

□本报记者 孙艳

□本报记者 黄葵 文/摄

■健康资讯

以前我们总是听说各种关
于 臭 氧 层 被 破坏的严重后果 ，
现在才知道城市里臭氧多了反而
也是污染 。 那么 ， 市民家里消
毒、 净化空气用的臭氧机还能不
能用？

大家可能经常在相关资料里
获知臭氧有毒， 这是有前提条件
的， 那就是在臭氧浓度很高的情
况下， 长期吸入高浓度臭氧， 才
会对呼吸道黏膜产生刺激， 有些
人也会有头疼的反应。

家用臭氧只要浓度不超标 ，
是完全可以放心使用的。 按卫生
部规定， 在0.15ppm浓度下接触8
小时不会对人体有任何影响和损
害。

一般质量合格的家用臭氧机
臭氧输出量较小， 浓度很低， 不
可能在较大的范围内达到超标的
浓度 。 人的嗅觉对臭氧极为敏
感， 臭氧浓度只要达到0.02ppm
时， 人就可以闻到它特有的腥味
了， 但这个浓度距离国家安全标
准还有很远。

但如果用一般家用臭氧机做
大面积空气净化， 人最好离开室
内， 使用后立即开窗通风。

男男性性高高胆胆固固醇醇血血症症
知知晓晓率率不不足足三三成成
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