
本报讯 （记者 任洁 ） “武
动北京 情系冬奥 ” 2016来华留
学生武林大会上周末在京举办，
来自全国33所高校的57个国家和
地区的218名来华留学生以武会
友。 国际太极拳名家洪卫国和北
京八卦掌协会副会长韩燕武为他
们进行面对面辅导， 帮助留学生
更好地领悟中华武术精髓。

本次活动由团市委、 市外事
办、 市民间组织国际交流协会等
单位共同主办。 活动分为五大板

块， 包括线上武林盟主网络视频
评选、 线下武术比赛、 国际武术
文化研讨会和名家辅导 、 颁奖
礼、 寄语冬奥登长城， 在深入开
展国际武术文化交流的同时， 推
进武术比赛专业化， 传递对北京
冬奥会的祝福。 其中武术比赛有
10个项目 ， 分为男子组和女子
组， 由专业裁判进行打分。 经过
一番比拼， 北京中医药大学留学
生获得集体项目第一名， 功夫明
星奖也花落各家。

本报讯 （记者 崔欣） 5月28
日， 北京 （宝山） 国际越野挑战
赛开跑。

主办方表示， 此次户外节参
与人数多达2800余名， 分为怀柔
区第四届全民运动会闭幕式暨职
工健步走大会、 2016北京 (宝山)
国际越野挑战赛两项内容， 同时
还增加了户外用品展示、 摇滚音
乐表演、 露营大会、 特色民俗展

示等活动。 2016北京 (宝山 ) 国
际越野挑战赛赛程分为20公里、
50公里两大组别， 参赛人数总计
400人。 “以50公里组比赛为例，
赛道为环形闭合型路线， 起点、
终点均设在鸽子堂， 赛程中硬化
路面占 20% ， 其余为山地 、 丛
林 、 机耕路等地貌 ， 累计爬升
2300米， 设5个打卡点和6个补给
点。” 崔欣 摄
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第七届首都职工
足球联赛起航
□本报记者 段西元/文 周世杰/摄

本报讯 （记者 任洁 ） 2016
“校园足球新长征” 系列活动昨
天在北京市八一学校启动， 活动
包括制作足球教学视频、 知名球
员教练讲解校园足球示范课等内
容。 国家男子足球队主教练高洪
波当天到场助阵。

据悉， 系列活动将从即日起
持续到12月， 包括四大类内容：
主办方计划筛选120个足球动作
技术， 由知名足球青训教练汤姆
拜尔领衔拍摄， 剪辑为365集足
球运动技能教学示范视频， 每集
时长3分钟， 在中国教育电视台、
地方媒体、 视频网站等平台持续
播出， 帮助学生学习足球基本技
能和规则； 每省 （自治区、 市）

选择一个城市的一所学校， 并在
全国选择六所特殊教育学校和四
所红军学校， 各举办一场校园足
球公开示范课， 由基层教师、 知
名教练、 优秀球员共同授课， 北
京站有杨晨、 南方等人； 在举办
公开示范课的城市组织一场本地
家长、 校长、 学生和专家共同参
加的校园足球经验分享会， 传递
开展足球教学、 训练、 比赛的心
得和收获； 中央媒体采访团将对
活动情况进行深度报道。

此外， 各地还将举办 “我的
校队我骄傲 ” “母校喊你来踢
球” 等线上互动， 营造人人了解
足球、 人人热爱足球、 人人参与
足球的氛围。

本报讯 （记者 任洁 ） 记者
昨天从北京市教委获悉， 北京市
体育特色学校加大足球课学时比
重， 每周至少安排学生上1节足
球课。 市教委鼓励全市小学每周
为学生安排1节足球课。

目前， 各中小学按要求强化
体育课足球教学。 小学阶段结合
实施 “小足球计划”， 重点培养
学生对足球运动的兴趣爱好和基
本技术， 中学阶段重点提高学生

的足球技术水平、 体能状态和战
术素养。年底前，本市将选派24名
一线体育教师赴法国、英国等足
球发达国家进行专项培训学习。

2015年， 市级投入校园足球
专项经费6千余万元， 建立了200
所市级校园足球特色学校， 培训
教师700人次。 下一步， 本市将
进一步深化校园足球现状与推进
策略研究， 研制校园足球课程体
系并推广教学成果。

杨晨南方将为本市学生授课

鼓励小学每周开一次足球课

北京（宝山）国际越野赛开跑

牵手国安开展系列活动 纳入全国业余联赛体系

上周六， 第七届首都职工足球联赛在工人体育场揭开战幕， 由来自全市
各行各业普通职工组成的15支足球队， 500余名职工运动员将在未来数月里展
开激烈角逐争夺联赛冠军。

上周六的职工足球联赛开幕
式内容非常丰富———新闻发布
会、 开幕仪式、 揭幕战。 整个活
动没有浪费 “工体” 的任何一寸
草坪。 以前参加活动， 大部分发
布会都是在室内进行， 而职工足
球联赛的发布会安排在了工体南
侧球门后的一片空地上， 发布会
与工体以及足球很好地融为一
体。 在活动嘉宾的名单里， 我们

看到了国安俱乐部董事长李建一
和俱乐部总经理沈力的名字， 这
是本市职工足球联赛第一次融入
“国安元素”。 以前的比赛， 虽也
有老北京队队员踢表演赛等环
节， 但仅仅是为赛事增点色彩而
已。 这一次， 国安算是正式与北
京市的职工足球 “拉上了手”。

国安俱乐部与北京职工体育
服务中心签署了 《工体国安战略

合作协议》， 在双方22年友好合
作的基础上进一步深入合作。 除
了 支 持 本 届 首 都 职 工 足 球 联
赛 ， 合作双方还面向全市职工
开 展 “ 2016工 体 心·国 安 年 ”
“首都职工快乐足球联盟” 等一
系列足球互动活动。 人们看到北
京国安和工体、 北京国安和首都
职工足球爱好者之间的联系更紧
密了。

职工足球融入国安元素

职工联赛纳入全国业余联赛体系
这次职工足球联赛的全称

是———“我爱足球 ” 北京城市足
球联赛之2016第七届 “工体杯”
首都职工足球联赛。 一个显著的
变化是职工联赛前面冠以 “北京
城市足球联赛”。

规范业余足球联赛， 一直是
中国足协努力的方向， 未来中国
足 协 下 设 部 门 会 有 专 门 管 理
业 余 足球的机构 ， 业余足球也

将逐步纳入中国足球整体的联赛
体系。

目前全国很多大城市都有
“城市足球联赛”， 业余队的佼佼
者甚至可以去踢足协杯。 职工足
球联赛被城市足球联赛吸纳， 意
味着这项首都职工的传统赛事，
已经进入了北京乃至全国业余足
球联赛的 “血液循环”， 同时还
意味着首都职工足球联赛未来将

进一步做大做强。
另外， 以往的 “北京职工足

球联赛” 今年变成了 “首都职工
足球联赛”， 这样在京的 “国字
号 ” 企 事 业 单 位 工 会 均 可 组
队 参 加这项赛事 ， 今年我们已
经看到了央视足球队的身影， 相
信在未来会有更多高水平的球队
加入到首都职工足球联赛的比赛
中来。

揭幕战是“保安系统德比”
在本届赛事的筹备过程中，

市总工会和市体育局紧密合作，
加强赛事管理， 严把运动员资格
关， 本次比赛邀请参与中超、 中
甲的高水平裁判员执法比赛， 像
周六职工足球联赛的揭幕战， 主
裁判就刚刚执法过中甲的比赛。
前不久足协杯发生了业余球队严
重违反赛风赛纪和职业球员冒名
顶替的 “事故”， 本次职工足球
联赛将会对赛风赛纪严加要求 ，
并且坚决杜绝职业球员混入到比

赛中， 让首都职工足球联赛成为
一项纯洁的业余比赛。

上周六和周日在工体进行了
多场比赛， 其中揭幕战是军侨保
安 对 华 信 中 安 ， 两 支 球 队 都
来 自 安保行业系统 ， 有球迷戏
称这场揭幕战是 “保安德比 ”。
比赛中两支球队所体现的实力还
是有很大差距的， 军侨保安无疑
是 本 届 联 赛 中 的 一 支 强 队 ，
他 们 在比赛中大比分获胜 ， 而
且场面上占据了绝对的优势。 不

过， 华信中安也踢得非常认真，
比赛中他们多次使用造越位战
术。 造越位对于业余球队来说并
不 容 易 ， 需 要 很 高 的 战 术 纪
律 性 和全队的统一 ， 能够使用
造越位战术， 也说明华信中安足
球队认真训练并且把比赛 “当回
事儿” 动脑子去设定战术了。 足
球 的 本 质 是 快 乐 ， 看 着 看 台
上 大 热天儿为双方加油的保安
员们， 你就会明白大家的心情是
多么愉悦。

“校园足球新长征”系列活动启动


