
Paro是来自日本的机器海豹 ，
它不是小朋友的玩具， 而是一种医
疗辅助工具， 用于安抚孤独或情绪
不安的老人。 最近， 来自非营利组
织 “创新与福祉前沿中心” 的一份
报告显示， 对孤独的、 经历病痛的
老人来说， 机器动物要比真的宠物
方便一些。

跨物种器官移植
可望实现

机器动物
可安抚老人情绪

双语学习
给婴儿带来好处

□王贞虎

职工问题： 我孩子今年上小学一
年级， 老师总说他上课注意力不集中，
情绪波动大， 无法和其他小朋友正常
交流， 一不高兴就大叫大嚷， 甚至动
手推别的同学。 以前他在幼儿园是个
彬彬有礼的小男孩， 自从去年我和他
爸爸闹离婚， 骂了他几次， 他就变成
这样了 。 不过我们不离了 ， 和好了 ，
可是孩子情况却越来越差， 尤其他爸
爸出差不在家的时候， 大哭大闹， 不
愿意上学。 这是怎么回事。

北京市职工服务中心心理咨询师：
孩子现在的状况和你们夫妻关系之前
的冲突状态有很大关系。 家庭是个相
对密闭的关系结构， 家庭中夫妻关系
的冲突势必会影响亲子关系， 因为孩
子很难置身事外。 您提到因为闹离婚
骂了孩子， 您多少都会无意识地将对
对方的不满迁怒到孩子身上。 争吵是
一种强烈的情绪反应， 受你们的影响，
孩子也会情绪变化激烈、 波动大， 易
发怒， 易烦躁。 在人际关系方面， 父
母冲突频繁的家庭， 会使孩子缺少家
庭成员之间友好相处的体验， 造成孩
子与同学不能融洽相处， 攻击性行为
明显。

专家建议 ,家庭中夫妻激烈的争
吵， 孩子虽然可能不清楚父母争吵的
内容， 但很容易让孩子产生恐惧、 害
怕 、 悲伤 、 无助 、 不安等负面情绪 。
争吵过程中， 很多时候父母总是不自
觉地将情绪发泄到孩子身上， 言语中
一些诸如： 你像你爸一样没出息， 你
像你妈一样讨厌等， 都会对孩子的心
灵造成伤害， 孩子感受不到家庭的温
暖， 变得少言寡语， 性情孤僻。 久而
久之， 孩子对他人、 对社会都极端冷
漠， 缺少责任感， 甚至产生反社会行
为； 同时， 父母的争吵也会让孩子学
习到错误的情绪表达方式， 使孩子情
绪变化激烈， 表现为喜怒无常， 悲观
失望， 习惯于采取吵架、 打架等极端
的方式解决问题， 人际交往能力差。

父母不可在年幼的孩子面前吵架，
应尽快改善彼此关系， 为孩子树立好
的榜样 ， 让孩子体会到父母的关爱 。
和睦的家庭关系有助于孩子健康成长，
做父母的， 有义务也有责任为孩子建
立有爱的成长环境， 成为孩子的 “好
老师”。

15
2016年
5月28日
星期六

劳
动
者
周
末

健
康

责
任
编
辑

杨
琳
琳

版
式
设
计

李
媛

版
式
校
对

李
亚
楠

■心理咨询

本版热线电话：63523314�61004804
本版E-mail： ldzzmys@126.com

父母吵架，
对孩子的影响
到底有多大？

睡得少越易胖

首先， 你以为每天少睡点， 可以
减肥吗？ 事实可能相反： 睡得太少会
让你更胖。

美国哥伦比亚大学在前年底发表
的一项以32岁至59岁的人为对象的研
究显示， 每晚睡眠不到4个小时的人，
发胖机会要比睡眠正常的人高出七成
三！ 主持这项研究的专家说， 所谓正
常睡眠是指每天睡7至9个小时。

而且专家发现， 每晚只睡5小时的
人， 由于睡眠剥夺会影响并改变人体
的内分泌， 进而使人胃口大开， 所以
通常比较容易饿， 常会吃得多些， 反
而比较容易发胖。

专家说， 大家应该知道， 睡眠对
健康的影响不容小觑； 好的睡眠和其
他生活型态， 在对抗肥胖方面可能也
很重要。

节食不能拒吃早餐

减肥成功的人通常有四个行为特
色： 吃低热量及低脂的饮食、 常测量
体重、 体力活动频繁和吃早餐。

其中， 最让人感兴趣的当然是每
天吃早餐 。 对想节食减肥的人来说 ，
这似乎和平时的理解相反。

专家指出， 节食减肥的人往往从
一早起身 ， 就开始一天的节食活动 ，
早餐吃得很少或干脆不吃， 午餐很清
淡。 可是， 他们还是会饿， 往往晚餐
吃下太多的热量。 减重成功的人都知
道必须改变这种生活型态。

调查发现， 除了食用低脂低热量
饮食外， 这些人多数每天至少运动一

个小时， 每周消耗大约2800卡热量。
此外， 大家都知道， 肥胖不利于

健康； 但可让胖子稍感安慰的是， 心
脏衰竭胖子的死亡风险竟低于一般心
脏衰竭病人！ 美国耶鲁大学的专家说，
已有研究发现， 肥胖对心脏衰竭似有
保护的作用。

研究显示， 在3年中， 肥胖及体重
过重病人的死亡率竟比体重正常的病
人少了19%和12%。 相反的， 体重不足
病人的死亡率却比体重正常病人高出
21%。

为什么肥胖对心脏衰竭会产生保
护作用呢？ 专家推测， 可能因为与肥
胖有关的问题， 会令病人及早诊断出
心脏衰竭。

精制的碳水化合物少碰

怕胖 ， 少碰碳水化合物有用吗 ？
恐怕未必。

美国麻省医校的专家发现， 常吃
碳水化合物的人未必会比少吃的人胖，
原因出在让人长肉的， 其实不是碳水
化合物的量， 而是它的种类。

为了解碳水化合物和肥胖的关系，
专家以572位健康男女为对象， 分析他

们日常饮食中碳水化合物的种类和量，
追踪了一年。 研究发现： 精制的碳水
化合物才是祸首。

研究显示， 身体质量指数 （BMI）
偏高的人， 偏爱升糖指数比较高的碳
水化合物例如： 蛋糕、 饼干， 但和他
们所吃的碳水化合物的量没有关系。

专家说， 精制过的碳水化合物常
见于再制的食物， 譬如白面包， 升糖
指数也很高， 食用后血糖会快速增加。
人体会自动将糖贮存在肌肉中， 如果
没有消耗掉， 这些糖就会转成脂肪。

但像全谷类、 水果和蔬菜等， 虽
然也含有大量碳水化合物， 升糖指数
并不高。

餐前喝汤的确有助减肥

餐前喝汤不仅可以温暖你的胃 ，
还可令你饱足， 协助减肥！

或许你不相信， 科学家发现， 汤
和一般食物一样， 可以消减饥饿， 增
加饱足感。 和等量的其他饮料比起来，
汤的热量最低。

有研究发现， 餐前汤可以让人用
餐时少摄取大约100卡热量。

专家指出 ， 汤的主要成分是水 ，
所以热量比较低； 但它很容易让人饱
足， 可以少吃些饭菜。

□本报记者 闵丹

■健康新知
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在美国NIH进行的一项长期试
验中， 研究人员将猪的心脏移植到
狒狒体内， 日前他们公布了五个移
植猪心脏的生存数据， 其中一个心
脏在狒狒体内保持了近三年的健康
状态。 研究人员表示： 通过这些实
验， 我们意识到对人类进行跨物种
器官移植完全可以实现。

有证据表明， 会两种语言的成人
大脑灰质区的体积明显高于平均值。

最新研究指出， 这种双语学习带
来的好处能在几个月大的婴儿身上
体现出来 。 华盛顿大学的神经生物
学家拉米莱兹说， 接受双语环境熏陶
后， 宝宝一岁大时候的发声能力就有
所提高。

知道这些知识
让您 更见效

天热穿得少， 越发提醒人应用力甩掉身上的赘肉。 想
趁夏天减肥的人， 别忘了多了解科学家对肥胖的最新了
解， 或许会让减肥一事变得更有效。

减肥


