
“和一般的郊区河道漂流不同，这
里算得上是漂流届的巅峰之作了。”雾
灵西峰旅游景区负责人介绍说，斥资三
千多万元打造而成的高山滑水项目，滑
道全长3000多米， 玩的就是惊险和刺
激 ，用 “浪尖上的过山车 ”来形容它
再贴切不过了 。回旋滑 、急速滑 、离
心滑 ，各种的刺激 。全 程 会 经 过 300
多个急速叠水高差区 ， 从山顶到山
脚下 ，滑道的落差 高 达 168米 。现 场
记者看到 ，水花激荡间，欢笑声、惊叫
声，此起彼伏。

在森林氧吧中体验滑水
“太爽太好玩了 ， 我还想再滑一

次！ ”刚刚在雾灵西峰玩了高山滑水的
市民王小姐 ， 似乎有点意犹未尽地
说， 这是她玩的最过瘾的一次。 旁边
一位五十多岁的阿姨也不甘示弱， 竖
起大拇指说： “太开心了， 我们这个
年龄玩完全没问题， 比我之前玩过的
所有漂流都要棒。 ”

据景区负责人介绍，滑水赛道分全
程猛字滑和下游勇字滑两个滑程，如果
您想滑全程， 大约需要一个半小时，一
路青山绿水相伴。全程会经过五处森林
嬉水区， 游客可以在这里缓慢的滑过，
感受森林氧吧的舒适惬意，也可以像这
些年轻人一样，来一场戏水大战，景区
里给游客们准备了水舀， 你一泼上一
勺，我来上一下，有的干脆直接上水枪，
大家的激情瞬间被翻滚的水花点燃。

除了高山滑水，这里还有着美丽的
风景。雾灵西峰景区坐落于密云县新城
子镇，紧邻雾灵仙湖，古北水镇和人间
花海景区。 雾灵西峰景区占地近20平方
公里，海拔1600米，景区内奇峰异石多
姿，森林气息浓郁，内有湖泊、飞瀑、流
泉、清潭等自然景观引人入胜。

良好的生态环境保持了丰富的野
生动植物资源， 身在其中可观山水之
秀、嗅草木溢香、 让您真正地体会自然
之美。 而且，这里也是北京第一缕阳光
升起的地方，不赶时间的话，你可以住
上一晚，第二天起个大早，去迎接第一
缕阳光。

伴着山风烧烤聊天惬意
记者了解到，景区也会不定期的推

出各种优惠活动，周周花样翻新。 6月15
日之前，非周末（不包含端午小长假三
天），滑全程享受滑半程的价格。 “六一”
儿童节当天，对小学生实行免费接待政

策。 此外，关注“雾灵西峰高山滑水”微
信公众号， 并分享到朋友圈的游客，现
场可以免费领取漂流雨衣一套。

与此同时，今年景区还增加了网络
平台的售票渠道。 您可以通过美团网、
大众点评网、携程、同程、去哪儿、阿里
旅行、百度旅游等各大平台输入“雾灵
西峰 高山滑水”搜索相关旅游产品，享
受互联网购票的优惠。

在雾灵西峰除了体验高山滑水，今
年景区内还增加了很多户外运动项目：
丛林穿越、 高山滑索， 拓展训练， 溯
溪探险， 荒野求生。 让游客们可以和
大自然亲密接触， 尽情享受绿树阳光
下的新鲜空气。

让吃货们贴心的是，景区还设有户
外自助烧烤区，玩累了，在这和家人或
朋友伴着清爽的山风， 享受几十种的
港式烧烤美味， 聊聊生活， 是不是觉
得十分惬意？ 如果您已经心动了，这个
周末，就赶快行动吧。

雾灵西峰
感受高山滑水

甪直位于苏州城东18公里处 ， 距
今已有2500年的历史， 是一个具有浓
厚水乡风情的古镇 。 镇内河网交错 ，
碧水环绕， 桥桥相望， 素有江南 “桥
都” 的美誉。

古镇5.6公里的河道上横架有各式
桥梁72座半， 现存41座， 绝大部分建
于清代及以前。 从形式上看， 有多孔
的大石桥、 独孔的小石桥、 狭窄的平
顶桥、 装饰性很强的双桥、 平铺直叙
的赤膊桥、 左右相邻的姊妹桥， 还有
两座才1米多长的垂拱桥， 更有横架甪
直和南港镇的 “半座桥 ” ———界桥 。
这些桥梁大小不一， 风格各异， 极具
观赏价值。

甪直最 “老” 的桥是和丰桥 ， 位
于镇的北端， 建于宋代。 这座花岗石
岗桥， 以青石为拱圈， 以武康石为桥
墩。 桥两侧置有镂空栏石， 栏石间立
着28根镌有花纹的石柱 ， 图案古朴 ，
雕刻精美， 别具宋桥特色。

甪直最 “独特” 的桥是镇东的东
美桥， 建于明成化年间。 它的特殊之

处在于它的桥洞是一个整圆形， 在水
面上是一个向下的拱圈， 在水面以下
是一个向上的拱圈 ， 连成一个圆圈 ，
按力学原理能承受更大的负重， 同时
也坚固得多。 东美桥由于其独特的结
构而被载入中国桥梁史册。

甪直最 “大” 的桥是正阳桥 ， 位
于镇东， 建于明万历年间。 桥体是用
金山花岗石砌成， 高大雄伟。 桥长58
米， 拱高12米， 桥洞宽10米， 桥面宽5.
2米， 有66级台阶。 正阳桥无疑是甪直
镇上最大的桥， 人站在桥上， 小镇风
光尽收眼底。 清晨， 它是全镇第一座
迎接旭日的建筑， 桥名 “正阳” 也由
此而来。

甪直古桥最令人惊奇的就是 “三
步两桥” 了。 顾名思义， 走三步便可
跨上两座桥， 如果来到甪直， 你就会
知道所言非虚。 古镇水道纵横， 在两
河交汇处， 两座桥往往有机会连成直
角， 俗称 “双桥”， 又因形似古代的钥
匙而名为钥匙桥。 甪直镇内拥有着为
数不少的双桥， 共计5处， 其中以位于

镇中的三元桥和万安桥为代表。 前者
建于明万历年间， 后者建于清乾隆年
间， 均是花岗石砌梁式平桥。 三元桥
有著名的桥联 ： “东溯眠牛浮绿水 、
西领斗鸭挹清风”。 其他4组双桥， 分
别是： 万盛米行以南的南昌桥和永福
桥； 镇东的中美桥和交汇桥， 镇北的
环玉桥和丰桥以及环壁桥和金巷桥。

漫步古镇， 领略江南风光 ， 观赏
古桥驳岸， 品味渔家风情， 真是别有
风韵， 情趣无穷。

旅游攻略：

每逢双休日、 节假日 ， 上海杨浦
体育中心、 虹口足球场、上海体育场有
旅游专线车前往甪直， 下午返回 ，120
元/人（含来回车票、景点门票）。 苏州火
车站站前广场有空调旅游中巴直达；苏
州汽车北站往甪直的中巴 ，6：30－18：
30，每30分钟一班， 票价7元。

甪直交通工具为观光三轮车 ， 起
步价5元， 送你到各景点。 甪直游船40
元/条， 可乘4人， 游玩时间约30分钟。
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甪直赏桥
■带你旅游

□本报记者 博雅 文/摄

□冯硕/文

■京郊旅游

夏天已经到来了， 不少人都琢磨到哪儿去寻一份清凉、 玩点啥更痛

快？ 在密云区新城子镇的雾灵西峰景区， 不少市民都是奔着高山滑水来

的。 说到这里的高山滑水， 那在京城可是首屈一指。 它是北京首家不说，

也是至今全北京滑道最长， 落差最大， 水质最好的高山滑水项目。

漂流旅游是目前一种新兴的
旅游项目，具有“险、惊、奇”的特
点，“险” 应以安全为基础， 如何
“化险为夷”， 不妨掌握一些漂流
安全知识。

1、出发时，最好携带一套干
净的衣服，以备下船时更换。

2、 漂流时不可携带现金和
贵重物品上船 ，若感觉机会难
得一定要带相机 ，事先用塑料
袋 包 好 ，在 平 滩 时 打 开 ，过 险
滩时包上。

3、上船之前仔细阅读漂流提
示， 听从船工的安排， 穿好救生
衣，做好安全防护措施。

4、参加漂流不要穿皮鞋或露
脚趾的鞋，球鞋、旅游鞋都可以。
坏天气水上冷，好天气水上晒，注
意防寒防晒。

5、漂流船通过险滩时要听从
指挥，不要随便乱动，应 紧 抓 安
全 绳 ，收 紧 双 脚 ，身 体 向 船 体
中央倾斜。

6、若遇翻船，您完全不用慌
张 ，要 沉 着 冷 静 ，因 为 您 穿 有
救生衣。

漂流小贴士


