
甲状腺是位于气管前的蝴蝶型器官， 通过分泌适量的甲状腺激素， 影响人体新陈代谢和生长发育。 全球范围内有超过三亿的
人口患有甲状腺疾病， 已严重威胁到人类健康， 成为内分泌领域的第二大疾病， 但公众对甲状腺疾病的知晓率非常低。 而甲状腺
功能减退症是甲状腺疾病中最常见的一类， 可以发生在各个年龄， 从刚出生的新生儿至老年人都可发生 “甲减”， 以老年人多见。

首都医科大学附属北京康复医院
泌尿和代谢康复中心 副主任医师

彭彦平
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亚健康？ 也可能是“甲减”了！

丰台工商分局
加强对儿童玩具市场检查

崔先生最近很苦恼。 他的儿
子今年高考，由于复习高度紧张，
往往到凌晨一两点还辗转难眠。
崔先生专门到医院咨询， 是否可
以给孩子服用安眠药改善睡眠。

第三军医大学新桥医院神经
内科主任杨清武介绍， 临考这一
关键时期， 家长应多关注孩子心
态。 若考生因焦虑失眠， 家长应
及时带其到医院就诊。 安眠药一

定要在医生指导下服用， 切忌擅
自服用。

专家提醒， 在考前利用膳食
辅助睡眠更为安全。 考生考前在
饮食上应清淡、 少油、 易消化 ，
多吃小米粥、 菜粥、 红枣粥等，
不喝咖啡、 浓茶。 睡前两小时内
不要吃东西， 可以选择易消化的
水果充饥， 临睡前喝一杯热牛奶
或酸奶。 (新华)

考前焦虑 膳食助眠更安全

首都医科大学附属
北京康复医院

健康在线
协协 办办
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甲减到底是怎么样的一类疾
病 ， 患甲减后又有哪些注意事
项， 下面就由北京康复医院泌尿
与代谢中心内分泌专家彭彦平主
任和大家聊一聊：

记者： 什么是甲状腺功能减
退症？ 其病因有哪些？

彭彦平： 甲状腺功能减退症
简称甲减 , 是多种原因引起的机
体甲状腺激素合成、 分泌或生物
效应不足所致的全身低代谢综合
征。 成年人甲减按发病原因不同
可分为5类： ①原发性甲减或甲
状腺性甲减； ②继发性甲减或垂
体性甲减； ③三发性甲减或下丘
脑性甲减； ④甲状腺激素不敏感
综合征或是组织对甲状腺激素抵
抗； ⑤消耗性甲减。

记者： 甲减常有哪些症状 ？
如何早期发现甲减？

彭彦平： 甲减起病多缓慢 、
隐匿， 缺乏特异性症状， 可根据
以下症状进行自查：

我感到乏力， 常常犯困， 体
力和精力都很不足；

我的大脑思维迟钝， 注意力
很难集中， 记忆力下降， 我的行
动和反应变慢了；

我的体重增加了；
我的皮肤变得干燥， 我的指

甲变得很脆、 灰白、 易折断；
我常常会觉得冷 (即使其他

人都觉得很舒服的时候也是如
此)；

我有许多负面的想法， 感到

情绪低落抑郁；
我的肠道功能和代谢水平 ，

好像也都运转慢了， 有时候还会
便秘；

我感到肌肉和骨骼僵硬疼
痛， 我的手感到麻木；

我的血压增高或心跳变慢
了；

我的胆固醇水平增高。
若您上述症状出现5条或5条

以上， 那么请及时到内分泌专科
门诊就诊， 完善甲状腺功能等检

查。

记者： 甲减与食物中碘缺乏
的关系？

彭彦平： 碘是身体中必需的
微量元素， 人体内的碘主要来自
饮水和摄食， 摄入的碘经肠道完
全吸收后进入细胞外液， 甲状腺
由此获取碘 ， 一半用于合成甲
状腺激素 ， 一半再返回细胞外
液。 不论是在胎儿、 幼儿、 儿童
时期还是在成年后， 缺碘均会引
发甲减， 这些均会导致脑功能障
碍； 然而碘过量也可使甲减的发
病率提高。 近年来碘盐的补充纠
正了碘缺乏， 使得缺碘性甲状腺
肿和非自身免疫性甲减明显减
少， 但同时自身免疫性甲状腺疾
病及与此相关的甲减增多， 不过
总体说来益处还是主要的。

碘摄入不足者应适当增加碘
摄入， 包括坚持食用碘盐和适当
多食用富含碘食物如海带 、 紫
菜、 海鱼等海产品； 碘过量者应
减少 “碘” 的摄入， 如调换为无
碘盐并减少海产品的摄入， 以纠
正体内过高的碘。 经过上述调整
可每2~4周复查尿碘， 直到尿碘
水平正常为止。

记者： 一旦确诊甲减后如何
治疗？

彭彦平： 1、临床原发性甲减
一般均需终身甲状腺激素替代治
疗 , 但甲亢治疗过程中抗甲状腺
药物引起的一过性甲减及甲状腺
全切除术引起的暂时性甲减，甲
状腺激素的补充往往是小量并且
短时间的， 经过复查甲状腺功能
恢复即可酌情减量直至停药。

2、 继发性甲减的治疗 ： 下
丘脑性、 垂体性甲减患者主要补
充甲状腺激素和肾上腺激素， 应
先补充肾上腺皮质激素。

3、 老年甲减的治疗 ： 对老
年甲减的治疗更应从小剂量开
始， 逐渐谨慎加量， 尤其是有心
血管疾病的患者， 对补充的甲状
腺激素耐受性较差， 剂量增加过
快或剂量过大，增加心肌耗氧量，
有可能引起心绞痛或心肌梗死。

“六一” 国际儿童节即将来
临， 为确保少年儿童消费安全和
身心健康， 丰台工商分局从5月
中旬开始开展 “六一” 儿童节前
市场专项检查， 严厉打击制售假
冒伪劣儿童用品违法行为， 净化
节前儿童玩具市场消费环境。 丰
台工商分局一是严查经营主体资
格， 把好市场准入关。 组织执法
力量对辖区内各大商场超市、 市
场内儿童相关用品和服装经营户
的主体资格进行检查， 对超出核
准经营范围经营儿童玩具、 儿童
用品、 学习用具的行为予以行政
处罚， 对无照经营行为， 坚决依
法查处取缔 。 二是明确检查重
点， 把好市场巡查关。 以儿童服
装、 玩具、 童车、 儿童安全座椅
为检查重点， 以校园周边、 商场
超市、 儿童用品专卖店为重点检
查区域， 对流通领域儿童用品包
装 、 标识以及商品质量强化监
管， 重点检查是否符合商品质量

安全标准， 警示标志是否齐全，
是否注明产品名称、 生产厂家、
厂址， 宣传用语是否合法合规，
对经销假冒伪劣和不合格儿童用
品等行为进行重点查处。 三是切
实维护儿童合法权益， 进一步畅
通12315申诉举报渠道 ， 对涉及
儿童用品的消费纠纷， 做到迅速
处理、 快速办结。 渠忠涛


