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在餐馆就餐时 ， 我们
经常能见到餐馆提供的收
费消毒餐具 ， 价格一般为
1~2元 ， 上面写着 “已消
毒， 请放心使用”， 但这些
餐具真的能让我们放心使
用吗？

谣传1： “为了让鳝鱼快速
长大， 农户对鳝鱼采取了绝育措
施以达到使其专心长膘的效果 ，
绝育的手段就是用避孕药喂养鳝
鱼。”

真相： 黄鳝用避孕药增肥是
伪科学， 纯属谣言。 黄鳝是一种
罕见的具有性逆转特性的鱼类，
幼龄时期全是雌性， 产卵后逐步
过渡为雄性， 有部分黄鳝不会转
性。 由于雌鳝要在繁殖环节消耗
大量体能， 生长速度受到一定影
响， 雄鳝少了这一环节的耗能，
生长速度相对较快， 体型上也比
雌鳝偏大。 事实上， 之前已有水
产养殖专家针对激素喂养鳝鱼进
行过科学实验， 结果显示， 饲料
中添加激素的黄鳝一个月内的生
长速度比不用激素的黄鳝快约
10%， 但却引发了大批死亡： 激
素剂量越高， 死亡率也越高。 这
可能是因为， 黄鳝吃了含激素的
饲料后， 导致体内代谢紊乱， 增
加了身体脂肪沉积， 进而出现抗
病力差甚至死亡的情况。 对养殖
户来说， 这10%的生长增速， 无
论从风险角度还是成本角度看，
都划不来。

谣传2： “养殖户用避孕药
养小龙虾 ， 食用后危害人体健
康。”

真相： 这个说法也没有科学
依据， 首先小龙虾的生长周期很
短， 一般3个月左右就可以上市，
并不需要催生； 如果大量使用激
素， 会增加小龙虾的脱壳频率，
使生长速度变慢， 反而延长了小
龙虾的生长周期， 所以养殖户是
不会这么做的。 其次， 小龙虾属
于低等无脊椎动物， 高等脊椎动
物的避孕药对其根本没有效果。
另外， 小龙虾的性成熟期一般为
8～10个月， 也就是说小龙虾上市
时离繁殖期还早得很， 根本没有
繁殖能力， 养殖户用避孕药养虾
只能徒增成本。

谣传3： “不少头顶黄花身
上带刺的黄瓜， 都是抹过避孕药
的， 以此保持黄瓜花不败， 长期
食用这类美容黄瓜， 将会导致不
孕不育。”

真相： 对植物而言， 能够调
节生长和生理状态的是植物激
素， 而避孕药属于动物激素， 两

者存在化学结构、 受体类型、 作
用方式等根本性差异。 目前， 没
有证据表明给植物施加动物激素
后能起到该激素在动物体内的作
用。 植物自身产生的或农业生产
上使用的 “植物激素”、 “植物
生长调节剂”， 与医疗上使用的
避孕药都毫无关系。 所谓 “顶花
带刺” 的黄瓜， 指的是果实处于
发育初期 ， 花朵尚未脱落的黄
瓜， 此时黄瓜口感鲜嫩。 不过，
处于发育初期意味着果实无法充
分膨大 ， 影响果重和产量 。 因
此， 种植者通常会使用植物生长
调节剂， 也就是植物激素来调节
果实发育状态， 这的确可以使黄
瓜在较为充分的膨大后依然能
“顶花带刺”。

黄瓜常用的生长调节剂是氯
吡脲， 在美国、 日本都有登记使
用许可。 实验证明， 推荐用法用
量下， 氯吡脲在果实和土壤里的
残留量都很少， 不会对健康产生
影响。 “过量” 使用不但不能使
效果更好 ， 反而会导致果实畸
形， 所以不买果形怪异的黄瓜就
能避免这一情况。

(赵建元)
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本周价格走势预测

猪肉批发价
高位波动

粮食价格基本稳定， 大豆油
价格稳中微涨 。 进入5月份后 ，
气温逐步升高， 大米储存难度加
大， 加之消费需求减少， 稻谷及
大米市场进入传统消费淡季。 从
本市粮油批发市场了解， 随着腾
库纳新， 粮储粳稻每周投放工作
仍将持续进行， 市场上流通环节
粳稻供应充足， 粳米价格持续以
稳为主。

受大豆原料成本上涨影响 ，
加之美元指数走强， 食用油加工
企业生产成本有所增加， 大豆油
价格上涨空间小幅扩大， 预计本
周粮食类批发价格基本稳定， 大
豆油价格稳中微涨。

猪肉价格高位波动。 上周，
本市生猪收购价格小幅上涨， 屠
宰量基本稳定。 顺鑫鹏程生猪周
平均收购价为每500克10.80元 ，
周环比上涨2.06%。 日均屠宰量
约为4595头， 周环比增加0.49%。
据农业部监测数据显示， 2016年
4月份国内生猪 存 栏 量 持 续 增
加 ， 月环比增加 0.6%， 同比减
少3.4%。

随着生猪产能持续恢复， 加
之后期将进入夏季猪肉消费淡
季， 猪肉价格进一步上涨空间逐
渐收窄， 预计本周猪肉批发价格

呈高位波动趋势。
鸡蛋价格量足价稳。 从产区

了解， 随着 “端午” 节临近， 食
品加工企业备货量增加， 产区鸡
蛋销售速度加快， 鸡蛋出场价格
随之止降企稳。 本市批发市场鸡
蛋供应充足， 批发价格已持续3
周保持稳定， 预计本周鸡蛋批发
价格受供应充足影响， 呈量足价
稳态势。

蔬菜价格持续回落。 受本市
周边地区露天种植蔬菜大量上市
影响， 前期价格持续在高位的大
白菜、 胡萝卜等蔬菜价格已开始
回落， 从而带动全市蔬菜整体价
格持续下行， 且即将低于去年同
期价格水平。

据天气部门预测 ， 本周全
市还有一次降雨过程 ， 但对本
市蔬菜价格影响有限 ， 预 计 本
周蔬菜批发价格将持续呈回落
趋势。

北京市职工物价监督总站
北京市发展和改革委员会价

格监测中心

日前， 一项调查结果显示 ，
一家洗碗公司给一些餐馆提供的
所谓 “消毒餐具 ” 其实并未消
毒， 仅仅是用抹布抹了碗筷后直
接包装成消毒餐具。 整个清洗包
装过程都是在小区的地下车库内
完成， 根本不符合公共餐饮具卫
生监督管理法规。 该公司一负责
人坦言 ， 公司没在工商部门注
册 ， 每天1.2万套餐具根本没消
毒， 清洗完后就直接流向餐馆。
这样的事件并非个案。

顾客信任消毒餐具

笔者在朝阳北路某餐馆看
到， 每张餐桌上都摆着几套塑封
消毒餐具， 包括碗、 茶杯、 酒杯
等， 筷子则单独用塑料纸包装，
包装上明码标价 “1.5元”。

服务生介绍， 如果不用这种
餐具， 饭店也可提供免费餐具。
“我们每天那么多客人， 人手顾
不过来， 碗筷洗得肯定没人家专
业的干净。” 据了解， 饭店和消
毒公司其实是租赁关系， 每天会
有专人前来收取， 并带到指定地
点进行消毒。

“在外吃饭最重要的是卫生，
这种经过消毒的餐具 ， 用着踏
实。” 一位正吃饭的先生说。

小作坊存健康隐忧

消费者信任 ， 餐具统一消
毒， 这一切看上去很美。 然而，
消毒公司有大有小， 有正规的，
也难免有小作坊 “钻空子”。 据
市卫生监督所一位不愿透露姓名
的工作人员介绍， 由于要使用洗

碗机、 消毒机等， 因此这个行业
耗电量很大。 于是有些小作坊在
消毒环节省了很多步骤， 充其量
只能叫洗碗公司。 很多工人连健
康证都没有， 全都在大盆里洗刷
碗筷， 菜的残渣漂了一盆， 屋里
飞着苍蝇。

业内有些工人还总结出了
“经验”： 洗洁剂不冲洗净， 就放
在一边控干， 这样的餐具洗后光
滑、 亮泽， 但洗洁剂其实都被消
费者吃进了肚子里。

三招鉴别消毒餐具真假

在市场尚未规范状态下， 社
会各界要互相监督， 饭店经营者
首先必须自律， 找正规消毒公司
合作， 消费者也要学会辨别餐具
是否卫生的方法：

1.看包装。 上面应印有生产
厂家的明确信息， 如厂址、 电话
等；

2.观察是否注明出厂日期或
保质期；

3.将餐具打开， 先闻闻， 有
无刺鼻、 发霉味道。 然后仔细检
查， 合格餐具有以下特性：

光， 有较好的光泽， 颜色不
发旧；

洁， 表面干净无食物残渣 、
霉点；

涩， 摸起来的手感也应该是
涩的， 而不是滑腻感， 这表明油
渍、 洗涤剂都被洗掉了；

干， 消毒餐具经过高温消毒
烘干， 不会有水分， 如果包装膜
里有水珠， 那肯定不正常， 连水
渍都不应该有。

开水烫餐具真能消毒吗？

很多注重饮食卫生的人， 会
习惯在用餐前拿热水冲洗餐具，
认为这样可以起到消毒杀菌的作
用。 “对餐具来说， 高温煮沸确
实是最常见的消毒方式， 很多病
菌能都通过高温消毒的方式杀
灭 。” 市卫生监督所李冬说 ，但
是，开水烫烫碗，却达不到这样的
效果，只能将餐具上的灰尘除掉。

高温消毒要真正达到效果必
须具备两个条件， 一个是作用的
温度， 另一个是作用的时间。 一
般来说， 致病性大肠杆菌、 沙门
氏菌 、 霍乱弧菌等 ， 多数要经
100℃高温作用1~3分钟或80℃加
热10分钟才能死亡。

所以， 吃饭前用开水烫碗 ，
只能杀死极少数微生物， 煮沸、
流通蒸汽或使用红外线消毒碗柜

等才是有效的方法。 “当然， 用
开水烫一下至少可以洗去碗中的
浮尘或油污， 这也未尝不可。”

自用餐具消毒，
这3个方法最靠谱

煮沸消毒： 将洗涤洁净的餐
具置入沸水中消毒5分钟。 煮沸5
分钟就能杀死一般细菌， 家用餐
具可每周定期煮一下。 此法也可
以升级为蒸汽消毒， 将餐具放入
笼屉上蒸5~10分钟 ， 效果也很
好， 而且不会使餐具挂上水碱。

微波炉消毒： 一定强度的微
波能在3分钟内杀灭大肠杆菌； 6
分钟内杀灭导致腹泻、 结肠炎的
病菌。 不过由于微波炉内温度过
高， 容易将餐具烤焦， 降低杀菌
效果。 所以餐具消毒应先用湿毛
巾包裹。 另外， 金属餐具一定不
能放在微波炉中加热。

化学浸泡消毒： 对于不耐高
温的餐具， 可使用漂白粉、 高锰
酸钾等消毒液浸泡。 药液浓度要
按规定要求， 浸泡时注意药液必
须没过餐具； 浸泡时间要充足，
一般需15~30分钟。 浸泡后再用
清水冲洗干净， 最好用流动水冲
洗。

最后， 还要注意， 餐具消毒
后要注意避免二次污染， 不可乱
堆乱放， 最好放进专门的保洁橱
或其他清洁的容器， 以免影响洗
涤消毒的效果。

“避孕药养殖”是真是假
鳝鱼、小龙虾、顶花带刺的黄瓜

想必不少人在微博或朋友圈都看到过类似的说法， “农户为了达到让鳝鱼快速长大的
目的， 用避孕药喂养鳝鱼”、 “养殖户用避孕药喂养小龙虾， 食用后危害人体健康” ……
就就连连最最普普通通的的 ““黄黄瓜瓜”” 也也成成为为了了争争论论的的焦焦点点，， 这这些些食食物物真真的的含含有有避避孕孕药药吗吗？？ 今今天天为为您您揭揭开开
真相。

□田野

消消毒毒餐餐具具看看上上去去很很美美
三招教您辨真假


