
防晒不是夏日专属

“您平时会注意防晒吗 ？ ”
“您防晒工作从什么季节开始做
起？ ”采访中，记者就以上两个问
题采访多位市民。 发现不少人，
特别是女性更注重防晒护理， 而
男性， 还有老人则不太重视防晒

问题。 此外， 对于防晒， 大多数
人会将其和夏季联系在一起， 而
忽略其他季节的防晒工作。

“其实， 一年四季人们都需
要做好防晒工作。” 马慧敏介绍，
春季紫外线强度是在逐渐上升
的， 而到了夏季强度达到最高。
“有人认为， 冬季不用防晒， 其
实这个想法是不对的。 冬季特别
是雪天， 紫外线强度也很高， 所
以同样需要做防晒。”

“我又不出门， 不用涂防晒
霜。” 在生活中， 我们常常听到

有人这样说 。 的确 ， 不少人认
为， 如果到室外活动才需要做防
晒。 其实， 这样的观念也是错误
的。 “不出门， 我们同样需要涂
抹防晒用品。” 马慧敏表示， 即
使人们宅在家中， 有时还是会短
暂的接触到紫外线。 “比如， 到
阳台晾晒衣物。”

涂抹防晒用品有讲究

“我到底要买哪种防晒指数
的防晒霜？” 不少人在购买防晒
用品的时候， 常常出现这样的疑
问。 琳琅满目、 各种品牌、 各种
防晒指数的防晒用品， 让消费者
一头雾水 。 “在选购防晒用品
前， 消费者需要对产品包装上的
几个标识简单了解。” 马慧敏介
绍， “我们常常看到产品的外包
装上标注的 SPF和PA这样的符
号， 这些都是防晒指数。”

那么怎么选择合适的防晒
品？马慧敏也给出答案：每天上午
10点和下午2点是紫外线强度最
高的时间，需要做好防晒工作，而

且还要根据季节注意防晒用品指
数的调节。 “比如，现在这个季节
如果在室外活动，可以涂抹SPF30、
PA至少两个加号的防晒品。如果不
出门，只是在家，可以涂抹SPF15、
PA一个加号的防晒品。 ”

不少人认为防晒品的价格越
贵效果越佳， 对此， 马慧敏也给
出建议： “其实只要到正规的商
场购买， 质量都是有保障的。 价
格不一定要太贵， 关键是要适合
自己的皮肤， 以使用时皮肤感觉
舒服为主。”

此外， 马慧敏还补充， 涂抹
防晒用品的时候， 在皮肤耐受的
情况下， 尽量可以用防晒系数高
一些的 。 “可以尽量多涂抹一
些 ， 而且要注意两小时作用失
效， 要根据时间随时补涂一些。”

晒后修复同样重要

有不少人认为， 皮肤防晒涂

抹防晒霜很重要。 其实， 晒后修
复同样不能轻视。 怎么进行晒后
修复？ 马慧敏说： “可以选用一
些成分中包括维C维E的抗氧化
精华。”

此外， 也有不少人会因为日
光性皮炎， 或者是室外晒伤所困
扰。 马慧敏介绍， 遭遇这样的困
扰时， 还是需要到医院进行检查
和治疗。 “比如， 日光性皮炎，
可以到医院通过服用成份中有维
A维C维E的相关药物， 来降低这
类人群皮肤的敏感性。”

提到防晒， 人们大都想到的
是脸部。 其实， 身体的其他部位
也需要防晒的护理。 “比如， 眼
镜、 唇部， 甚至头发。” 马慧敏
说， “人们可以通过戴墨镜、 涂
抹唇部防晒用品来防晒。 还有在
饮食上， 注意均衡， 多吃蔬菜和
水果。”
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这些天气温一路攀升， 几乎不到上午10点， 太阳公公已经发出灼热的光线， 让路上的行人感叹 “晒晒晒”。 凉帽、
手套、 墨镜、 防晒霜……人们拿出各种防晒 “神器”， 对抗强烈的紫外线照射。 怎么才能选购合适的防晒用品？ 除去脸
部， 人们还需要注意哪些部位的防晒？ 遭遇日光性皮炎， 又需要怎么处理？ 带着这些问题， 近日， 记者采访到北京电力
医院皮肤科主治医师马慧敏， 听专家介绍防晒的各种知识。

夏日来临 如何解救见光黑

丰台工商局
发布微信代购消费提示

鲜鸡蛋的蛋清是浓稠的， 但
随着存放时间的延长以及外界温
度的变化， 蛋白在蛋白酶的作用
下所含的粘液素会逐渐脱水变
稀， 从而使蛋白失衡， 失去固定
蛋黄的作用。 由于蛋黄的比重小
于蛋白 ， 选择将鸡蛋的大头向
上， 小头朝下， 直立存放， 即使
蛋白变稀， 也不会很快发生靠黄
和贴皮现象。 这样既可防止微生
物侵入蛋黄， 也有利于保证蛋品
的质量。

此外， 新鲜的鸡蛋是有生命

的， 它需要不停地通过蛋壳上的
气孔进行呼吸， 因此具有吸收异
味的功能。 如果在储存过程中与
大蒜、 韭菜等有不良气味的食物
混放， 那么鸡蛋就会出现异味，
影响食用效果。 因此， 存放鸡蛋
时， 应注意与其他食物隔离。

鸡蛋也不能用水洗， 蛋壳外
的保护膜是水溶性的， 水洗会破
坏保护膜。 平时可买干净的清洁
蛋， 或者买普通鸡蛋在冷藏室里
隔开存放， 避免交叉污染。

(吴倩)

鸡蛋应大头朝上冷藏
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目前， 微信是一款炙手可热
的沟通工具， 全民微信的时代已
经来临， 与此同时微信上大量的
活跃用户也成为了部分人眼中的
无限商机， 微信代购也自然而然
的流行起来。

国外某些商品有的在国内没
有售卖， 有的比国内的价格低，
再加上某些国人对国外商品的盲
目追捧， 这些都导致了代购信息
刷爆了朋友圈。 但代购在朋友圈
火爆的同时， 消费者也面临卖家
真实身份难以确定、 代购商品难
辨真伪、 交易过程缺少监管、 售
后服务不完善等购物风险， 基于
以上情况， 丰台工商局通过多种
渠道向消费者提示微信代购的风
险， 并提示消费者在委托他人代
购时要核实代购人的真实身份信
息， 针对交易商品的相关约定要

在微信中尽可能详细的沟通， 并
保留交易过程的截图， 最后要让
代购人提供真实有效的购物小
票， 这些都是商品出现问题后维
权的重要证据材料。

渠忠涛


