
选择合适的花盆
养殖月季花的花盆大小应该

与植株大小相称 ， 花盆不能过
小， 当植株长大到根茎塞满花盆
时， 应及时更换花盆， 以满足根
茎继续发展的需要。

应 保 持 日 照 充 足 、 空 气
流通

月季花喜欢阳光， 但需要避
免过强的阳光直射， 当夏天正午
阳光过强时 ， 需给予一定的遮
挡。

如果月季花放在室内， 要打
开门窗， 保持空气流通， 若通气
不良易引发白粉病。

及时修剪枝叶
在花谢之后， 需及时剪去与

残花相连的枝条上部，以促进早
发新枝及再度开花 。

如果发现有生长特别强势
的枝条 ， 需 适当剪短 ，以 避 免
消耗过多养料， 影响其他枝条
的生长 。 夏季生长过密时 ，也
应适当修剪。

开花期要多施肥
因月季开花次数多， 对肥料

需要也比较多 ， 所以在5月-10
月开花期时， 应每隔十天施肥一
次， 进入冬季时应少施肥， 甚至
停止施肥。

生长期多浇水
生长期植株消耗水分较多，

再加上夏季天气炎热， 水分蒸发
较快， 所以需要每天早晚各浇水
一次 ， 保持水量充足 ， 如 果 遇
到 雨 天 ， 可 适 量 减 少 浇 水 。
但盆栽月季需特别注意， 不要积
水。

及时预防病虫害
月季花主要的病虫害有黑斑

病、 白粉病、 叶枯病、 金龟子、
刺蛾等， 对于病虫害应以预防为
主， 可在高温 、 高湿 、 阴雨季
节定期喷洒杀菌药物， 在冬季
休眠期阶段， 可视情况适当喷洒
药物。

如何养好月季花

【相关链接】

■生活资讯

2016年5月18日至24日， 2016世界月季洲际大会将在北京大兴举办。 同时， 第八届北京月季文化节也开幕了。
月季花是北京市市花， 也是相当受市民喜欢的一种大众花卉， 属常绿或半常绿低矮灌木， 有顽强的生命力， 四季都会开花。 而且月季花

的栽培比较简单， 很容易养活。 那么月季花的功效有哪些呢？ 下面我们就来看看月季花的作用， 有兴趣的朋友一起看看吧！
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□本报记者 边磊

让让市市花花走走进进市市民民家家中中
当北京人遇上月季花
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【健康红绿灯】

绿灯

大豆发芽后， 营养跟以前大
不相同， 尤其是维生素C含量 。
大豆中基本不含维生素C， 而每
100克豆芽中含9~21毫克。 另外
大豆发芽后， 部分蛋白质会分解
为多种人体必需的氨基酸， 更有
利于吸收。 豆芽适合久炒， 最好
和肉一起吃， 如肉丝炒黄豆芽、
水煮鱼等。

红灯

我们大约每六个月就应更换
一次枕头， 长时间使用同一个枕
头， 会滋生很多细菌螨虫。 螨虫
极易在枕芯等寝具内滋生。 气温
升高、汗液排出增多，会让面部皮
炎发病率相对升高。 螨虫以人的
汗液分泌物为食，繁殖速度很快。

枕头半年不换与菌同眠

豆芽维C含量高

慢性咽炎的人， 在食用盐含
量高的食物之后， 很多人都能明
显感觉到咽喉黏液增加， 嗓子不
清。 咽喉经常发炎、 咳嗽不适的
人，都不能吃太咸、太辣、油炸、熏
烤的食物， 表面盐分过多的炒货
等零食也都要少吃。

慢性咽炎少吃盐

深绿色叶菜是镁的良好来
源， 比如菠菜、 小白菜等。 因为
每一个叶绿素分子中都含有一个
镁离子， 颜色越绿， 含镁越多。
镁对大脑中快乐神经传递素血清
素起着重要调节作用， 还能作用
于神经， 有益于保持免疫系统健
康， 帮助缓解抑郁情绪。

深绿叶菜抗抑郁

花中皇后
浑身都是宝

“牡丹最贵惟春晚 ， 芍药虽
繁只夏初。 唯有此花开不厌， 一
年长占四时春。”这是宋代诗人苏
轼所咏叹的， 不得不说造物主的
偏心， 将大好的春光都派给了花
中皇后———月季。 当然， 月季也
没有辜负造物主的一片用心，它
用顽强的生命力和敢于与恶劣环
境搏斗的精神， 在春雨里陪过桃
李之花，秋风中伴过梧桐之叶，月
季花开四时，时时皆是春。

月季， 被称为花中皇后， 属
于蔷薇科植物。 常绿或半常绿低
矮灌木， 四季开花， 多红色， 偶
有白色， 可作为观赏植物， 也可
作为药用植物。 自然的花期是在
每年5至11月， 花大型， 有香气，
广泛用于园艺栽培和切花。

月季花 可 提 取 香 料 ， 根 、
叶 、 花均可入药 ， 具有活血消
肿、 消炎解毒功效。 不仅是花期
绵长、 芬芳色艳的观赏花卉， 而
且是一味妇科良药。 中医认为，

月季味甘、 性温， 入肝经， 有活
血调经、 消肿解毒之功效。 由于
月季花的祛瘀、 行气、 止痛作用
明显 ， 故常被用于治疗月经不
调、 痛经等病症。

调经理气
治疗妇科病

根据相关临床报道， 妇女出
现闭经或月经稀薄 、 色淡而量
少、 小腹痛， 兼有精神不畅和大
便燥结等， 若在月经期间出现以
上症状， 服用胜春汤治疗效果是
比较好的 。 胜春汤的药物组成
有： 月季花10g、 丹参10g、 当归
10g、 白芍10g， 再加入适量的红
糖， 用清水煎服。 在每次月经前
3～5天服用， 每次加一个鸡蛋同
煮， 其药效非常好， 是调经、 理
气、 活血的妙剂。

月季花与代代花合用， 是治
疗气血不和引起月经病的良方。
用月季花、 代代花各15g， 煎水
服 。 月季花的食用功效重在活
血， 代代花主要偏于行气。 二药
搭配在一起服用， 一气一血， 气

血双调， 其调经活血、 行气止痛
之功甚好。 该方法主治妇女气血
失调 、 肝气不舒 ， 以致月经不
调、 胸腹疼痛、 食欲不振甚或恶
心、 呕吐等症。 还在为月经不调
而苦恼的朋友， 可以试一试这个
方法哦。

大众花卉
观赏价值高

月季花可用于园林布置花
坛、 花境、 庭院花材， 还可制作
月季盆景， 作切花、 花篮、 花束
等。 在园林绿化中， 有着不可或
缺的价值， 月季在南北园林中，
是使用次数最多的一种花卉。 月
季花是春季主要的观赏花卉， 其
花期长， 观赏价值高， 又因为月
季花的价格低廉， 所以受到各地
园林的喜爱。 可以做成延绵不断
的花篱 、 花墙 、 花屏 、 用于机
关、 学校、 居民小区、 城区广场
等地方， 不仅能净化空气， 美化
环境， 还能降低周围地区的噪音
污染， 可以缓解火热夏季城市的
温室效应。

５月１５日至２１日是２０１６年全
民营养周， 中国营养学会副理事
长、 中国疾病预防控制中心营养
与健康所所长丁钢强表示， 我国
慢性疾病已进入高发阶段， 在食
物摄入上需营养、 均衡、 健康 ，
警惕 “病从口入”。

丁钢强在营养周活动的启动
仪式上说， 根据最新调查数据统
计， 我国百姓慢性疾病患病率进
入高发阶段， 糖尿病、 高血压等
慢性疾病与百姓的日常饮食习惯
有密切关系。

他表示， 近年来我国动物性
食物的消费量提升、 糖分摄入量
增加， 而蔬菜、 水果、 谷类的平
均摄入量下降， 能量摄入长期处

于高水平的情况下， 慢性疾病容
易发生。

国家卫计委日前发布的 《中
国 居 民 膳 食 指 南 （ ２０１６） 》 与
２００７版相比， 首次于建议正文中
加入 “控糖”， 提出对添加糖摄
入量进行限制。 丁钢强解释， 摄
入过量的添加糖类会增加龋齿、
肥胖及糖尿病的发病风险。

丁钢强透露， 由于现在不少
老百姓会选择在食堂用餐或者吃
外卖食物， 而高油高盐是它们普
遍存在的问题。 为了更好地确保
百姓的饮食健康， 相关部门正在
酝酿出台食堂、 外卖等食物油盐
用量的国家标准。

(新华)

慢性疾病
与与日日常常饮饮食食习习惯惯
关系密切

近日， 丰台工商分局南苑工
商 所 积 极 与 其 他 部 门 协 作 ，
以 “整洁、 有序、 规范、 安全”
为标准， 扎实开展农贸市场整改
工作。

一是通过在农贸市场周边悬
挂标语、 在人员聚集区域LED显
示屏滚动播放标语、 在社区摆放
健康教育栏等方式， 提高辖区居
民的法律意识。 二是在日常工作
中严把市场准入关， 对农贸市场
业主和市场内经营主体， 从严把
关， 对不符合条件的， 限期办理
变更或注销登记； 对市场内的无
照经营行为， 一经发现坚决予以
查处。 三是对进入农贸市场的商
品质量严格把控， 与专业机构合
作， 对场内存在的掺杂使假、 以

假充真等行为进行立案查处， 杜
绝未经检验、 检疫或检验、 检疫
不合格， 以及变质、 失效商品在
场内销售。 渠忠涛

加大农贸市场整改力度
实现整洁有序规范安全

丰台工商分局


