
□本报记者 张江艳

心脑血管病是世界范围内致死致残率最高的疾病， 而充分的证据
显示， 导致心脑血管疾患的致病元凶， 就是低密度脂胆固醇。 这种被
医学界称为 “坏胆固醇” 的物质， 就像是行驶在路上的汽车， 当它越
来越多时， 血管就会像马路一样被堵塞， 诱发各种疾病。 专家呼吁，
通过胆固醇科普教育， 帮助人们管好胆固醇， 早日迎接我国心脑血管
疾病死亡率下降拐点的到来。
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□丹萍

是心梗脑梗致病元凶

5月为我国首个胆固醇月
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为何要查胆固醇

很多人到医院看心脑血管疾
病， 医生首先就会开一个血脂检
查。 心脏和脑袋的问题， 为什么
一上来反而先查血脂呢？

“因为医生需要看血脂检查
中胆固醇的高低和变化， 可以说
胆固醇指标是心脏科医生最在乎
的。” 北京大学第一医院心内科
主任医师李建平在接受采访时曾
介绍， 总胆固醇和低密度脂胆固
醇， 这两样血脂指标跟心血管事
件有密切相关性。

就像会把人分为好人和坏
人， 胆固醇也分为 “好胆固醇”
和 “坏胆固醇”， 好胆固醇是高
密度脂胆固醇， 对心血管有保护

作用； 而另一种低密度脂胆固醇
如果偏高， 心血管疾病的危险性
就会增加， 通常称之为 “坏胆固
醇”。

而我们需要警惕的就是这种
坏胆固醇。 根据 《中国心血管病
报告》 最新数据显示， 中国心脑
血管病患病率仍处于持续上升阶
段 。 在中国 ， 现有2.9亿心脑血
管病患者， 每5个成人中有1人患
心脑血管疾病， 而致病元凶， 就
是低密度脂胆固醇。

遗憾的是， 大众还不了解坏
胆固醇就是中国心梗脑梗疾病高
发的元凶， 首都医科大学附属北
京天坛医院副院长王拥军教授
说， 这也正是今年提议五月为中
国首个胆固醇月的重要意义所
在， 需要更多人明白坏胆固醇与

心梗、 脑梗的关联。

只管住吃没有用

长期以来， 胆固醇被错误地
认知为由 “吃” 导致的疾病， 最
常见的说法就是 “每天吃超过一
个鸡蛋， 胆固醇会偏高”。

在过去的40多年里， 美国政
府一直在警告人们说： 吃高胆固
醇的食品会升高血液中坏胆固醇
的水平， 而高水平的坏胆固醇会
促进心脏病的产生。

但是从去年开始， 如果你去

美国， 面对肥肥的鸡翅、 芬芳的
烤鱿鱼 ， 朋友们也许会欢呼雀
跃： “放开吃， 美国的胆固醇已
经解禁了。”

原来， 2015年版的 《美国膳
食指南》 中取消了膳食胆固醇摄
入量每日不超过300毫克的限制，
也因此引起广泛关注。

之所以取消限制， 原因就在
于只管住吃没有用。 要知道， 约
70%坏胆固醇是人体自身合成
的 ， 而且这种合成是不断进行
的。 北京大学人民医院心脏中心
胡大一教授在他的 《好血管好心
态好生活 》 一书中总结了导致
“坏” 胆固醇升高的因素， 包括
吸烟， 超重和肥胖， 年龄， 疾病
等等。

胡大一教授就经常被冠心病

患者追问：“我已经吃了降脂药，
胆固醇水平正常了， 我可以停药
了吧？ ”答案是否定的。 对于冠心
病、中风患者，以及刚刚发生过心
梗、 糖尿病合并冠心病的众多患
者来说， 由于他们体内的动脉粥
样硬化斑块已经广泛存在， 化验
单上的箭头仅表示胆固醇水平被
短时间内控制住了， 但并不代表
风险消失。 若不持续控制， 坏胆
固醇持续合成和累积， 斑块还会
出现， 使血管变得脆弱易破。

蔬果和他汀是武器

健康的生活方式中， 蔬果是
对抗坏胆固醇的有力武器。

刚刚过完90岁生日的英国伊
丽莎白二世女王登基至今已 有
64年 ， 尽 管 已 年 过 九 旬 ， 但
仍神采奕奕。 曾为女王掌勺10多
年的前 “御厨” 达伦·麦格雷迪
曾透露女王的饮食习惯说， 女王
坚持吃时令蔬果。 由于长期坚持
少而精的饮食 ， 女王如今的体
重 保 持 在50公斤左右 ， 与结婚
时相差无几。

近年来， 芬兰、 英国、 美国
等国家的居民的人均总胆固醇总
水平在逐年降低。 让欧美地区居
民胆固醇降低的一个武器就是他
汀药物。 “他汀类是降低坏胆固
醇的首选药物， 其在动脉粥样硬
化的处理方面， 能够减少主要血
管事件， 例如死亡、 心肌梗死和
中风的疗效已超越所有其他类调
脂药物。” 王拥军教授说。

“遗憾的是， 与其他国家相
比， 中国他汀的使用率太低， 仅
有1.7%。 ”胡大一教授说，“只要把
血压、血脂同时降低10%，心脑血
管疾病风险就能降低45%。”
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本周价格走势预测

生猪收购价连续5日回落

夏天到来了， 蚊子又要出来
肆虐了。 小小的蚊子看似不起眼
儿， 可您知道吗， 我国法定传染
病中， 属于乙类传染病的流行性
乙 型 脑 炎 、 疟 疾 、 登 革 热 ，
以 及 属 于 丙 类 传 染 病 的 丝 虫
病等 ， 都是经蚊子传播的。 前
一段时间大家关注的寨卡病毒
病、 黄热病等， 也都是蚊子 “惹
的祸”！

在我们的居家环境中， 蓄水
池、 种养水生植物、 空调的排水
和冰箱底接水托盘的积水处等，
都是孳生蚊子的 “重灾区”。 居
民家里如何有效防蚊， 听北京铁
路疾病防控中心消毒科主任王旭
明给您支支招儿。

第一招
清除孳生地

居民家庭花瓶和水养植物至
少每星期彻底换水一次， 要彻底
清理空调托盘、 花盆底碟 （托盘
儿） 积水， 有盖子的盖上； 每周
检查卫生间和厨房的地漏或者更
换具有防渗等功能的安全地漏，
保持地漏处无积水， 并时常喷点
杀虫剂， 不给蚊子生存空间， 垃
圾桶最好加盖。

第二招
加装纱门纱窗

房间可安装纱门、 纱窗以阻
止蚊虫长驱直入， 在高发期可用
滞留喷洒的杀虫剂涂抹纱窗， 效
果更好。 休息时使用蚊帐减少人
蚊接触。

第三招
正确使用各类卫生杀虫剂

首先， 可以使用蚊香 （建议
使用电热蚊香液与电热蚊香片）。
在天黑入睡前密闭房间点燃蚊香
1小时，然后开窗通风（纱窗要密
闭）。也可将蚊香放在通风处上风
向， 能起到驱赶蚊子的作用。 电
蚊香在使用时要注意药片、 药液
和加热器的配套安全使用。

其次 ， 还可使用杀虫气雾

剂 。 黄昏时是蚊子活动的高峰
期， 此时使用气雾剂能起到最大
效果。 使用杀虫气雾剂时尽量不
要朝衣物、 床单、 家具、 皮肤、
餐具上直接喷洒。 杀虫气雾剂会
对孩子的免疫系统造成影响， 因
此不要让婴幼儿接触。

蚊子数量不是很多时， 不建
议使用杀虫气雾剂。 使用杀虫气
雾剂要注意， 对苍蝇、 蚊子这样
的飞虫要在空中喷洒 ， 角度为
45°。 喷洒完毕后最好关闭门窗
半小时到一小时， 然后再开窗通
风。 杀虫气雾剂用起来方便， 但
喷洒过量对人体也会有一定的毒
性， 所以在家中使用杀虫气雾剂
时一定要注意安全， 防止中毒。
在厨房使用杀虫剂时要加倍小
心， 喷洒之前要收藏好食品和餐
具 。 如果不慎将药液喷到皮肤
上， 要及时清洗。

第四招
做好个人防护

在个人防护方面， 黄昏户外
活动， 或者外出旅游时应做好预
防，避免蚊虫叮咬。建议使用避蚊
剂适当涂擦暴露部位的皮肤， 穿
浅色和不要过薄的衣物， 避免露
宿。减少前往流行病地区的旅行。

居家防蚊
给您支招

坏坏胆胆固固醇醇

粮油价格以稳为主。 从产区
了解， 目前新季小麦生长正处于
形成产量和质量的扬花抽穗关键
时期， 频繁的降雨天气， 对小麦
生产将产生一定影响。 随着新麦
上市期临近， 小麦原粮供应预期
充足， 陈麦市场价格持续上涨
压 力 有 所 减 缓 。 本 市 粮 油 批
发市场库存充足 ， 供应稳定 ，
后期富强粉批发价格仍将以稳为
主。 受美国农业部调低全球及美
国大豆供应数据影响， 加之暴雨
导致阿根廷大豆产量受损， 产生
一定传导性效应， 致使国内大豆
期货、 现货价格均有所上涨， 预
计本周粮油批发价格仍将以稳为
主， 但后期大豆油价格上涨空间
将有所扩大。

猪肉价格波动下行。 上周，
本市生猪收购价格微幅回落， 屠
宰量有所减少。 顺鑫鹏程生猪周
平均收购价为每500克10.57元 ，
周环比下降0.14%。 随着全市猪
肉市场调控和政府储备冻猪肉投
放工作的实施， 超市终端零售价
格已开始下降 ， 据监测数据显
示， 上周， 超市精瘦肉周平均零
售价为每500克17.51元， 周环比
下降4.21%。 受终端零售价格下
降带动， 生猪收购价已连续5日
呈回落态势， 致使猪肉批发价格
上涨空间逐渐减少， 预计本周猪
肉批发价格呈止涨回落趋势。

鸡蛋价格持续稳定。 从市场

上了解， 受鸡蛋供应充足影响，
交易量持续增加， 批发价格基本
稳定 。 从鸡蛋价格运行规律来
看， 随着 “端午” 节临近， 食品
加工企业提前采购量增加， 鸡蛋
需求将小幅增加， 但由于目前供
应较为充足， 价格不会出现较大
幅度的波动， 预计本周鸡蛋批发
价格仍将保持稳定。

蔬菜价格持续回落。 随着河
北周边蔬菜上市量大幅增加， 叶
类及茄果类蔬菜价格持续快速回
落， 从而拉低了全市整体菜价。
加之目前天气情况较有利于蔬菜
生产 ， 供应充足的局面已经形
成， 蔬菜价格仍有较大的回落空
间， 预计本周蔬菜批发价格仍将
持续回落。
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