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作为一个女人 ， 爱美是天
性， 梳妆台上的护肤品总是在不
知不觉中就堆积成山。 每次在整
理自己梳妆台的时候， 总会发现
有很多瓶瓶罐罐还没有开封就已
经过了保质期。 您先别急着扔，
教您一些小窍门， 把这些过期护
肤品再次利用起来。

护肤品的使用寿命

根 据 化 妆 品 企 业 协 会
（FEBEA） 的网站 ， 关于化妆品
的保质期有两个不同的概念： 一
个是最佳使用期， 另一个是开封
后使用期。 最佳使用期通过喷墨
打印在瓶身上， 如果该期限超过
30个月， 则不强制标注。 对于这
类产品， 商家会标注出开封后使
用期， 在规定期限内消费者可以
放心使用。

在护肤品的瓶身会有开盖后
的使用寿命， 瓶身标注的月份就
是开盖后的最佳使用期限。

护肤品过期信号

No.1有浮油
传递氧化的表现。
NO.2蒙上了一层颜色
乳霜会因为香料对光线敏感

或色素褪去而变黄， 并不影响产
品功效。 对于含有活性成分的产
品 （如抗老或治疗粉刺产品 ），

褪色表示那些成分失去了作用。
维他命C 会变成棕色； 维生素A
变成深黄色； 蓝铜乳霜褪色变成
黄色和棕色。

NO.3散发奇怪味道
代表防腐剂失效， 细菌就会

滋生， 甚至会导致发酵。

过期护肤品如何再利用

化妆水： 爽肤的化妆水含酒
精 ， 可以用来清洁镜子 、 梳妆
台、 餐桌、 瓷砖、 抽油烟机等；
保湿的可以用来保养皮鞋 、 皮
包、 皮沙发等。

乳液： 营养指甲、 护发。 用
小块化妆棉蘸满乳液包裹在 指
甲 上 ， 15分 钟 后 取 下 ， 可 促
进指甲生长与亮泽； 洗发后将乳
液抹在发梢上， 可防分叉、 柔软
头发。

面霜： 除了擦手、 擦脚外 ，

涂在发梢上可代替护发素； 用来
护理皮具效果也非常好。 将过期
面霜涂在皮钱包 、 皮手包 、 皮
鞋、 皮沙发上， 有保养皮革的作
用， 而且适用于各种颜色的皮制
品。 需要注意的是， 不要用有增
白功效的。

洗面奶： 用来洗手、 洗脚 ，
做剃须膏， 或者当清洁剂刷洗衣
领、 衣袖、 旅游鞋等。

洗发水： 可以作为羊毛制品
清洗剂、 衣领净用。 因为洗发水
中含有毛发柔顺剂， 可使毛衣等
羊毛制品柔软清香； 还可以清洗
衣领、 帽子、 枕巾等与头发密切
接触的衣物。

面膜： 用来擦鞋子， 擦完待
干之后你会发现鞋子比以前更亮
了。 因为面膜干了之后会在鞋子
表面上形成一层保护膜， 起到保
护鞋表面的作用。 (梅丽)
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本周工作日气温达29℃至31℃
有望入夏
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近日， 丰台工商分局方庄工
商所接到举报， 称辖区商场内有
人销售假冒 “adidas”、 “NIKE”
品牌的运动鞋。 执法人员迅速联
系上述商标权利人， 并对举报地
点的实际情况进行了检查。 执法
人员现场查扣假冒运动鞋近200
双， 其中 “NIKE” 儿童运动鞋
91双、 “adidas” 儿童运动鞋105
双 ， 目前案件正在进一步处理
中。

执法人员现场检查发现， 该
商家销售的假冒运动鞋， 虽然外
观与正品极其相似， 但是做工相
对低劣， 不能起到相应的保护作
用， 穿着这样的假冒产品从事体
育活动， 容易产生运动损伤。

暑期商家打折促销活动较
多， 在此工商部门提醒广大消费
者购买品牌商品应该注意以下几
点： 1、 对于销售价格明显低于
市场价格的品牌商品要提高警
惕 ， 仔细辨别产品的细节和做
工； 2、 购买品牌商品尽量选择
到正规的商场或者品牌专卖店进
行购买， 不要选择路边或者临时
搭建的一些销售摊位购买 ； 3、
某些不法商户依托大商场的广
场、 停车场或者外租区销售假冒
商品， 容易造成消费者误解， 以
为是商场自身销售的产品， 对此
消费者可以通过索要票据等方式

加以辨别， 如果属于正规商场销
售产品一般都是统一由商场收
款， 并且出具商场的统一票据。
如果不是统一收款， 并且无法提
供统一票据， 就要提高警惕， 防
止买到假冒产品。

工商部门也提醒广大商场和
市场的主办单位， 要加强对租户
的资质审查， 贯彻落实商标授权
经营制度 。 对于未尽到管理职
责， 发生商户销售侵犯注册商标
专用权产品的问题， 主办方同样
有连带责任， 会受到工商部门的
处罚。 呼吁广大消费者， 要树立
知识产权保护意识， 抵制买卖假
冒产品， 同时发现销售假冒商品
的行为要积极向相关职能部门进
行举报。 吴建纲

方庄工商所查扣一批
侵犯注册商标专用权的运动鞋

气温忽上忽下
像坐“过山车”

立夏节气过后的北京， 本以
为气温呈上升气势， 静等入夏，
没 想 到 说 翻 脸 就 翻 脸 ， 经 常
是 昨 天还30℃的热天 ， 今天就
跌了十多度； 昨天还是阳光明媚
酷热难当， 一夜阵雨仿佛又回到
了凉嗖嗖的初春。 不禁有市民感
叹， 眼看着就要入夏了， 这一降
温让人好怀念刚刚收起来的秋衣
秋裤。

对此， 市气象局气象专家表
示， 进入5月以来， 冷空气频繁
造访 ， 气温变化大 。 但进入本
周， 气温稳步上扬， 本周末或将
真正入夏。

北京的春天以 “短 ” 而闻
名， 常被称为 “春脖子”。 2013
年， 京城更是创下了47年来最短
“春脖子” 的历史纪录。 而去年3
月16日入春 ， 到5月14日入夏 ，
京城的春天共有59天。

针对今年京城入夏的问题 ，
气象专家表示， 气象学入夏的标

准要连续五天平均气温达到22℃
以上才算进入夏天 “及格线 ”。
而北京常年入夏的时间在5月19
日， 今年来讲， 入夏晚于常年已
成定局。

本周气温回升
入夏“一步之遥”

气象专家介绍 ， 今 年 入 夏
偏晚的主要原因是 5月以来冷
空气活动频繁。 5月北京的天气
就像小姑娘的脸， 忽冷忽热阴晴
不定 。 特别是上周 ， 5月11日 ，
北京室外气温接近30℃， 12日最
低气温又跌至9℃。 前一天天还
是 阳 光 明 媚 酷 热 难 当 ， 一 夜
阵雨仿佛又回到凉飕飕的初春。
气温的起伏不定， 放慢了入夏的
脚步。

刚刚过去的周末， 伴随着一
场降雨的结束， 本周开始气温大
幅 度 回 升 ， 预 计 下 一 股 冷 空
气 要 到 周末才能入境 ， 未来五
天最高温稳步于 29℃至 31℃之
间， 目前离真正的夏天仅有 “一
步之遥”。

专家释疑
为何近期气温落差大？

“住在北京容易吗？” 经历了
前阶段 “众里寻他千百度， 你想
几度就几度” 的冷暖频繁切换的
日子， 未来， 京城的气温终于稳
定了。 5月的北京， 本应是回暖
迅速的天气基调 ， 然而气温却
“反复无常”。 气象专家称， 春夏
之交冷空气活动频繁， 正是气温
反复、 冷暖交替的时段。 “冷暖
势力就像在 ‘拉锯战’， 一场冷
空气来袭， 气温下降很快， 春夏
交替地表干燥， 太阳一辐射， 升
温又十分迅速， 季节交替气温善
变。 所以， 5月份的冷暖更替很
正常， 有时候， 一天内的气温能
相差20℃。”

等到进入6月后，典型特征是
气温上升极快， 在北京历史上，6
月是高温日亮相较多的月份。

夏季来临
清淡饮食不油腻

眼看着夏天就要来临了， 天
气越来越热， 怎么给这个夏天的
养生开个好头儿呢？ 养生专家提
醒， 夏季人体能量消耗大， 营养
物质随着汗液流失， 造成免疫能
力下降， 体质虚弱者稍不注意，
就有可能感染疾病。 此外， 天气
干燥使人们的新陈代谢加快， 心
脑血液供给不足， 常让人烦躁不

安， 倦怠懒散。
专家建议 ， 夏季饮食宜清

淡， 以低脂、 易消化、 富含纤维
素为主， 多吃蔬果、 粗粮。 平时
可多吃鱼、 鸡、 瘦肉、 豆类、 果
蔬等； 少吃动物内脏、 肥肉， 少
吃过咸的食物 ， 如咸鱼 、 咸菜
等。 另外， 养护脾胃， 最好能多
进稀食， 吃粥喝汤， 既能生津止
渴、 清凉解暑， 又能补养身体。

合理饮食清淡饮食， 但不能
拒绝荤菜。 由于夏季人的胃酸分
泌减少， 加之饮水较多， 冲淡胃
酸， 导致机体消化功能较弱， 故
饮食应清淡一些。 但是， 清淡不
等于素食， 因为素菜中虽然含有
大量的膳食纤维及丰富的维生
素， 但缺乏人体必需的蛋白质，
长期吃素容易导致营养失衡。 所
以即使在炎炎夏日也不要拒绝荤
菜， 可适当摄入一些瘦肉、 蛋、
奶、 鱼以及豆制品， 只要烹调时
不要做得过于油腻就好。

化腐朽为神奇
过期护肤品还能这么用
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