
聚焦一线
线索征集邮箱： ldwbyw@126.com

行进京华大地 讲述精彩故事

社 址 ：：北北 京京市市 丰台区东铁营横七条 12号 邮政编码 ：１０００79 投递发行 ：67756666、６３５２６１５１ 零售 ：1 元 ／份 广告经营许可证 ：京 宣工商广字 ００２０ 号 广告热线 ：63522410 印 刷 ：解放军报印刷厂

副刊【视窗】本版热线电话：63523314 63581010│ E—mail:ldwbgh@126.com│校对 李亚楠│美术编辑王巍│本版编辑周世杰│２０16年 5月 13日·星期五16

□本报记者 黄葵/文
于佳/摄

昨天， 护士节， 记者来到北京朝阳医院用镜头
记录了护士们的辛勤工作。 朝阳医院有护士1400多
人， 在他们当中， 有不少对夫妻护士， 蔡龙和孙悦
就是一对夫妻档护士。 他俩2007年进入首都医科大
学护士专业学习， 2010年又一同来到北京朝阳医院，
从护士升为护师。

蔡龙在血液净化科， 孙悦在内分泌病房。 他们
的家距离单位60多公里。 他们早晨5:30就要从位于
房山的家出发， 每天在路上的时间达三四个小时。
蔡龙告诉记者， 他每天的主要工作是给病人透析，
每天两拨病人 ， 一拨5人 ， 每拨患者要透析4个小
时； 除此之外， 还有消毒环节、 处理病人不良反应
和突发事件等等。 透析时要随时观察病人， 需要谨
慎再谨慎， 蔡龙的工作压力还是挺大的。

孙悦说， 她在内分泌病房的工作比较琐碎， 但
是专业性较强 。 对低血糖患者来说 ， 观察力很重
要 ， 监测不到位 ， 干预不及时 ， 低血糖也会出危
险。 早班从交班开始， 了解病人情况、 记录病情，

然后是打针、 输液、 测血糖、 抽血、 收拾病房等。
一天下来， 到家就想休息了。

2014年， 蔡龙和孙悦的女儿出生了， 平常孩子
由姥姥带着。 他们夫妻俩经常是一个下班， 一个上
班， 在家碰不到面。 女儿有妈妈陪时， 爸爸不在；
有爸爸陪时， 妈妈不在。 夫妻俩一起陪孩子的时间
很少。

今年 “五一” 节， 夫妻俩第一次带着女儿， 出
门玩了一趟， 女儿十分开心。 在孙悦眼中， 蔡龙是
一个温柔 、 包容 、 理解人的丈夫 ， 大概是同为护
士， 知道这个行业的辛苦和不易。

在与他们的聊天中， 知道他们最大的愿望就是
彼此的事业有所发展， 另外就是有时间一同陪陪孩
子。 还有一点就是希望患者多理解护理工作， 毕竟
在病房里， 第一时间在病人身边的都是护士， 人生
的起点和终点都离不开护理。

今天是护士节， 他们只能在工作岗位上庆祝一
下俩人共同的节日。

夫夫妻妻护护士士

当每位立志从事护
理工作的人， 举起右手
宣读 “余谨以至诚， 于
上帝及会众面前宣誓：
忠贞职守， 尽力提高护
理之标准……” 的南丁
格尔誓言时， 他们就是
为了奉献而来。

“喝口水吧”， 孙悦把水杯递给丈夫。 同一个单位上班的夫妻二人平时难得碰上一面。

孙悦准备为病人测血糖。

孙悦和同事清点医疗用品。

孙悦准备为病人输液。

蔡龙轻轻揉搓输液管， 帮助透析患者尽快回血。

蔡龙更换床单， 准备为下一位患者服务。

输液、 打针， 像这样的工作每天要重复上百次。


