
去年7月， 顺义区妇幼保
健院新生儿科收治了一个特
殊的婴儿， 他是一个只有28
周的早产儿， 宝宝孕周太小，
各器官还没发育好， 体质弱，
护士长王立娟立刻安排人员
对宝宝进行 24小时的特护 。
当时王立娟的爱人正好住院
手术， 她等爱人手术完后就
赶回科里护理宝宝， 没有请
一天假， 科里的其他护士也
舍小家照顾宝宝， 没有一句
怨言。 在连续十几天的特护
下， 宝宝发育非常好， 最后
顺利出院。

新生儿科收治的一般都
是早产儿以及出生一个月以
内患病的新生儿， 宝宝送到
医院后， 家属完全隔离， 全
部靠护士护理。 每一天， 护
士要为宝宝喂奶 、 换尿布 ，
全程陪护。 科里19位护士都
像妈妈一样， 19颗心紧紧团
结在一起 ， 用爱心 、 细心 、
责任心呵护着新生命。

成立8年来， 新生儿科护
理组在科室不断扩大规模 、
收治患儿病种不断增多， 病
情越来越复杂的条件下， 开
展了新生儿经外周静脉置入
的中心静脉导管 （PICC） 、
脐静脉置管后维护、 胃肠外
静脉营养、 静脉输血、 重力
喂养等， 为小小的生命保驾
护航。 目前， 新生儿科病房
每天住院患儿达25人次， 最
多达35人次， 年收治患儿达
1000余人次 ， 居郊区新生儿
科前列。

二胎政策放开后 ， 高龄
产妇和早产儿相应增多， 也
为新生儿科的工作带来压力
和挑战 。 护理组变压力为动
力， 想方设法为新生儿提供
更优质的护理。 为了让家属
科学护理早产儿， 在早产儿
出院前两天， 会安排家属住
进 “家化病房”， 在护士指导
下学习陪护宝宝， 保障早产
儿出院后的健康成长。

今年4月初， 顺义区医院
手术室进行了一台断掌再植
的大手术。 从晚上6点到第二
天早上5点多， 手术整整持续
了10个多小时 。 在这期间 ，
配合医生的崔国惠、 赵萌两
位护士也全程守护， 因为长
时间精神高度紧张， 手术结
束后两个人都病倒了。

手术室的护士要在医生
上台后进行手术器械的准备
以及缝合、 伤口处理等手术
配合、 管理病人等工作， 医
生手术多长时间， 护士就要
工作多长时间， 中间不能换
人。 而像断掌再植这样高难

度的特殊手术， 需要护士的
精细配合。 长时间在无影灯
下盯着穿引比头发丝还要细
的缝合线， 对护士来说， 既
是对技术的要求， 也是对体
力的考验， 通常护士们下手
术台会感觉头晕眼花、 两腿
没力， 她们的辛苦可见一斑。

去年10月 ， 医院搬进新
病房楼后， 手术室的手术数
量也大大增加了， 每月要平
均做1000多台手术 ， 每一台
手术都需要护士们的协作 。
工作量大了， 护士们的工作
更忙了。 目前， 手术室共有
42名护理人员， 她们在手术
量增加的情况下任劳任怨 ，
很多人都是带病坚持工作 ，
她们走上手术台， 每一位都
是沉着冷静、 雷厉风行、 救
助病患的女汉子。

多年来 ， 手术室护理组
多次参加了医院的大型抢救
工作， 如地铁工程塌方、 集
体车祸等 ， 在抢救中积极配
合， 加班加点， 挽救了无数
危重病人的生命， 得到了病
人家属和广大群众的好评。

手术台前的女汉子们
顺义区医院 手术室护理组

呵护新生命的19个“妈妈”
顺义区妇幼保健院 新生儿科护理组

【优秀护士】
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———记顺义区2016年优秀护士、优秀护理组

白色大褂、 微笑面庞、 忙碌的身影……每一天， 她们都在用心护理着患者， 她们有一
个共同的名字———护士， 她们是最美的白衣天使。 在2016年国际护士节来临之际， 顺义区
卫生计生委对全区2000多位护士表达节日慰问， 并评选出了优秀护理组和优秀护士代表。
她们都是顺义的南丁格尔， 在工作中默默为顺义老百姓的健康保驾护航。
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今年， 80后姑娘谢伟已步入临床护理
工作12年。 她业务拔尖儿， 是全院唯一一
位 “静脉输液专科护士”， 目前已为多个
科室十余位患者进行了PICC穿刺， 穿刺成
功率为100%。 她还通过培训熟练掌握了结
肠透析机的使用， 专门负责中医治疗室工
作， 为便秘患者解决了痛苦。

在工作中， 谢伟尽职尽责， 多年来无
任何医疗事故差错的发生。 她在积累临床
护理经验的同时 ， 相继发表两篇护理论

文， 其中一篇发表在核心期刊。 此外， 她
还承担了科室的大部分临床带教工作。 为
了提高带教水平， 利用业余时间参加并通
过了高等教师职业岗前培训。

谢伟和患者和居民关系融洽， 每天早
上7点， 她都会准时到医院， 带着叔叔阿
姨大爷大妈们跳养生操。 尽管家中有孩子
需要照顾， 她还是克服困难， 坚持了两年
多。 也因为这份爱心坚持， 她获得了 “养
生舒心天使” 的称号。

她她们们是是顺顺义义最最美美的的白白衣衣天天使使

□本报记者 张江艳 文/摄

去年冬天的一个深夜， 一位临产的孕
妇被送到了顺义区医院急诊科， 眼看孩子
已经露头了， 再转送到上级妇产医院恐怕
危及母婴生命， 主管护师谢书红决定立刻
为产妇接生 。 她们立即准备好接生物品 ，
沉着引导产妇， 最终顺利生下宝宝， 母子
平安。 这是急诊科在危急情况下， 第一次
为产妇接生。

其实，在急诊科里，孕产妇非常少见，每

天送来的大部分是心梗、脑出血、猝死等心
脑血管危重病人。而谢书红就在抢救危重病
人的急诊一线工作了近20年。 她不怕苦，不
怕脏，不怕累，以踏踏实实的工作得到全科
护士的支持和拥护。通过不断的自修和临床
实践，谢书红熟练掌握了机械通气，电击除
颤，动脉穿刺，心肺复苏等急救技术，在危重
病人的护理中尤其是呼吸道病人的护理、心
律失常的监测方面，积累了丰富的经验。

来的最早， 走的最晚， 孕妇看到她总
觉得特别安心。 她， 就是顺义区妇幼保健
院的 “杨护士长”。 1996年顺义区妇幼保健
院建院以来， 杨光红一直担任产房护士长
工作， 从事妇产科护理和助产工作30年 。
她曾多次荣获卫生系统先进工作者、 优秀
护士、 优秀护士长、 优秀党员等荣誉称号。

作为一名产房护士长，杨光红除了完成
繁重的业务工作，还要加强科室的管理。 作
为业务领头人，她利用业余时间积极参加学

习培训班，不断充实自己。 工作中遇到疑难
病例，她总是反复研究，不断总结。通过科室
的业务学习与病例讨论，不断提高产房人员
的理论与实践水平。

通过在产房全面开展急救技能的理论
培训、 派遣人员外出进修、 模拟应急演练
等手段， 杨光红使产房人员的业务水平和
急救能力大幅度提高。 在北京市助产验收
工作及新生儿窒息复苏的检查中， 产房的
工作多次得到市专家组的好评。

在顺义区妇幼保健院护士们的精心护
理和照顾下， 在这里生孩子的妈妈们对自己的
孩子非常放心。 在高艳华的带领下， 医院产科
病房在全区率先开展了新生儿母婴床旁护理。

已担任护理部主任20年的高艳华 ，带
领全院护士开展了以满足病人的护理需
求、减少病人痛苦、提高护理质量、保证护
理安全为宗旨的“人性化服务”。在她的带
领下， 产科病房在全区率先开展了新生儿

抚触、沐浴、游泳、新生儿母婴床旁护理；开
展爱婴医院规范化服务，制定《母乳喂养知
识》手册与工作规范，并向全区推广。她在
全院所有病区实施优质护理服务，优化护理流
程，实现全面、全程、连续的责任制护理。

2015年， 在她的组织下， 护理部开始
实施护理垂直管理， 进一步推进护理岗位
管理、 能级管理、 绩效管理， 持续提高了
护理质量及患者满意度。

谢书红
顺义区医院 急诊科主管护师

坚守急诊一线20年

高艳华
顺义区妇幼保健院 护理部主任

为妇婴提供优质护理

谁说男同志当不好护士？ 作为顺义区
传染病医院唯一一名男护士， 周伟程用21
年的兢兢业业书写了 “须眉不让巾帼” 的
护士风采。

2003年非典期间， 作为护理部的主力，
周伟程在疫情最危急的情况下冲在最前面，
参与到多个疑似病例的抢救工作中， 全程
护理病人。 在为病人进行心肺复苏时会有
气体喷出， 传染性非常强。 就是在这样的
情况下， 他仍坚持天天到岗， 履行了一名
护士的责任和一个男人的担当。

2005年周伟程任传染科护士长， 他带
领全科的护士们， 在甲流等疫情面前完成
了一次次紧急、 危险的护理工作。 每次疫
情， 他都身先士卒， 带领自己的团队深入
到最危险的病区。 对于新护士到岗后对传
染病人的抵触 ， 他贴心地进行护理培训 ，
讲解隔离消毒制度， 并亲自操作进行示范，
言传身教， 让护士更从容地上岗。 在他的
带领下， 传染科病房干净、 温馨， 人员工
作情绪高涨， 医患关系融洽， 多次被评为
优秀护理组和先进科室。

周伟程
顺义区传染病医院 传染科护士长

须眉不让巾帼

今年3月 ， 急诊室来了一位患者直喊
“胃疼”， 正在值班的护士孙效红在了解情
况后为他量血压、 做心电图， 很快确定了
这个患者的病患不在胃， 而是心脏出了问
题， 马上把他转到了内科进行心脏治疗 。
因为处理及时， 患者的病情得到了有效控
制和治疗。

同样是肚子疼的症状， 患者可能是外
科、 内科， 或者妇科等等。 作为一名急诊
科的护士， 针对急病患者的症状快速进行
分诊， 需要一身过硬的本领， 也为成功救

助病人起到了关键作用。 从事临床抢救工
作26年的孙效红就是这方面的 “专家”， 她
能根据患者的面色、 年龄等进行快速分诊，
分秒必争， 与时间赛跑， 工作中成功抢救
了多例急患。

多年临床工作的丰富经验， 让孙效红
在护理研究中拥有颇多成果 。 她先后撰
写的论文有 《门诊观察室输液的危险因
素与 防 护 对策 》、 《急 诊 心 梗 患 者 的 心
理护理》、 《静脉注射赖氨 匹 林 后 的 观
察与护理 》 等。

孙效红
北京中医医院顺义医院 急诊科主管护师

快速分诊为急患分秒必争

杨光红
顺义区妇幼保健院 产房护士长

谢伟
北京中医医院顺义医院 脾胃肾病科护士

业务拔尖儿的“舒心天使”妇产护理业务领头人

【优秀护理组】

从北京中医药大学护理专业毕业后，
北京姑娘范鑫鑫没有像大部分同学那样到
城市里的大医院工作 ， 而是自愿回到顺
义， 到基层的卫生院当了一名社区护士。
今年， 已经是她扎根基层的第九个年头。

2012年， 范鑫鑫被安排到北郎中社区
卫生服务站工作， 工作内容主要是村民的
慢性病管理及预防， 为村民的健康保驾护
航。 每天， 从村民健康档案管理、 健康教
育， 到对慢性病患者的随访， 范鑫鑫天天
和老百姓在一起 。 起初 ， 她还有点不习

惯 。 “因为村里老人多 ， 文化水平比较
低， 说话要特别大声， 还要重复很多遍，”
范鑫鑫笑着说， 她也因此练了个大嗓门。

每年体检， 老乡查出糖尿病、 高血压
了 ， 范鑫鑫总会一个个找到家里进行回
访， 嘱咐他们平时饮食等注意事项。 时间
长了 ， 这个为大家伙儿尽心尽职的小姑
娘， 成了老乡们口里的 “闺女”。

一句 “闺女 ” 叫的范鑫鑫心里暖暖
的。 她说， 在最基层工作， 喜欢老百姓的
善良、 朴实， 自己工作地也很舒心。

范鑫鑫
顺义区赵全营镇卫生院 北郎中服务站护师

守护乡亲健康的好“闺女”

在神经内二科的固定位置， 总有几个
特殊的小药箱 ， 一旦有脑血栓病人送过
来， 护士就会迅速拿起这个小药箱快速送
到手术室。 它们就是副主任护师王成英自
创的 “溶栓包”。 近年来， 科室对脑血管
病开展脑血管造影介入治疗、 急诊动脉溶
栓、 拉栓治疗， 而治疗的黄金时间是4.5到
6个小时， 治疗前需要护士在很短的时间
内准备齐溶栓、 急救药物， 为了争取治疗
时间， 也为了减轻临床护理工作压力， 王
成英把 “溶栓包” 提前备好， 目前已成为

科里的护理常规， 起到了很好的效果。
如今王成英已经在神经内二科工作了

26年， 她始终秉承 “病人至上” 的理念，
把病人的需求始终放在心里。 2010年， 她
带领大家立足于患者的需求， 开创了一系
列卓有成效的人性化护理新举措。 比如，
她创建了 “家属参与下的康复” 护理服务
品牌， 在住院期间指导家属进行科学的翻
身、 卧位等心脑血管病人的护理； 她改进
了观察大便后的记录方法， 有效地预防了
患者便秘的发生。

王成英
顺义区医院 神经内二科病房副主任护师

打造“病人至上”人性化护理


