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□本报记者 王香阑 文/摄

■纱窗把手拴铃铛 ■窗户下放空酒瓶、水盆 ■安装磁控报警器

市民居家防盗有高招儿

进入初夏， 肠道传染病和呼
吸道传染病均易多发。 疾控中心
的专家提醒， 这个时期， 除了注
意手足口病， 还应预防水痘、 流
行性腮腺炎、 猩红热等传染病。

水痘是由水痘―带状疱疹病
毒引起的急性呼吸道传染病。 主
要表现为皮肤粘膜出现斑丘疹、
水疱， 可伴发热、 头痛、 咽痛等
症状。 水痘传染性强， 易在托幼
机构、 学校等集体单位发生。 预
防水痘， 平时应注意开窗通风；
托幼机构等集体单位要加强日常
消毒， 落实晨检制度， 发现病例
及时隔离并送诊。

流行性腮腺炎是由流行性腮
腺 炎 病 毒 引 起 的 急 性 呼 吸 道
传 染 病 ， 临床上主要表现为发
热， 伴有头痛、 畏寒、 倦怠、 食
欲不振等症状， 其后出现单侧或
双侧腮腺肿大， 并伴有疼痛。 这
种病是儿童及青少年常见的传
染病 ， 主要通过飞沫传播 。 接
种流行性腮腺炎疫苗可起到很好
的保护作用。

猩红热临床上以发热、 咽峡
炎、 全身皮肤出现弥漫性皮疹为
主要表现， 发病以学生及幼托儿
童为主， 可出现关节、 肾脏变态
反应并发症 。 预防上 ， 托幼机
构 、 学校等集体单位要加强晨
检， 发现病人及时送诊。 儿童要
加强体育锻炼， 多做户外活动，
提高抗病能力。

（新华）

纱窗把手拴铃铛

“住了这么多年我就是不愿
装， 窗户上全都安了那个， 不成
住在监狱里了？” 住在4层的高阿
姨指着对面楼房窗户上的一个个
护栏告诉记者。

她说， 去年夏天， 小区的两
栋楼在一天夜里连续发生4起被
盗事件 ， 都是从窗户进去的 。
“我们住的是上世纪80年代建的
家属楼， 只有5层， 其中一栋还
临街， 一直都很安全， 没想到会
有小偷从开着的窗户进来， 而且
偷的都是2至5层的住户。”

高阿姨说， 第二天小区居民
听说此事后， 都纷纷订购安装护
栏。 高阿姨却对护栏不以为然，
觉得太压抑， 像住监狱。

不安护栏 ， 怎么保证安全
呢？ 高阿姨拿出两个拴在一条绳
上的铜铃铛， 带记者来到南面的
阳台。 她把拴铃铛的绳在纱窗把
手上来回绕了几下， 然后系在一
起， 用手轻碰纱窗， 铃铛就会发
出清脆的声音。

“假如玻璃窗没关 ， 小偷从
下面爬上来， 想入室偷东西必会
推纱窗， 这时铃铛就会响。 别看
现在声音不大， 要在深更半夜这
声音是很响的， 而且传得很远。
我们两口子睡觉又轻， 只要它一
响 ， 不仅能提醒我们有人进来
了 ， 还能吓退小偷 。 做贼心虚
嘛， 他们听到铃铛响肯定就不敢

再进来偷东西了！” 高阿姨介绍。
不仅自家在窗户上拴铃铛防

盗， 高阿姨还把此方法告诉其他
亲戚朋友。 “所有用了我这招儿
的， 没有一家被偷过。” 她得意
地说。

窗户下边放空酒瓶

“以前我总以为只有夏天开
着窗户才会有小偷光临， 没想到
冬天关着窗户睡觉也会发生这种
事。” 年近五旬的老刘介绍 ， 有
一 年 冬 天 ， 他 家 的 窗 子 明 明
在 睡 觉 前 关 上 了 ， 但 夜 里 还
是 被 小偷光顾了 。 第二天 ， 警
察到现场后发现， 老刘家安装的
是铝合金推拉窗 ， 由于年头长
了， 窗户卡子无法锁死， 从外面
一推就开。

虽然老刘后来更换了窗户卡
子， 但他还是不放心， 又找来几
根木棍， 每晚睡觉前分别将它们
放在推拉窗的移动卡槽里， 这样

一来 ， 即使窗户卡子失灵 、 坏
掉， 小偷也无法把窗户推开。

此后， 老刘开始琢磨怎么应
对居家防盗这件事儿。

一天在厨房做饭时， 孩子不
小心踢倒了放在地上的酱油瓶，
这给了老刘启发。 他说： “我找
来几个空啤酒瓶竖着放在窗户下
面， 小偷翻窗进来时， 一迈腿就
会碰倒瓶子， 到时他们只能落荒
而逃了。”

时间一长， 小偷没来， 家里
人却时常把竖在窗户下面的空酒
瓶碰倒， 于是老刘又进一步改进
了防盗方案： “在经常去的窗户
下放一两盆水， 小偷从窗子进来
时踩到盆或水里， 会吓退他们。
另外， 还能改善室内干燥。 既湿
润空气又防盗， 一举两得啊！”

安装磁控报警器智能防盗

“拴铃铛、 放空酒瓶、 水盆，
这些虽然能防盗 ， 但治标不治

本， 而且很麻烦。 要我说， 不管
是楼房还是平房的住户， 要想彻
底断了小偷的念想， 就得安装防
盗窗或磁控开关， 用科技进行智
能防盗。” 做门窗销售的业务员
郑执告诉记者。

防盗纱窗在市面上有很多
种， 其中金钢网纱窗的防盗效果
更好一些。 这种窗子的网纱， 质
量好的一般采用2.0mm厚度的不
锈钢网 ， 不但透视性 、 透气性
好， 还能保护隐私， 而且纱窗防
盗防撬 ， 在遭受外力冲击破坏
时， 能有效起到防盗作用。

他介绍， 目前一些住在楼房
高层的家庭， 为了防盗在窗户上
加装了磁控开关， 也叫磁控报警
器， 一旦有小偷开窗就会自动发
出报警信号。

同时， 市场上已出现带有远
红外报警系统的智能安全门窗，
当小偷出现时， 系统会探测到异
常情况并立刻发出报警信号， 既
震慑窃贼， 又能呼救报警。

丰台工商大力支持
西国贸地区成立市场调解办公室

夏季是入室盗窃案多发之
季， 一般为夜盗案， 主要是攀爬
雨水管、 空调外机， 翻窗入室或
撬门行窃；

防止室内盗窃， 首先就应锁
好自家房子的防盗门， 在居民楼
安装楼宇对讲， 可阻止闲杂人员
自由出入， 将犯罪分子挡在楼门
之外。

在现有的小窗上对铁栅栏进
行改造， 用一根扁铁加固在原有
的铁条焊疤上， 每一点都焊牢，
连成一体， 使窃贼无隙可钻， 从
而达到防盗的目的。

盗贼在实施入室盗窃时， 主
要以现金和体积小的贵重物品为
主要侵犯目标。 应把家中大量现
金存入银行， 贵重物品一定要锁
好，一旦被盗，会减少财产损失。

居家防盗
注意事项

“天气开始热了， 所以晚上睡觉我就没关严窗户。 我家住在3层， 没想到这么高竟还有小偷从窗
户爬进来。” 见到赵大姐时， 她还惊魂未定： “我们小区当晚有两户被偷了。 您说说， 这要是夜里
我睁眼一看屋里有个小偷， 还不把我吓死！”

立夏一过， 随着气温不断升高， 有的住户开始夜晚睡觉不关窗户， 且不愿安装窗户护栏， 这样
很容易引发入室盗窃事件。 为此， 记者走进几户居民家中， 请他们向大家介绍几个自己家在不安装
护栏的情况下， 有效防止小偷从窗户进入室内行窃的小妙招儿。

【民警提醒】

夏季来临

初夏预预防防
水水痘痘、、腮腮腺腺炎炎、、猩猩红红热热

西国贸地区一直是丰台区
内重要的机动车消费集中区
域， 由此地区产生的投诉举报
量也高居不下 ， 调解压力较
大。 去年丰台工商所共接到涉
及西国贸地区的投诉举报120
余件， 约占丰台工商所投诉举
报总量的15.3%。 为有效落实
12315 “五进 ” 活动的精神 ，
今年年初， 丰台工商所领导主
动约谈市场主办方， 专门就投
诉调解问题进行洽谈沟通， 建
议其建立市场调解办公室， 就
消费者购车纠纷进行场内调解
处理 ， 争取消费纠纷 “不出
门”、 “不出场”。 日前西国贸
轿车消费纠纷调解办公室已成
立， 丰台工商所为调解室提供
了消费宣传册 、 消费宣传海
报， 《消法》 等政策、 法规支

持。 调解室现配有2名工作人
员， 已协助处理消费纠纷十余
件，且均调解成功，有效缓解了
西国贸地区的消费纠纷处理压
力， 也为消费者提供安全放心
消费环境大大助力。 吴建纲

■健康资讯


