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航天系统退休职工讲述奉献故事
本报讯 （通讯员 解献芳 ）

上周末，航天科工二院203所特邀
退休职工邓明纫研究员， 参加了
由海淀区永定路街道举办的 “印
象永定路文化沙龙” 第一期讲堂
的演讲， 一个个科研过程中发生
的故事，打动了青年职工。

邓明纫说， 在我国航天事业
起步之初，技术人员极其缺乏，很
多领域在国内都是空白， 老一辈
航天人不畏艰难，自力更生。那时
候没有计算机， 完成一个推导需
要进行庞大复杂的数据计算，所
有计算要人工完成， 他们加班加
点，确保实现零错误。正是通过无

数个这样的航天人共同努力，才
使我国的航天事业实现了从无到
有、从小到大、从弱到强的发展。

演讲结束后，青年职工表示，
一定传承老一辈的航天精神，做
新时代有追求有理想的航天人。

便宜坊工会自制英语手册促服务
本报讯 （记者 边磊 ） 经常

接待外宾， 不会外语怎么行？ 上
周， 便宜坊集团工会给小组成员
制作了 《便宜坊工会英语小组学
习手册》 和 《都一处工会英语小
组学习手册》， 帮助职工学习英
语日常用语。

据便宜坊集团工会主席王久
洪介绍， 此举是为提升企业外事
接待能力， 形成学习氛围。 集团
工会定期组织英语小组活动， 近

期又推出了英语小组学习手册，
手册以口袋书的形式记录了英语
常用语句， 便于员工平时学习。
据了解， 为配合市商联会组织的
“讲国际语言， 展职工风采， 构
北京和谐”的活动，工会积极组织
员工英语培训，并制作培训教程，
便于学员间互相学习、借鉴。

便宜坊集团作为餐饮老字
号，经常接待外宾，集团将继续组
织英语培训，展现老字号新形象。

延庆工会关爱劳模健康讲座开课
本报讯 （记者 马超 ） “感

谢区总工会的关心， 让我们懂得
了珍爱身体的重要性。” 听完讲
座后， 劳模们纷纷感言。 近日，
延庆区总工会举办了 “关爱劳模
健康知识讲座”， 全区劳模代表、
技能大赛获奖者代表及首席职工
代表共170余人参加。

区工会特邀请北京大学第三

医院延庆医院党委书记张莉， 就
慢性常见病高血压、 糖尿病、 冠
心病等疾病的预防、 诊断和治疗
深入浅出地做了讲解， 并演示了
健康保健操。 区总工会相关负责
人介绍， 举办这次讲座的目的，
是为了提高劳模与职工对身体健
康的重视， 提高自我预防和保护
能力，实现健康工作、快乐生活。

本报讯 （记者 余翠平 通讯
员 郝木兰 ） 5月5日 ， 记者走进
丰台区新村工会服务站， 三辆崭
新的自行车停在服务站门口， 应
急医药箱已经安装完毕， 打开医
药箱， 藿香正气软胶囊、 速效救
心丸、 十滴水等22种应急药品一
应俱全……为让户外劳动者在身
边能够感受 “家” 的温馨， 丰台
区总工会在全区范围内首批打造
了23个户外劳动者服务站点， 并

动员社会爱心企业积极参与， 近
距离服务职工。

区 总 工 会 副 主 席 李 洋 说 ：
“丰台区总工会将把环卫工人 、
出租车驾驶员、 交通警察、 快递
员和城管协管员等所有户外劳动
者纳入服务对象， 通过网站、 媒
体、 微信等渠道， 公开户外劳动
者服务站点地址及服务内容， 同
时安排专项资金10万元， 统一购
置了微波炉、 饮水机、 冰箱、 椅

子等基本设施， 满足户外劳动者
加热食品、 就餐、 饮水、 如厕和
休息等基本需要。”

据了解， 在打造户外劳动者
服务站点中， 区总工会充分动员
爱心企业积极为职工服务。 辖区
时珍堂医药集团免费为23个服务
站点配备应急医药箱， 并负责后
期药品更换和维护。

北京时珍堂医院是2002年由
香港时珍堂药业有限公司与北京

市丰台政府签约兴建的一家大型
园林式现代化中西医结合医院，
建院以来积极配合共青团中央、
全国青联、 丰台区总工会开展各
种形式的送医送药活动。

此外， 北京市劳模、 北京常
鸿律师事务所负责人常卫东免费
为23个服务站点配备98辆自行
车。 “捐赠自行车主要是为支持
各户外劳动者服务站点建设， 为
辖区职工群众提供更多的便利，

同时为各街道乡镇工会干部开展
建会联络工作助一臂之力， 也为
辖区特殊群体职工提供更贴心的
服务。” 常卫东说。

据悉， 丰台区总工会将广泛
动员社会力量参与， 在首批服务
站点开放运营后 ， 继续发动学
校、 银行、 医院、 酒店、 连锁超
市等爱心企业参与， 依托职工之
家推进服务站点建设， 更好地服
务广大职工。

丰台23个户外劳动者站点配备小药箱
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本报讯 （通讯员 段建伟 ）
昨天， 市公交车身保修厂团总支
开通了 “微阅读”， 在团员青年
中倡导 “多读书、 读好书、 读健
康书 ”， 通过小小的QQ、 微信
平台营造出了优质的阅读环境，
受到青年职工欢迎。

为构建适合团员青年职工需
求的阅读环境， 在厂工会的大力
支持下， 公交车身保修厂团总支
开通了微阅读平台， 在QQ群和
微信群里向团员青年推荐优质书

籍。 为提高团员青年参与读书的
积极性， 团总支还通过书友会的
形式， 组织团员青年边读书、 边
学习、 边讨论， 在欢声笑语中，
让团员青年体会到了读书快乐。

“我向大家推荐 《唤起心中
的巨人》 这本书， 这本书能够增
强人的自信心， 让你我知道让梦
想成真的关键就是信念”。 这是
在微信平台里书友会的职工向书
友们推荐好书。 据介绍， 微阅读
活动的开展， 也吸引了报观望态

度的团员青年逐步参与进来。 甚
至一些40、 50后的老职工也参与
到了微阅读交流过程中。 在短短
的两个月内， 从寥寥的几个人参
与， 迅速发展为130余人。

“我们想通过微阅读活动 ，
让青年职工摆脱端看手机、 读网
络小说的盲目阅读环境， 静下心
来， 通过一次阅读， 一次交流，
营造出优质的阅读环境， 让青年
人从中受益。” 该厂团总支书记
刘欣说。

5月8日， 中建一局武汉分公司开展走访慰问工地上的妈妈活动。 公司
党总支书记吴江华深入研发基地施工现场、 工人宿舍等， 与她们亲切交
谈， 鼓励她们要坚定信心、 克服困难， 并向她们讲解了安全健康知识， 同
时送上洗衣粉、 蜂蜜等生活必备物品。 通讯员 刘记伟 黎坤坤 摄影报道

发动爱心企业为职工服务 让户外劳动者随时感受“家”温暖

让青年职工摆脱看手机、读网络小说的盲目环境

母亲节慰问
工地上的妈妈

公交车身保修厂“微阅读”受职工热捧

大兴生物医药基地开启查找“危险源”
本报讯 （记者 孙艳 ） “要

控制生产安全事故， 就必须控制
危险源……” 日前， 大兴区生物
医药基地总工会启动素质工程公
益大讲堂， 来自园区60多个企业
的近400名班组长参加了 “危险
源辨识能力培训”。 今年 “安康
杯”竞赛，该基地全体企业、员工
将把寻找“危险源”落实到班组，
做到“无死角大搜查”。

此次培训， 工会专门请来了
安监部的专家， 不但主讲了危险
源辨识的依据、 方法、 风险评估

等方面的专业知识， 还针对班组
讲解了班组安全管理的内容。 来
自大兴区安监局的副调研员杨广
生作为讲师表示， 班组长既是一
个班组的管理者， 也是这个班组
职工的当家人， 如果每一个班组
都确保安全了， 那就铸成了每个
企业安全的铜墙铁壁。

据介绍， 2013年， 生物医药
基地被全国总工会确定为工业
（科技） 园区 “安康杯” 专项竞
赛试点园区。 三年来， 区总工会
推进安全生产管理监督工作和职

工教育培训工作， 通过开展 “一
件小事” 征文、 演讲活动， 以及
“我有一双慧眼” 安全隐患图片
征集、 治理、 展示活动， 激发了
职工的参与热情， 三年来工会共
督促企业整改了125处隐患。

相关负责人表示， 此次培训
结束后， 将启动贯穿全年的以班
组为单位查找安全隐患点的活
动， 让职工以班组为单位， 大家
共同查找安全生产中的风险点，
从而制定有力措施， 防范风险的
发生。

职工服务热线问答12351
生活服务

于先生问： 文化宫举办篆刻
艺术培训班报名表在哪可以下
载？

答 ： 登陆12351网站 ， 找到
北京市劳动人民文化宫举办篆刻
艺术示范培训班活动， 点击进去
找到附件报名表打开就可以了。

互助保障
熊先生问： 在职职工医疗互

助保障计划是否是实报实销？
答： 在职职工医疗互助保障

计划是北京市总工会为北京市在
职职工提供的免费医疗二次报
销。 发生医疗费用后， 门诊自付
一超过1800元， 第一次住院自付
一超过1300元 ， 第二次超过650
元， 医保报销后自付一的部分减
去起付线再报20%， 互助金将自
动打入您的工会卡上， 不需要提
交任何材料， 并按季度进行核算
打款。

园区60多个企业400名班组长参加“危险源辨识能力培训”


