
田迎是首发集团马坊收费管理所收费班副班长，
凭借着对工作的执着，先后荣获北京市高速公路收费
员职业技能竞赛第一名、北京市劳动模范、全国交通
技术能手、“最美中国路姐”， 以及首发集团公司岗位
标兵、“十佳青年”等荣誉，并在2015年被评为享受政
府特殊津贴技师。

为了提高收费速度，她认真分析收费环节，优化
收费动作，将收费时的每一个细小动作进行分解。 “票
是从这边撕顺手，还是从那边撕更快，这种细小的动
作，都要反复的琢磨，哪怕只能提升几毫秒！ ”

经过不懈的努力， 田迎单车收费速度达到5秒每
辆次，是其他车道通行速度的1.6倍，缩短了客户等候
时间，提升了车道的通行能力。

不仅如此，为了找赎快速准确，田迎刻苦练习点
钞技能，总结了“先捻、后弹、侧分层”快速点钞技巧。
通过不断总结的技能，如今，不仅田迎点钞每分钟达
到了600张，团队中的5名同事也可以达到这个标准。

“连续练上两三天，食指的上边就被搓的只剩薄
薄一层皮，都能看见里边的鲜肉。 ”田迎举起自己的
手，向记者讲述说。 在她左手无名指和中指间用来卡
钞纸的皮肤早已被磨出了茧子。

参加比赛前，她反复练习，同事们都劝她说，先休
息一下，别把手练破了，影响比赛成绩。 可她说，自己
控制不住，看见钞纸就不由自主的想拿起来练习。

以田迎为带头人的技师创新工作室有49人，在她
的带动下，如今拥有高级技师1人，二级技师11人，取
得执业资格高级证书37人。 在北京市交通行业第二届
职业技能竞赛中， 她所在的收费所10名参赛选手中，
有8名选手以优异的成绩入围决赛，入围率达到80%。

除了在工作中是一个女强人，回到家，面对八岁
的儿子，她还是一个温柔的母亲。由于工作关系，她每
周只能回家两天，平时上班都要住在单位宿舍，见孩
子的时间并不多。 但每当陪孩子学习的时候，她也会
拿上一本专业知识书，或者拿着钞纸练习点钞。

“他在写作业，我就不能在一边玩手机、看电视，
他会心里不平衡。让他看到他学习，我也在学习，希望
能给他做个榜样，让他更有动力。 ”田迎笑着说。

每次回家，几天不见的孩子很想念她，都会趴在
窗户上往楼下看，看见她了就大声的喊“妈妈”；总是
拉着妈妈不放，和她讲这几天家里、学校发生的事情。

从一个普通的收费员， 到如今的技术能手， 田
迎说自己不能带给儿子更多的东西， 但希望未来他
能和妈妈一样， 虽然身处平凡的岗位， 但是生活的
很充实、 快乐。

“虽然陪伴你的时间少，但是妈妈特别爱你。 希望
你好好学习，健健康康，快快乐乐的。 ”田迎说，这是她
最想和儿子说的话。
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□本报记者 刘欣欣

□本报记者 李一然/文 通讯员 赵琳/摄

田迎
首发集团职工

最美路姐
也是温柔母亲

“妈妈， 今天你来接我吗 ？” 一所小学校的门
口， 一个男孩仰着小脸问妈妈。 “妈妈今天值班 ，
不能回家。 晚上爸爸来托管班接你。” “呜……” 男
孩边哭边抹眼泪。

这样的情景， 对于从警18年的北京女子监狱十
监区监区长郝媛来说， 出现过无数次。 “孩子小 ，
很依赖我。 我每隔四天， 就要上一个从早上8点， 到
第二天下午5点的班儿， 虽然多年来一直这样， 但孩
子一听我要值班晚上不回家， 还是会哭。” 郝媛对记
者说。

郝媛作为一名监区长， 其最大的特点就是责任
心强， 心细。

每天上班后， 郝媛第一件事就是查看夜班的值
班记录， 其程序和内容比医院病房的交接班还细 。
一天晚上， 郝媛值班。 在监控室， 她发现一名服刑
人员去完卫生间后， 在床边坐了一阵子， 仍未上床
休息。 经验丰富的郝媛， 认定这名服刑人员一定有
心事， 于是郝媛与她坐在一起聊天。 “你要是身体
哪不舒服， 可以到医务室让大夫给你看看 。” 郝媛
说。 “身体没什么不舒服。” 女服刑人员说。 聊了半
小时后， 女服刑人员告诉郝媛， 今天劳动， 她没能
达到预想的目标。 “我怎么落后了呢？” 女服刑人员
有些想不通。 郝媛开导女服刑人员， 告诉她干任何
事要量力而行， 只要你有积极劳动的决心， 就会得
到政府的认可， 就有早日回家与家人团聚的希望 。
同时叮嘱女服刑人员， 要是在更年期身体有什么不
好， 及时告诉她或其它干警， 监狱有医院， 可以为
你治病， 心里一定不要有什么负担。 谈了半个小时，

这名女服刑人员放下了心理包袱， 安心上床休息了。
下班前， 郝媛又嘱咐值夜班的干警， 夜间注意观察
她的行为。 郝媛就是如此细心。 一般来说夏天天气
炎热， 服刑人员容易产生急躁情绪， 但十监区去年
仍取得了服刑人员零违纪的良好成绩。

走出监狱， 换上便装， 郝媛称得上是个合格的
妈妈。 郝媛的儿子现在上小学一年级。 为了开阔儿
子的眼界， 郝媛给儿子报了英语班、 美术班， 只要
不值班， 就一定是她带儿子去上课。 英语班一节课2
个小时， 别的母亲送孩子进教室后， 大多逛街、 逛
商店去了， 下课前几分钟再回来。 郝媛则一直坐在
教室外休息室等候。 “在休息室可以通过电子屏幕
看到儿子上课的教室， 虽然听不到声音， 但每次看
到儿子主动举手回答问题、 看到儿子受老师表扬后
脸上露出笑容， 我就特开心。 所以儿子在里面上课2
个小时， 我就始终盯着屏幕看。” 郝媛说。

郝媛北京女子监狱十监区监区长

称职的警官妈妈

□本报记者 马超

高冉中建一局二公司职工

工地上的80后妈妈

“一下班车， 这人就不见了， 她以百米冲刺的
速度往家里跑。” 在中建一局二公司， 同事们口中有
着这么一个 “奇怪的人”。 这个 “奇怪的人” 名叫高
冉， 1985年出生， 河北人， 在中建一局二公司中国
少年儿童科技培训基地及配套工程项目担任技术员。

“说百米速度是夸张了点， 但我一下班车就往
家里赶， 不是干别的， 是为了带孩子。 从早上7点出
门， 晚上7点到家， 我12个小时没有见到孩子了， 孩
子年龄小， 找我找得很厉害， 不赶回去感觉对孩子
愧疚。” 高冉说。

高冉说： “老公和我是同行， 是做装修的， 平
时也很忙， 没有太多时间来带， 白天孩子只能老人
帮忙带， 晚上我回去给孩子喂奶。”

高冉是2009年进入中建一局二公司工作， 2012
年结婚。 2013年10月中国少年儿童科技培训基地及
配套工程项目一开工， 她就来到项目担任技术员 ，
而此时她已经怀孕6个月。

“这个项目是一个综合项目， 有餐厅 、 展厅 、
酒店， 还有幼儿园和剧场等， 圆弧形结构比较多 ，
技术要求细腻， 技术人员必须盯现场。” 高冉说。

2014年2月， 高冉的孩子出生了。 休完产假后，
高冉面临两个选择， 要么去机关坐办公室方便带孩
子， 要么一边上工地一边带孩子。 “我还年轻， 需
要学习的东西很多， 坐办公室不利于知识储备， 去
现场有利于技术的积累。” 高冉最终艰难地决定返回
工地上班。

高冉家在大兴， 项目工地在玉渊潭， 每天有班
车往返。 “中午不能返回家中， 没有办法背奶， 所

以我只好中午把奶挤掉了。” 高冉说， 但一下班， 她
就得立即往家里赶。

孩子尚小， 一切都离不开高冉。 每天高冉回到
家里后， 孩子就寸步不离地跟着， 不想离开她。 白
天高冉出去上班后， 孩子往往会找妈妈。 有时候 ，
高冉晚上加班回家11点甚至12点， 回来后听家里人
说， 孩子不睡觉， 要等妈妈回来再睡。 但她回去时，
孩子早睡着了。

去年， 9·3大阅兵前夕， 公司要招募志愿者。 高
冉也报名了。 “虽然还要带孩子， 但我还是愿意当
一回志愿者， 毕竟这是难得的机遇， 只能委屈一下
孩子， 不过好在时间并不长。” 经过层层筛选， 最终
高冉当上了志愿者， 并接受了两次培训， 参加了9·3
大阅兵的志愿服务活动。

“参加志愿服务那天， 孩子已经睡着了。 我们
出发是夜里两点， 志愿服务到下午2点， 也就14个小
时， 和平时上班差不多。” 高冉说。

如今， 高冉还是一边带孩子， 一边赶赴工地工
作。 “工地大约6月份交工， 交工完毕后， 会稍微轻
松点。” 高冉说， 她会慢慢等孩子长大， 孩子长大了
就能理解她了。


