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中超第8轮
北京国安VS江苏苏宁

5月8日19:35
■赛事推荐

□本报记者 段西元

亚冠小组赛最后一轮， 江苏
苏宁客场憾平全北现代， 苏宁也
因此出局。 周日， 北京国安将在
主场迎战江苏苏宁， 这无异于是
在同一只受伤的 “老虎” 搏斗。
苏宁亚冠出局， 会把更多精力投
入到联赛中去， 国安同他们比赛
的难度会更大。

在中超排在前列的几支强队
中， 江苏苏宁其实踢得并不 “顺
溜”， 他们表现得没有广州恒大、
上海上港甚至河南建业那么流
畅， 很多比赛即使取胜也是磕磕
绊绊。 赛季初的两场比赛 （亚冠
首战和超级杯）， 江苏苏宁都踢
得非常糟糕， 表现之差跟现在的
国安队 “有一拼”。

不过相对于国安， 苏宁更为
幸运。 这主要体现在两点———一
是球队没有出现国安这种破坏性
极强的大面积伤病， 二是苏宁的

几名巴西外援都是 “即插即用”。
至今国安还在苦苦寻求使用奥古
斯托的办法 ， 而苏宁的拉米雷
斯、 特谢拉、 若都早已成为了球
队的 “大腿”。

拉米雷斯刚到苏宁时， 也遇
到了奥古斯托一样的问题， 佩特
莱斯库把拉米雷斯放到了后腰位
置， 而在切尔西和巴西国家队，
拉米雷斯都不是那种 “主持大
局” 的人物。 经过几轮磨合后，
佩特莱斯库 “识时务” 地为拉米
雷斯变阵， 球队目前踢的是451，
拉米雷斯打侧后腰， 他上下往返
能力强的特点完全发挥出来， 成
为了苏宁攻击线上的 “大杀器”。
天价球员特谢拉的特点很适合中
超， 他是那种一个人就可以解决
问题的球员。 中锋若能力相对差
一些， 不过他和特谢拉、 拉米雷
斯这两个同胞能产生良好的 “化

学反应 ”， 很快融入了体系中 。
不要忘了， 苏宁还有一个克罗地
亚前国脚萨米尔， 他的能力也可
以 “决定比赛”。

国安和苏宁都是仍在磨合
中 的 队 伍 ， 但 苏 宁 凭 借 外 援
的 能 力 很 快 在 成 绩 上 有 了 提
高 。 国 安 却 很 难 指 得 上 自 己
的 外 援 ， 土 耳 其 中 锋 伊 尔 马
兹 继 续 养 伤 ， 另 一 位 中 锋 克
莱伯能否出场也并不明朗， 奥古
斯托则陷入了 “战术怪圈”， 至
今没有表现出巴西国家队主力球
员的水平。

这场比赛， 看上去有点儿像
国安第一个主场同恒大的比赛之
前的气氛———当时恒大也是亚冠
铩羽， 国安同样像现在这样伤兵
满营。 周日的比赛， 国安要更明
智一些， 首先立足于不输球， 再
去考虑赢球的事情。

苏宁出局
加大国安比赛难度

本报讯 （记者 崔欣 通讯员
解子仪） 近日， 怀柔区交通局工
会组织开展了春季运动会， 100
多名干部职工分别参加了团体和
个人项目的角逐。

怀柔区交通局工会主席王建
秋介绍 ， 为更好地吸引大家参
加， 工会广泛征求职工意见， 最

终确定了拔河 、 托球跑 、 贴纸
赛 、 两人三足等9个比赛项目 。
“此次职工运动会集娱乐性、 趣
味性、 协作性与竞争性于一体，
既有速度的角逐， 又有智慧的较
量， 既有个人竞技水平的展示，
又有团队协作能力的体现， 因此
受到职工的广泛欢迎。”

作为安贞街道总工会重点培育的品牌职工文体队伍之一， 安贞街
道职工足球队自2013年5月组建以来， 坚持每周开展一次集体训练活
动， 每逢重大节假日组织足球赛事， 展现了安贞职工奋勇拼搏、 团结
向上的精神风貌和时代风采， 提升了职工的团队凝聚力。

本报记者 刘欣欣 摄影报道

新华社电 “在昆明海埂训
练基地集训的22天， 男篮队员们
肚子上的 ‘游泳圈’ 没了， ‘减
脂增肌’， 技战术上实现 了复习
改造， 很好地达到了上高原训练
的目的。” 中国男篮领队柴文胜4
日接受采访时表示， 而中国男篮
在里约奥运会的目标则是 “争取
进前八”。

据柴文胜介绍， 本次男篮集
训主要有两大目的， 一是体能储
备， 二是技战术演练。 在体能方
面， 队员们 “减脂增肌” 效果明
显， 最多的减掉7公斤， 最少的
也成功掉肉3公斤。 柴文胜笑着
说： “（男篮体能教练） 王卫星
对体能训练有很多方法， 包括一
些 对 小 关 节 的 训 练 和 小 肌 肉
力 量 的 培 养 ， 他 会 变 着 花 样
‘折腾 ’ 你 ， 但效果显而易见 ，
像去年亚锦赛我们的队员都没有
崴脚的。”

而在战术演练方面， 柴文胜
表示， 球队对技战术进行了复习
和改造 ， 球员们的战术素养有
了很大提高。 “每天队员都要进
行两节7对7对抗， 大家都非常投
入， 都是真刀真枪地比， 他们都
知道只有通过自己努力拼搏， 才
能争取到在队伍中的 ‘一席之
地’。 在完成最后一堂训练课后，
宫指导对队员们给予了很高评
价， 他认为大家在体能和技战术
上收获很大。”

除了每天枯燥的训练， 教练
组还为队员们安排了不少趣味项
目进行调剂， 比如队员们踢了一
场足球赛， 落败的一方背着胜利
一方在场地走一圈。 比如球队在

“五一” 节进行了一场保龄球赛，
一二等奖都是普洱茶， 三等奖是
小U盘。

柴文胜说， 因为球队北方球
员多， 为了保障队员们吃好， 球
队专门征调了新疆广汇俱乐部的
厨师， 专程从新疆带来了40公斤
羊肉和调料； 此外， 海埂基地还
为男篮队员专门配备了东北厨师
做地道的东北菜 ， “像手抓羊
肉、 韭菜盒子都是大家的最爱 .”
柴文胜说。

接下来， 男篮将进行一系列
热身赛。 “我们里约奥运会的目
标就是在小组赛打出精气神， 赢
两场比赛， 争取进前八。” 柴文
胜说。

新华网电 中国驻里约热内
卢 (简称 “里约”) 总领馆4日表
示， 奥运会在即， 不少中国游客
将前来巴西观赛和旅游， 但需要
注意的是， 中国游客不享受巴西
免签待遇，行前务必要申请签证。

中国驻里约总领馆称， 近期
接到不少中国公民的咨询， 询问

巴西在里约奥运会期间对外国游
客的免签待遇是否包括中国公
民。 经了解， 去年12月24日， 巴
西通过了相关法令， 决定于2016
年6月1日至9月18日对澳大利亚、
加拿大、 美国和日本四国公民入
境旅游实行单方面免签， 并不包
括中国。

中国驻里约总领馆重申， 中
国公民在前来巴西之前一定要办
好签证， 以避免在入境时发生不
必要的麻烦， 有关申请签证办法
可通过巴西驻华领馆官网及其签
证中心了解。 此外， 中国驻里约
总领馆也会在官方微博账户上发
布有关提醒信息。

本报讯 （通讯员 李晓东 ）
“注意队形， 大家步调要一致。”
近日， 中铁建工集团机关工会举
办职工趣味运动会， 近百名职工
参与了此次活动。

此次趣味运动会包括勇往直
前、同舟共济、齐心协力、众星捧
月、铁环接力等五个比赛项目，每
个项目以累积得分前三名给予奖

励。据介绍，此次趣味运动会以部
门为单位组队参与， 根据队员多
少自由选择参与比赛项目。

据公司工会负责人介绍， 趣
味运动会以职工喜闻乐见的活动
设置游戏内容， 能够调动大家参
与热情和积极性。 另外， 此次比
赛项目以团队为单位， 旨在进一
步强化提高团队的凝聚力。

安贞街道职工：每周都有球踢

怀柔交通局：运动会项目职工定奥运期间中国游客不享免签待遇

里约奥运
争取进前八

男篮领队：


