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牙齿松动，已成常态

据一份调查显示，50 岁以上的中
老年人， 有 8 成以上都出现了不同程
度的牙齿松动， 但却因为口腔知识不
足， 大部分人将松动牙视为上岁数的
表现，不以为然。

另外还有一部分人是无奈， 张阿
姨就是典型的代表，“我也想固定松动
牙啊，但是跑了好几家医院，医生都说
松动牙只能拔， 不能固定。 这哪儿行
啊，我嘴里的牙基本上都松动了，莫非
都要拔了？ 不同意，坚决不同意！ 牙齿
拔一颗少一颗， 而且拔牙对身体也不
好，绝对不能这么随便。但是我又不知
道什么技术可以固定松动牙， 所以只
能痛苦地拖着。 ”

“事实上， 松动牙拖着不看就会
出大问题！ ”韩主任说：“中老年人牙
齿松动大多是由牙周病引起，如果放
任不理的话，牙齿很快就会因咬合关
系不正常， 以及咬合压力不协调，导
致牙齿倾斜、移位，咀嚼无力，严重时
还会自行脱落。 而且松动牙还具有传
染性， 一颗牙松动能导致满口牙松
动，危害很大。 ”

被判拔牙，苦大仇深

“我是拔牙拔怕了，一到医院就让
我拔牙，我就剩着十多颗牙了，虽然有
点松动吧，但没有别的问题啊，拔了多
可惜，可是不拔又不能镶挂钩假牙，愁
死了！ ”

“拔牙也解决不了松动的问题！ ”

另一位患者讲述了他的经历，“镶挂钩
假牙前，我拔过 2 颗松动牙，在等待愈
合期间， 缺牙旁边的牙又松了！ 医生
说，还得拔，因为挂钩假牙对基牙要求
高，松动牙是挂不住假牙的，这一下让
我又损失了几颗真牙，很无奈……”

韩主任总结了中老年口腔特
点———复杂多变，且自身修复能力差。
“拔牙，尤其是一次性拔掉多颗松动牙
的老人， 愈合期至少要拖延数月的时
间，甚至更久。 在这期间，口腔环境发
生新的变化， 必然会直接影响后期镶
牙，而且老人还承受着极大的痛苦，所
以我们认为拔牙并不是处理松动牙的
最佳办法， 还得选择套筒冠式附着体
义齿。 ”

留住松牙，老人叫好

“2年松牙苦，套筒冠来固。不用乱
拔牙，安全不受苦。 ”大学教授张先生，
在美冠塔门诊镶上套筒冠后，结束了 2
年吃饭“囫囵吞枣”的苦日子，当场赋
诗一首。 张先生说：“既能固定松牙，又
能镶上缺牙，不拔牙，很安逸，中老年
人都需要！ ”

“我选择在口腔专科医院镶牙，就
是看中了套筒冠技术能固定松动牙。 ”
家住洋桥的詹女士说：“岁数大的人拔
牙都是迫不得已， 没有人愿意花钱买
罪受， 套筒冠让我们免除了拔牙的痛
苦，我们很喜欢！ ”

一位来复诊的老人感慨道：“戴
上套筒冠义齿后，我这口‘再就业’的
松动牙，越用越带劲儿。 独乐不如众

乐，我把它推荐给身边的朋友，好处
有目共睹，就这样，一传十十传百的
传开了。 ”

据韩主任透露， 套筒冠式附着体
之所以接地气儿， 是因为它顺应了中
老年人的镶复诉求———少拔牙甚至不
拔牙。“中老年人身体弱，拔牙对于他
们来讲就像一道鸿沟。 但牙齿松动又
不能不管。 传统的镶复办法无法解决
的问题，套筒冠迎刃而解，深受中老年
人的青睐。 ”

附着体已成镶复趋势

“套筒冠是附着体义齿中的一种，
它是无挂钩假牙。 ”韩主任介绍道，它
分内、外双冠两部分，内冠固定松牙，
外冠是金属烤瓷冠， 独特的夹板原理

将所有松牙联合成一个整体， 极大分
散了咬合力，延长松牙使用寿命，尤其
适合松牙较多的老年人。

“除了套筒冠式以外，附着体义齿
还有球帽式、锁式、磁铁式、太极扣、种
植式等多种类型， 它能满足中老年人
的各种镶复诉求， 可以最大限度不拔
牙、可以保留残根、可以咀嚼有力、更
可以安全佩戴，不引发二次伤害，它顺
应了中老年人的要求， 所以未来必将
成为主流技术。 ”

韩主任谈到， 口腔专科医院成立
十余年来， 始终专注于附着体技术的
临床和推广， 已成为中老年口腔的领
导品牌。 由于附着体种类较多，他建议
广大中老年人提前拨打电话 64320880
预约诊断。 □石雯

专科医生透露：避免松动牙被拔要捏住“七寸”

谁说松动牙必须得拔
了？现在口腔医学技术这么
发达，早就可以实现保留松
动牙镶假牙了！赵先生在口
腔专科医院镶上了套筒冠
式附着体义齿，保住了 3 颗
松动牙，固定后的牙齿吃饭
有劲儿，轻轻松松咬断牛蹄
筋儿。

“到我们这个岁数的
人， 才能明白牙是多么珍
贵，能保留当然没人愿意随
便把它拔了。 ” 一位用套筒
冠义齿留住松动牙的老人
感叹，牙齿松动一定要尽早
看，能留都得留住，还是用
自己的牙吃饭香！

“牙齿松了就拔的时代
早就过去了！作为中老年口
腔专科医生， 我们认为，为
中老年人镶牙，留住自然牙
比拔掉更重要。 ”韩主任坚
定地指出，附着体技术顺应
了中老年人的镶复诉求，所
以未来终将会成为中老年
优选镶复技术。

“无挂钩”技术让中老年保留自然牙诉求照进现实
广告


