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漂泊在外的游子找到“家”
北京大学人民医院护理部 袁泽恩

□本报记者 黄葵

□通讯员 周天宇 文/摄
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“室内禁烟无例外”呼声强烈
《公共场所控制吸烟条例》有望年内完成

登报咨询电话：63522410

“红丝带健康包”送建筑工人

为了推动全国无烟立法切实
履行 《烟草控制框架公约》 的要
求， 真正从保护人民健康的角度
出发， 呼吁控烟条例明确规定室
内公共场所、 室内工作场所、 公
共交通工具全面禁烟， 新探健康
发展研究中心于近日在北京召开
“室内禁烟无例外” 媒体信息交
流会。 记者从会上了解到， 《公
共场所控制吸烟条例》 已被列为
国务院立法计划， 该计划有望在
今年年内完成。

法学专家认为， 我国应该全
面履行国际 《烟草控制框架公
约》 的要求， 在室内公共场所、
室内工作场所、 公共交通工具和
必要的室外场所全面禁止吸烟。

《公共场所控制吸烟条例》
应该是一部善法。 “善法” 之意
有二： 第一， 程序上实现民主立
法、 开门立法。 这样一部与公众
利益密切相关的法律， 除了专家
听证、 座谈外， 应广泛征求公众
意见。 这也是我国 “立法法” 的
要求。 第二， 实体上必须有助于
保障公共福利、 保障人民健康 。

在 《公共场所卫生管理条例实施
细则》 （80号令） 已经规定 “公
共场所禁止吸烟” 的前提下， 在
北京无烟立法已做出了表率的情
况下， 只有更严格的规定， 才能
叫 “控烟”， 如果不符合国际公
约要求、 比国内已有规定更宽松
的话， 只能被称作 “放烟” 法，
而不配称作控烟法， 是恶法而非
善法。

中国吸烟危害健康报告称，
烟草烟雾中含有7000多种化学物
质， 其中至少有69种致癌物质。
二手烟暴露可以导致多种严重的
疾病， 如肺癌、 乳腺癌、 鼻窦癌
等、 冠心病、 生殖和发育异常 ，
如低出生体重 、 婴儿猝死综合
征 ； 还有儿童哮喘 、 肺功能下
降、 急性和复发性中耳炎等。

《2015年中国成人烟草调查
报告》 表明， 中国人群室内二手
烟暴露非常严重。 2015年15岁及
以上人群二手烟暴露率： 公共场
所： 酒吧/夜总会为93.1%， 餐馆
为76.3%， 政府办公楼为38.1%，
医疗机构为26.9%， 中小学校为

17.2%； 公共交通工具为16.4%； 室内
工作场所： 54.3%； 家庭： 57.1%。

二手烟暴露所导致疾病负担
急剧增加， 2000年中国由于二手
烟暴露导致的死亡人数为10万；
2010年中国由于二手烟暴露导致
的死亡人数为15万。 所有室内工
作场所和公共场所、 公共交通工
具都做到无烟， 才能保证所有人
都能免受二手烟危害。

全国控烟全面立法基础已经
成熟。 首先， 国际上已有全面禁
烟先例， 2015年全球烟草流行报
告显示， 世界上已有49个国家实
行了全面无烟法律， 覆盖了13亿
人口， 占全球人口总数的18%。

其次， 国内公共场所禁烟已
有进展， 截至2015年底， 全国有
公共场所禁烟立法的城市已达18
个 ， 覆盖了全国 10%人口 ； 另
外， 《北京市控制吸烟条例》 是
《烟草控制框架公约》 公共场所
禁烟的完整体现 ， 具有标杆意
义。 所有这些， 专家们认为， 没
有理由不在控烟立法中规定室内
禁烟100%。

妇女节让学生制作圆柱体礼
物、 学雷锋纪念日组织学生做公
益活动 、 清明节进行网上祭英
烈、 “五一” 安排劳动体验……
“践行和培育社会主义核心价值
观” 现场会昨天在和平街一中举
办， 该校向朝阳区各校德育负责
人展示了丰富生动的主题教育活
动经验。

和平街一中现有一个小学
部， 三个中学部， 共118个教学
班， 学生3650人， 教职工431人。
学校建立了 “和睦同心， 和合一
致 ， 和衷共济 ， 和谐发展 ” 的
“和合” 文化， “让每一个学生
在自信中成长， 让每一位教师在
阳光中工作”。

有 的 人 觉 得 “德 育 太 空
洞”， “价值观建设特没劲”， 和
平街一中的教师却不这样认为。
他们根据学生特点 ， 以 “德 、

行、 志” 三字合一确定小学、 初
中、 高中三个不同学段的德育培
养目标， 将社会主义核心价值观
渗透到语、 数、 外、 艺术、 体育
等所有学科的教学中， 不是生硬
加入， 而是以校编 《社会主义核
心价值观解读 》 为蓝本进行融
合 ， 让学生对核心价值观看得
见， 摸得着。

比如语文和英语学科通过教
材挖掘传统节日文化 ， 组织绘
画 、 小报 、 海报 、 制作节日作
品、 编写传统节日诗歌、 制作节
日食品等展示创作活动， 让学生
理解节日承载的中华文化内涵。
六年级数学老师在教授 《圆柱体
体积的测定》 时恰遇 “三八” 妇
女节， 于是设计的作业就是 “给
妈妈制作一份有创意的食品表达
节日祝福， 要运用到圆柱体体积
公式的推导过程”。 学生的礼物

让老师们大开眼界， 他们找来胡
萝卜、 饭团、 苹果等各种食材，
按照圆柱体体积公式做出礼物，
把浓浓的爱意传递给家长， 很多
妈妈接到礼物后都舍不得吃。

除了清明、五一、端午等重大
节日外，学校还利用自定性节日、
国旗下讲话、评优、“和合”教育特
色活动等契机， 开展主题教育活
动， 并自编了社会主义核心价值
观解读读本，教师人手一册，供教
师在教育教学中选用。

和平街一中

让价值观教育“看得见摸得着”
□本报记者 任洁

近日， “红丝带健康包” 百
校进千企活动在世界机器人大会
永久会址改造项目举行， 首都高
校 “青春红丝带社团” 的志愿者
为农民工兄弟发放了内有牙刷、
毛巾、 口罩、 安全套等生活用品
的健康包， 并向工友们讲解艾滋
病相关预防知识。 活动当天， 来
自 亚 泰 集 团 各 基 层 单 位 的 20
余 名 青 年 团 员 和 摄 影 爱 好 者
也用他们手中的相机记录了建
设者的风采。

世界机器人大会永久会址改
造项目是北京市 2016年重点工
程， 由亚泰集团承担施工。 为确
保项目按期竣工， 该公司组织下
属多家单位参加工程建设， 全天

候24小时不停歇施工 。 在 “五
四” 青年节到来之际， 该公司与
中华红丝带基金联系， 将 “红丝
带健康包 ” 百校进千企活动与
“五四 ” 青 年 摄 影 采 风 活 动 相
结 合 ， 并 将 活 动 地 点 设 在 世
界机器人大会项目施工现场 ，
旨在把企业温暖送到重点工程一
线， 进一步鼓舞工人士气， 助力
工程建设。

在摄影采风活动中， 青年职
工 近 距 离 感 受 了 重 点 工 程 建
设 的 施工氛围 。 在他们的镜头
中， 记录了工人紧张施工的劳动
场景， 也定格了劳动者挥洒汗水
的点滴瞬间， 体现了劳动的 “力
与美”。

悠悠岁月 ， 打开时间的闸
门， 我努力在记忆中检索： 曾几
何时 ， 一个稚嫩的少年背着行
囊， 怀揣着梦想走出校门， 步入
社会 ， 来到一个完全陌生的城
市， 远离家乡， 每日奔波， 让人
不由得感叹， 到哪里才是我停留
的地方？

幸运的是， 在彷徨无助的时
候， 我收到了来自北京大学人民
医院的录用通知， 我带着梦想来
到这里， 成为了一名 “人民人”。
它使我在这个喧嚣的城市找到
了 属 于 自 己 的 位 置 ， 就 像 迷
了 路 的 孩 子 ， 终 于 找 回 家 的
方向 。

一个阳光明媚的午后， 我静
静地坐在医院花园的石阶上， 看
着过往的人群， 一个小男孩依偎
在父母身旁 ， 撒娇要抱抱的情
境， 勾起了我对家乡的思念， 泪
水不禁打湿了眼眶。 这时， 一双
手轻轻拍在我的肩上， 我急忙擦
拭眼角 ， 掩饰着自己内心的情
绪。 但面前的这位美丽的天使，
却送给我一抹微笑， 静静地陪我
坐着……

终于， 她站起身来， 回眸对
我说 ： “走 ， 小伙子跟我来 。”
她温和的眼神、 甜美的笑容和肯
定的话语， 似乎拥有一股魔力，
于是， 我跟随她的脚步， 来到一
个不是挂满锦旗， 而是贴满照片
的地方， 照片上， 绽放的是一张
张灿烂的笑脸， 传递的是一幕幕
温情的画面。

随着她的讲述， 我才知道每
一张照片背后都有一个感动至深
且愉悦温馨的故事： 一位职工生
病卧床， 大家去慰问， 利用自己
休息的时间去照顾病床上的同

事； 自然灾害来临， 工会组织大
家募捐， 大家团结在一起， 听从
指挥， 组成医疗队， 奋勇奔赴前
线； 医院组织开展职工运动会
及 文 艺 汇 报 演 出 ， 帮 助 职 工
强健体魄 、 缓解压力。 最难忘
的还是那一张 ： 除夕夜 ,为了患
者的健康和安全， 医护人员留守
阵地 ， 牺牲了与家人团聚的时
光。 医院想职工之所想， 组织职
工为坚守岗位的医护人员包饺
子， 热闹的场面、 亲和的同事，
让大家真正体会到了 “家” 的温
暖， 每个人的脸上都洋溢着幸福
的微笑。

这 个 充 满 美 好 回 忆 的 地
方 ， 深深地打动了我 ， 并让我
感受到团结 、 奉献 、 博爱的力
量。 同时， 我也把这个组织的名
字牢牢地记在了心里， 它就是工
会之家！

多年以后的今日， 我再次伫
立在北京大学人民医院花园的石
阶上， 凝视着阳光下自己水中的
倒影 ， 回想当年遇见的那位天
使， 我由衷地感谢她让我坚定了
自己身着白衣 、 手捧红烛的信
念， 并有缘结识了工会之家。 更
幸运的是， 工会让我明白了奉献
的价值 ， 懂得了凝心聚力的真
谛， 更让同我一样漂泊在外的游
子找到回 “家” 的路， 在异乡也
同样感受到了家的温暖和归属
感！


