
□单少杰

水是生命活动的必需物质 ，
我们的身体无时无刻不需要水的
滋润。 我们从小受到的教育就有
“养成爱喝水的好习惯” 这一条，
现代养生更是提出了 “每天八杯
水” 的说法， 不过， 当你硬着头
皮把一杯又一杯的水灌进肚子里
时， 有没有想过水喝多了也会中
毒呢？

所谓的水中毒， 是一种因为
人体摄取了过量水分而产生脱水
低钠症的中毒症状。 当人体在短
时间内摄入了大量的水后， 这些
水会无障碍地进入血液， 然后被

运输到各种细胞外液， 导致细胞
外液被稀释。

当细胞外液的浓度低到一定
程度时， 渗透压就会降低到一个
无法阻止水分大量入侵细胞的程
度， 细胞开始水肿。 别的地方的
细胞水肿倒还好， 脑细胞水肿的
危险性就大了。 因为脑组织被颅
骨完整保护着 ， 当脑细胞水肿
后 ， 多余的脑脊液一时无处排
放， 颅内压骤然升高， 就会出现
头痛、 呕吐、 视力模糊、 心率降
低等状况。 严重时会导致昏迷、
抽搐甚至危及生命。 而血液被过
分稀释后， 血液中的氨化钠浓度
下降， 就会发生稀释性低血钠综
合征， 患者会发生肌肉痉挛等现
象。

在平时， 我们一般不会一次

喝那么多水 ， 但在剧烈运动之
后， 比如长跑， 随着汗液排出，
人体内的水和无机盐都会大量消
耗。 这时， 如果你喝了大量的纯
水， 水的大量摄入加上无机盐的
缺失就有可能引起水中毒。 所以
专业的运动员在运动后都会补充
淡盐水来解渴。

在发生水中毒后， 我们要第
一时间切断患者的饮水， 一般轻
度水中毒患者在停止饮水后可自
行恢复。

另外， 还可以给患者服用或
注射利尿剂等药剂以促进体内水
分的排出， 比如甘露醇、 山梨醇
等。 同时， 静脉滴注3%~5%的高
渗氯化钠溶液可以帮助身体提高
血液浓度， 恢复渗透压平衡， 迅
速缓解体液的低渗状态。

太操心难自立

“天冷多穿点”、 “过马路看
车”、 “晚上早点回来” ……很
多妈妈天天把这些话挂嘴边， 说
一次是叮嘱， 说多了便可能是唠
叨， 孩子嫌烦， 还可能引发亲子
矛盾。

从心理学角度看， 太操心源
于不安全感， 总担心自己没交代
清楚孩子会出状况。 但这样的好
心往往得不到 “好报”。 不少妈
妈说 ： “我把好东西全给他一
人， 他好像觉得是应该的， 根本
不领情。”

此外， 事无巨细的代劳、 叮
咛会剥夺孩子独立的机会。 比如
作业本忘在家里了， 妈妈赶紧请
假去学校送， 这种操心的价值很
低， 反倒惯出孩子的依赖性。

建议： 这样的妈妈要增强接
纳和包容能力， 相信自己也相信
孩子； 该说的话点到为止， 同样
的叮嘱不要超过3次； 跟孩子说
话要有明确的交流目标， 就事论
事， 不要把一件小事扩展到其他
种种事情上。

爱控制易叛逆

有些妈妈把孩子从小管到
大。 小时候不许孩子早恋， 长大
了又逼婚； 小时候不准孩子出去
玩， 长大后又嫌他老宅在家； 小
时候逼孩子好好学习， 长大又让
他赶紧工作赚钱……小时候孩子
“不听话” 非打即骂， 孩子似乎
没有话语权。

中国历来有 “母以子贵” 的
传统观念， 很多母亲把孩子当成
自己的毕生事业。 她们按自己的

意愿为孩子规划 “美好” 未来，
把 “听话” 当作孩子的优点。 如
果孩子随着自己的性子做事， 就
是 “叛逆”。 殊不知， 这样的管
控反而会养出叛逆的孩子。

拳头握得越紧， 沙子漏得越
快。 教育也是， 越控制， 孩子就
会离你越远。 爱控制的妈妈还常
把 “别人家的孩子” 挂在嘴边，
恨不得自家孩子完美无缺。 她们
甚至用孩子满足自己的虚荣心，
与亲友攀比， 导致孩子疲惫， 没
主见， 甚至迷失自我。

建议： 真正爱孩子的妈妈会
把孩子的快乐放在第一位， 而不
是让孩子用所谓成绩来偿还你的
爱。

太紧张很脆弱

很多妈妈神经绷得太紧， 孩
子咳嗽、 打个喷嚏， 就怀疑生了
大病； 快跑两步就担心摔跤； 跟
异性伙伴玩得好就怀疑早恋……
她们包办孩子的一切， 也盯着孩
子的一举一动， 一有 “跑偏” 的

迹象就无比紧张。
过度保护的背后是妈妈对孩

子的关心， 也从侧面体现了控制
欲和对人对自己的不自信。 中国
的孩子在国外被认为独立性差、
依赖性强， 早已有之。 国外的孩
子不到10岁就能跟着父母做树
屋、 准备野餐便当。 在中国， 如
果孩子拿着工具锤锤打打， 很多
妈妈会冲上去夺下来， 担心孩子
弄伤自己。

建议： 妈妈们要学会放手 ，
先要自信， 同时相信孩子没那么
脆弱。 我们的父母从小环境不如
现在， 但如今都身体健康、 事业

有成， 我们为何不相信孩子呢？

老愧疚爱抱怨

中国妈妈很容易愧疚 、 自
责： “都怪我起晚了， 孩子没吃
早饭就上学了”， “都怪我没照
顾 好 孩 子 ， 晚 上 又 发 烧 了 ” ，
“都怪我没时间给孩子辅导功课，
这次考试又没考好” ……

首先， 中国妈妈对孩子要求
多、 期望高， 自然会生出 “补偿
心理”。 其次， 过分以孩子为中
心， 恨不得把所有时间、 精力都
贡献出来， 一旦做不到就生出深
深的愧疚。 最后， 妈妈们包办孩
子的一切， 不愿给孩子自由， 自
然也要为孩子负责。 归根结底，
容易愧疚的根源就在于妈妈们对
孩子要求太多， 对孩子的自由剥
夺得太多。

建议： 妈妈常感愧疚， 并在
言行中表露出来， 会使孩子变得
爱抱怨。 比如妈妈说 “忘记给你
带伞了 ， 没想到今天下雨了 ！”
下次孩子就可能会抱怨： “都怪
你没给我带伞 ， 害我淋湿了 ！”
可以这样说： 你要学会看天气预
报， 出门前看天阴了带把伞。 最
重要的就是把选择的自由还给孩
子， 也让他学会承担责任。
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□张杰

孩子需要什么样的爱
“魏则西事件” 成为小长假

里的舆论热点， 西安电子科技大
学学生魏则西近日因身患滑膜肉
瘤去世， 引发各方舆论关注。

滑膜肉瘤是一种恶性程度很
高的软组织肉瘤， 起源于具有滑
膜分化的间叶细胞， 但罕见于关
节内。

滑膜肉瘤是第四常见的软组
织肉瘤 ， 它很少从关节滑膜发
生， 而是从关节附近的软组织内
发生， 有时甚至远离关节。 好发
于四肢， 约70%发生于下肢， 特
别在膝关节附近， 其次为足及踝
部， 上肢以肘部为多。

提到恶性肿瘤， 人们往往会
把它等同于癌症， 其实还有另外
一种 ， 叫做肉瘤 。 简单地说 ，
发 生 于 机 体 与 外 界 相 通 的 组
织———皮肤、 粘膜、 腺体等组织
的叫做癌症， 例如， 大家常见的
皮肤癌、 肺癌、 肝癌等。

而包被于这些组织内部， 不
与外界相通部位的组织———骨
骼、 肌肉、 结缔组织等发生的恶
性肿瘤叫做肉瘤。 滑膜肉瘤正是
发生于结缔组织。

肉瘤是少见的恶性肿瘤， 在
全世界的发病率仅为十万分之三
左右， 也就是说每10万个人中仅
有三个人发生肉瘤， 而滑膜肉瘤
则更少， 即使在软组织肉瘤中也
仅占10%， 因为其罕见， 所以并
未引起人们的重视。

滑膜肉瘤的主要发病人群为
青年人， 而更大的危险在于缺乏
有效的办法早期发现， 目前其病
因尚未明确， 但非遗传所致。

“我们的临床观察发现， 国
内大约70%滑膜肉瘤患者就诊时
已为中晚期 ， ” 骨肿瘤专家表
示。

“主要是由于早期症状不明
显， 出现的关节疼痛与肿胀常被
误诊为损伤或关节炎等， 尤其是
对于多发群体青年而言， 很多时
候归结为近期运动伤害甚至是生
长期自然疼痛， 直到肿块飞速发
展且疼痛剧烈才就医， 而此时或
已进入中晚期。”

此外， 也有专家表示， 滑膜
肉瘤有些特有表征可值得网友警
惕， “它早期表现为缓慢生长的
小肿块， 肿块位置非常固定但界
限不清楚 ， 按下去有压 痛 感 产
生 ， 到 了 病 程 后 期 还 会 发 生
静脉怒张和局部皮肤温度升高等
现象 ， 手摸上去感觉得到异常
热。”

■健康热点

什么是
滑膜肉瘤?

丰台工商分局充分发挥市场
监管大数据应用智库作用， 加强
对分局各类业务数据综合分析应
用的管理， 运用大数据技术提升
对市场主体的服务水平和监管能
力。 1.明确 “四个目标 ”， 实现
“六大理念”。 以服务监管执法、
服务政府决策 、 服务创业者投
资、 服务社会发展为目标， 深度
挖掘工商数据资源， 创新实践以
数据 “多元化采集 、 主题化汇
聚、 知识化分析、 可视化呈现、
个性化服务和开放化应用” 的工
作理念。 2.创建 “三位一体” 工
作模式。 建立 “政府需求、 专家
指导、 软件支持” 三位一体的工
作机制， 组建了分局领导小组、
核心业务小组和骨干专家小组，
强化统筹协调和工作指导， 提升
分析工作的方向性、 专业性和权
威性。 3.构建多层次全方位的数
据监管体系。 以 “主体名下归结
果” 为原则， 筹备开发分局数据

综合分析应用平台系统， 建设跨
部门 、 跨系统间的数据共享通
道 ,将登记注册 、 商品抽检 、 投
诉举报、 广告监测、 合同管理、
商标注册、 年报信用等方面数据
进行统一归集、 整理、 分析和评
估， 做到对市场秩序风险的动态
监测和精准防控。

吴建纲

丰台工商创新监管机制
成立数据分析应用中心
推进大数据监管

“操心、焦虑、控制欲”成“中国式妈妈”关键词

近年来， “中国式妈妈” 成了一个受广泛关注的词汇。 近日人民网、 新浪网等开展了一项大规模网络调查， 近20万
人参与， 票选出网友心目中的 “中国式妈妈” ———

过量饮水
真的会
脑袋进水


