
一升一降埋下幸福隐忧

近年来， 婚检率持续下跌是
卫生计生部门担忧的问题。

婚检， 是婚前保健服务的简
称， 指对准备结婚的男女双方，
在结婚登记前所进行的婚前医学
检查 、 卫生指导和卫生咨询服
务。 自1995年 《中华人民共和国
母婴保健法》 颁布实施以来， 我
国婚检率逐年提高。 像北京市，
到2003年已达到100％。

2003年10月新 《婚姻登记条
例》 施行， 不对婚检作强制性规
定 。 此后 ， 我国婚检率持续下
跌。

“我市已全部实施免费婚检，
但婚检率显著下降， 2014年婚检
率仅为6．76％。” 北京市卫生计生
委老年与妇幼健康服务处处长郗
淑艳说。

令人担忧的是， 在婚检率下
降的同时， 参与婚检人群中疾病
检出率明显上升。

郗淑艳说， 有些疾病与婚育
密切相关， 不仅对自身及配偶的
健康产生影响， 还可造成不孕不
育症 ， 甚至导致出生缺陷的发
生， 严重危害下一代的健康。

据统计， 北京市参加婚检人
群的疾病检出率由1996年的5％
上升到 2014年的 13％左右 。 例
如， 先天性心脏病、 癫痫等精神

疾病、 男性和女性生殖系统疾病
等， 均呈上升趋势。

记者了解到， 我国是出生缺
陷高发国家， 每年新增出生缺陷
约90万例， 出生缺陷发生前5位
的分别是先天性心脏病 、 多指
（趾）、 唇裂、 先天性脑积水和神
经管缺陷。

多位妇产科专家提出， 虽然
近年来出生缺陷率的升高有综合
原因， 但婚检率下降导致出生缺
陷一级预防明显被削弱是一个主
要因素。

婚检免费为何不愿做

北京市开展婚前保健服务已
有30多年。 目前， 北京市对辖区
户籍人员， 含一方户口所在地为
北京的人员， 免费提供规定项目
的婚前保健服务。

婚检查什么？ 病史询问、 体
格检查、 男女性生殖系统检查、
实验室检查和胸部数字化摄影
等， 是主要项目。

记者采访发现， 准新人拒绝

或忽略婚检， 主要由于健康意识
不足。 一些受访的年轻人认为，
工作单位每年体检， 如今婚前同
居也并不鲜见， 再做婚检是 “多
此一举”。

有人担心 ， 婚检会触及隐
私， 担心自己某些疾病暴露后会
失去对方， 因而逃避婚检； 有人
在对方提出婚检要求时， 甚至认
为是对方不相信自己。

郗淑艳指出， 婚检是准新人
了解对方健康状况的最佳途径。
婚前保健不同于体检。 婚前保健
重点关注男女双方可能患有的影
响结婚和生育的疾病。 在婚前保
健中有关于传染性疾病及生殖系
统疾病的检查项目， 可以避免医
学上认为不适当的婚育， 对一些
影响婚育的疾病进行防治和指
导， 从而提高出生人口素质。 此
外， 医务人员会向准新人提供预
防生殖道感染及性传播性疾病、
合理避孕、 优生优育、 和谐性生
活等多方面的卫生保健知识。

“婚检是非常必要的， 目的
是检查准新人是否存在影响生育
及后代健康的疾病。” 北京大学
人民医院产科产前诊断中心遗传
实验室负责人张璘说， 如果检出
疾病或不良基因的携带者， 可以
有目的、 有步骤地指导其生育；
若检出不适合生育人群， 建议婚
后避孕； 有家族遗传病的人群，
则建议婚后在医生指导下受孕。

一些受访者同时认为， 婚检
机构的服务意识和水平有待进一
步提高。 有受访者表示， 不清楚
应该去哪里做婚检， 希望婚检机
构能加强宣传介绍。

优化服务倡导主动婚检

婚检是维护爱人健康的重要
手段， 也是预防出生缺陷、 保护
孩子健康的第一道屏障。 很多受
访的业内人士认为， 婚检虽不能
从行政上强制恢复， 但应通过健
康教育和政策引导来鼓励人们自
觉选择。

北京市卫生计生委副主任耿
玉田提出， 要优化服务流程， 通
过婚检婚登一站式服务、 婚检孕
检系列套餐服务等手段， 引导新
婚人群参与； 加强部门协调， 加
强与民政等部门协作， 利用婚姻
登记网络、 婚登大厅等平台宣传
婚检信息， 方便百姓对婚检相关
政策与知识的获取； 扩大宣传，
联合妇儿工委等部门加大婚前医
学保健的宣传， 提高未婚人群对
婚检的重视程度。

预防出生缺陷， 单靠婚检还
不够。 出生缺陷的防治应以预防
为主， 首先要做好婚前保健， 其
次提高孕前、 产前检查质量， 再
次是选择最佳孕周产前诊断， 及
时检出缺陷儿， 为胎儿宫内治疗
等创造条件。

� “五一” 是结婚旺季， 婚检机构却远不似婚姻登记机构热闹。 家住北京丰台的朱小姐打算这几天和男友领证， 却
没计划做婚检。 她说： “单位每年做体检， 我们各项指标都正常， 身体也很健康。”

2003年我国取消强制婚检后， 婚检率大幅下降， 北京、 广州等城市当年超过九成， 如今已不足一成。 与此同时，
出生缺陷和性传播疾病检出率却在升高。 数据的变化事关生殖系统和性传播疾病防控， 事关出生人口素质和亿万家庭
的幸福。
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【健康红绿灯】

绿灯

豌豆等食物中富含的可溶性
膳食纤维在处理 “便便问题” 上
相对委婉， 但效果却更深入、 更
持久 。 作为肠道有益菌的 “食
物”， 能促进有益菌增殖， 帮助
建立起良好的肠道环境。 可溶性
膳食纤维可被肠道细菌分解， 对
大肠造成刺激， 促进肠道蠕动。

红灯

缺觉造成的疲劳会影响人的
驾车能力、大脑反应速度，也会降
低人的判断力、思考和记忆能力，
还容易激发人的负面情绪如暴怒
和敌意， 而这些负面影响和饮酒
的危害都很相似。 严重睡眠不足
的人甚至会出现幻觉等。

缺觉危害同醉酒

豌豆富含纤维素

锌重要的一个作用就是合成
味觉素， 这是一种含锌蛋白， 可
以增加味蕾对食物味道的敏感
性。 如果体内锌不足， 对这些味
道的敏感性就会下降， 那么即使
盐、糖已经放了很多，仍觉食之无
味。锌的来源主要是各种肉类，特
别是红肉，如猪肉、牛羊肉等。

“重口味”或缺“锌”

穿心莲的叶子和花捣烂可以
用来治疗青春痘和压力导致的粉
刺。它味苦、性寒，有清热解毒、凉
血、 祛燥湿的功效。 此外， 它还
含有穿心莲酯等天然消炎和抗病
毒成分。 在春天食用， 对流行性
感冒、 肺炎， 爱发作的咽喉炎、
口角炎等都有预防和治疗作用。

穿心莲可治青春痘

□李亚红

婚检率
跌至不足一成

部分人担心疾病暴露逃避检查

身边不少人为了减肥， 晚上
放弃吃饭， 其实不吃晚饭并不助
于减肥。

一般， 我们的早餐6~8点之
间， 中午11~13点之间， 晚餐大
约在17~20点。 若没有晚餐， 就
算中午吃了很多， 午餐消化吸收
在傍晚18点完成， 到第二天的早
餐为止， 我们的身体至少10个小
时处于空腹状态。

如果中午吃得也不多 ， 下
午3点就消化完了， 那么我们的
身体将有14个小时属于空腹状

态。 这么长时间的空腹， 会让我
们的身体认为是在闹 “饥荒 ”，
从而主动进入饥饿状态。

在饥饿状态下， 通过饮食摄
入的热量将更容易被转化为脂肪
而储存在体内。 也就是说， 第二
天的早餐、 午餐将更容易转化为
脂肪， 这就与减肥初衷背道而驰
了。 而通常所见的不吃晚饭， 体
重确实稍有下降的情况， 其实是
肌肉大量流失造成的， 这又会使
我们的基础代谢消耗降低， 反而
妨碍减肥。

□黄斌

经常吸入少量甲醛， 能引起
慢性中毒， 出现粘膜充血、 皮肤
刺激症、 过敏性皮炎、 指甲角化
和脆弱、 甲床指端疼痛， 孕妇长
期吸入可能导致新生婴儿畸形，
严重的可导致白血病， 气胸， 全
身症状有头痛、 乏力、 胃纳差、
心悸、 失眠、 体重减轻以及植物
神经紊乱等。

下面就给大家详细地介绍一
下，家装中，哪些家装建材会释放
甲醛，为家装的朋友做足功课。

复合地板、 实木地板、 地板
革、 壁纸、 实木板、 多用途密度
板、 石膏雕花、 瓷砖、 底漆、 面
漆、 装饰涂料、 装饰粘合剂等都
是家装以后甲醛危害的来源。

甲醛对健康危害主要有以下
几个方面：

刺激作用： 甲醛的主要危害
表现为对皮肤粘膜的刺激作用，
甲醛是原浆毒物质， 能与蛋白质
结合、 高浓度吸入时出现呼吸道
严重的刺激和水肿、 眼刺激、 头

痛。
致敏作用： 皮肤直接接触甲

醛可引起过敏性皮炎、 色斑、 坏
死， 吸入高浓度甲醛时可诱发支
气管哮喘。

致突变作用： 高浓度甲醛还
是一种基因毒性物质。 实验动物
在实验室高浓度吸入的情况下，
可引起鼻咽肿瘤。

突出表现： 头痛、 头晕、 乏
力、 恶心、 呕吐、 胸闷、 眼痛、
嗓子痛、 胃纳差、 心悸、 失眠、
体重减轻、 记忆力减退以及植物
神经紊乱等； 孕妇长期吸入可能
导致胎儿畸形， 甚至死亡， 男子
长期吸入可导致男子精子畸形、
死亡等。

新装修的房子里一般甲醛都
会超标， 只要在新房里放上一两
盆吊兰，甲醛就会被部分吸收，但
是由于甲醛的挥发时间长达3-
15年， 所以单纯依靠植物来清除
甲醛是不行的， 最好的方法就是
通风， 进行正确的甲醛治理。

不不吃吃晚晚饭饭减减肥肥 此此路路不不通通
□□周周燕燕

？？甲醛究竟藏在哪儿


