
本报讯 （记者 马超 通讯员
王天琦） 上周， 中建一局安装公
司工会组织主题为 “快乐工作
健康生活” 的在京职工春季健身
长跑， 来自基层各单位的百余名
职工参加。

本次活动以重在参与、 重在
健身、 体验运动乐趣为宗旨， 体
现了公司先锋文化艺术节系列活
动的丰富内涵。 参与全民健身活
动， 打造正能量的先锋团队 , 树
立 “快乐工作， 健康生活” 的理
念， 是中建一局安装公司多年来
所坚持的一贯主张。

参加长跑的职工分成男青、
女青、 男中、 女中四个组别。 职

工们从安装大厦前出发， 围绕原
生墅小区约2200米的路程开始快
乐健身的长跑之旅。 赛程中， 参
赛者矫健的步伐， 飒爽的身姿，
形成了一道亮丽的风景线， 展示
了参赛者的精神风貌。

公司工会负责人表示， 为了
精准服务职工， 工会组织了丰富
多彩的活动， 有先锋女性巾帼建
功表彰联谊会、 “先锋杯” 篮球
赛、 羽毛球赛、 五四青年活动及
劳动技能竞赛、 插花比赛活动，
还有拔河比赛、 先锋影展、 书画
大赛、 健康知识讲座、 外埠项目
中秋慰问联谊 、 秋季登山等活
动。

■体育资讯

2016年朝阳区中小学生春季健身季近日在翱翔营地启动， 朝阳实
验二小、 清华附小CBD中心小学、 传媒附小、 芳草地远洋小学、 陈
经纶中学等学校参加了该活动。 本次活动特意为学生安排了体验区，
设立网球、 足球、 射箭、 蹦床、 橄榄球等10个项目。 据悉， 朝阳区教
委将与区体育局合力推进体育项目传统校的建设， 鼓励更多教师、 学
生参加体育运动。 本报记者 任洁 摄影报道

近日， 龙潭街道总工会联合
辖区易亨集团龙潭湖园区管理中
心， 利用午休时间开展 “亲自然
强体魄” 健步走活动。 来自地区
伟图大厦、 翔龙大厦的100余名
楼宇职工从龙潭公园西北门出
发， 畅想运动带来的乐趣。

本报记者 边磊 于佳 摄影报道

■新闻分析

【体育】13副副刊刊２０16年 5月 3日·星期二│本版编辑于彧│美术编辑李媛│校对 张旭│E—mail:ldwbtxy@126.com │本版热线电话：63523314 63581010

□本报记者 段西元

4月本来是国安取分的良机，
但是在面对杭州、 辽宁、 重庆这
三支中下游球队时， 北京国安只
取得一场比赛的胜利。 进入到火
热的5月、 6月， 国安将面临魔鬼
赛程和人员不整， 如果这两个月
积分还停滞不前， 国安就有极大
的可能沦为保级球队。

夏天实在太难了

还有几天就要 “立夏 ” 了 ，
每到夏季 ， 国安总会出现一些
“停顿”。 而2016年的这个夏天，
对于国安的考验是极其严峻的。
天气很热 ， 但赛程看上去非常
“冷酷”， 特别是5月， 国安要同
江苏、 上港、 河北、 山东这几支
有争冠实力的球队交锋。 如果国
安还是前几轮这种状态的话， 面
对实力一流的对手很难取得太多
的积分。 5月份还夹杂着足协杯
的比赛， 联赛磕磕绊绊更凸显出
足协杯的重要性， 国安要想拿到
亚冠资格， 足协杯至少是个 “突
破口”。 足协杯国安的首次亮相
就要远赴新疆， 在球队肯定不会
放弃的情况下， 这样的比赛即便
赢球也会给国安带来疲劳。

扎切罗尼面对的最大挑战一
直是人员不整， 国安最完整排出
主力阵容的比赛是主场对辽宁
队， 但也仅此而已， 其他比赛国
安都有大面积伤停或重要球员伤
停。 然而， 在5月和6月的魔鬼赛
程中最需要用人的时候， 国安还
将面临锋线两大主力外援伊尔马
兹和奥古斯托的缺阵。 伊尔马兹
作为土耳其国家队的灵魂人物，
肯定会参加今年的欧洲杯， 土耳
其队主帅特里姆一直非常关心伊
尔马兹的身体状况。 伊尔马兹在
国安断断续续比赛， 稍有伤病立
即做出保护， 这也与欧洲杯有很
大的关系。 主力前腰奥古斯托则
很有可能被邓加招去参加美洲
杯， 奥古斯托已经进入了巴西队
的美洲杯大名单， 从最近的比赛
看， 邓加有意让奥古斯托成为巴
西队的中场节拍器， 肯定不会放
弃这位球风大气的球员。 参加欧
洲杯或美洲杯， 即便土耳其、 巴
西不能走太远， 也至少会耗费一
个月的时间。 因为除了小组赛的
比赛， 按照国际足联的规定， 国
际大赛俱乐部必须放球员去参加
国家队的集训 ， 时间至少为两
周。 如果伊尔马兹、 奥古斯托同

时缺席5至7场甚至更多的比赛，
真是让人不敢想象。

不能让扎切罗尼一人
“背锅”

战绩不佳， 第一责任人肯定
是扎切罗尼， 意大利人必须承受
最大的压力， 球队在进行多场比
赛的情况下， 依然没有成型， 主
教练难辞其咎。 但是， 从今年国
安的具体状况来看， 让扎切罗尼
一人 “背锅”， 显然有些不公平。

国安目前如此糟糕的战绩 ，
是多方面因素造成的。 首先就是
球队大面积的伤病， 这样大面积
的伤病实际上在前几年也都发生
过 ， 只是扎切罗尼更不走运一

些， 他在赛季初就遇到了这样的
难题 。 作为中超的一家大俱乐
部， 国安需要在伤员恢复以及后
勤保障上有所提高， 才能保证球
队将最大的战斗力发挥出来。 日
本球队出征亚冠， 都是带二十多
人的团队进行后勤保障， 而中超
恒大等大俱乐部也做得很好， 国
安需要向他们学习。 另外， 目前
球队的阵容并不是扎切罗尼确定
的， 当扎切罗尼到来时， 球队已
经引援结束。 很多人吵吵着球队
要恢复曼萨诺时代的传控， 可是
国安目前的人员真的能打起行云
流水的传控吗？ 奥古斯托是一种
“意识流” 式的踢法， 他更喜欢
中长传转移这种组织方式， 而后
腰拉尔夫则完全不像河大成那样

有组织进攻的能力。 扎切罗尼之
所以在打快和打慢之间摇摆， 也
跟目前的人员状况有关。

现在的国安， 首先需要的是
信心和团结。 看国安最近两场比
赛， 简直就像是在看 “苦情戏”，
球员两腿像是灌满了铅， 球队空
前紧张。 这个时候教练组、 俱乐
部都要做工作 ， 让球员放松下
来 ， 更要让球队和球员相信教
练， 紧密团结在教练组的周围。
同样， 这样的团结也需要球迷的
帮助， 越是困难的时刻， 球迷的
鼓励越重要， 真的不希望在本周
对江苏的比赛开始时听到针对主
队教练或球员的嘘声， 既然支持
一支球队 ， 视一支球队为 “信
仰”， 就该容忍这支球队的低谷。

保保级级战战并并非非危危言言耸耸听听

学生花式表演“震”全场

国安：

中建一局安装公司举办职工长跑

楼宇职工
午休健步走

本报讯 （记者 边磊 通讯员
刘文雯） 日前， 由北京环卫集团
工会主办、 北京市徒步运动协会
承办的 “北京环卫集团成立67周
年暨重组10周年 ‘城市因我更美
丽 ’ 徒步大会 ” 在朝阳公园举
行。

北京环卫集团党委副书记张
金玲介绍， 举办此次大型徒步活
动 ， 既是希望企业职工强健体
魄 ， 也是希望大家体会到 “创
新、 协调、 绿色、 开放、 共享”
作为集团 “十三五” 发展理念的
深层次原因。

随着参与活动领导敲响徒步

活动起点的鼓声， “城市因我更
美丽” 徒步大会正式启动。 此次
徒步运动全程6公里， 沿途设置
“城市因我更美丽” “美丽足迹、
美丽心灵 ” “城市资源综合利
用 ” “ 相 约 冬 奥 精 彩 有 我 ”
“环境就是未来” 5个主题展区，
对企业产业布局原则、 战略发展
情况、 集团公司产业结构建设情
况、 重大活动保障情况等内容进
行了介绍及展示， 并向参加活动
的职工及家属发放手环。

北京环卫集团工会表示， 将
依托此次活动进一步丰富职工文
体活动形式。

千余环卫职工及家属徒步


