
儿童期抑郁影响发育 “中年危机”并不存在智商高者更长寿

□□赵赵燕燕
职工问题： 我和妻子结婚5年， 一

直忙于工作。 年前妻子意外怀孕， 早
就想要孙子的两家父母都很高兴， 妻
子也想生个猴宝宝。 但是我却高兴不
起来 ， 因为原来规划是再奋斗几年 ，
还清房贷和车贷， 经济稳定后再要孩
子。 可是现在计划被打破， 以后不仅
有车贷 、 房贷 ， 还有孩子的奶粉钱 、
培养教育的钱 ， 想想就觉得很焦虑 ，
感觉压力好大。 晚上都睡不踏实， 现
在下班回家害怕看到妻子， 每晚都独
自睡书房。 妻子为此很伤心， 问我是
不是不想要这个孩子， 我也不知道怎
么回答， 只是觉得烦乱。

北京市职工服务中心心理咨询师：
一般来说， 女性产前抑郁症比较常见，
但有些准爸爸们也会出现焦虑、 失眠、
产前抑郁等症状。 妻子意外怀孕， 而
您并没有当爸爸的心理准备， 经济负
担让您觉得工作、 生活压力变大， 当
压力大到超出了您的承受范围， 就会
产生退缩，害怕面对妻子，您的这种情
绪状态我非常理解。 一个新生命的到
来， 会带来很多变化，这个时候更需要
夫妻双方坚持情感沟通 ， 共同面对 ，
一起调整情绪。 建议您要和家人主动
沟通， 把担忧和顾虑告诉他们， 共同
寻找解决经济压力的方法， 如请自己
的母亲或丈母娘来照应， 调整工作计
划，延长还贷期限等。同时，建议您抽空
学习一些育儿知识， 降低自身焦虑，减
少应酬，多安排些时间陪伴妻子，给妻
子更多的关心和体贴， 抽空陪她谈心、
散步， 培养孕妇较好的情绪状态， 相
信在这个过程中您自己也会受益。

需要提醒的是， 夫妻双方制定的
工作、 生活计划被意外怀孕打乱， 当
妻子和家人站在同一方后， 丈夫的意
见似乎不再重要， 他的情绪也被忽略。
此时妻子应该关注丈夫的心理变化 ，
及时与其沟通， 说明自己想要孩子的
原因， 让丈夫了解自己的想法和情感，
获得丈夫的理解和支持。 丈夫也需要
意识到， 妻子怀孕后工作生活面临更
大的挑战， 所以不要给对方和自己太
多的压力， 调整家庭经济计划， 保持
心境平和， 知足常乐。 新生命的降生，
将赋予您和妻子新的角色， 体验到新
的喜悦和甜蜜。
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北京市职工服务中心与本报合办

■心理咨询
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没做好思想准备，
如何帮助

“准爸爸”减压？

工工会会提提供供心心呵呵护护
职职工工享享受受心心服服务务

免费职工心理咨询在线服务
www.bjzgxl.org

■健康速递

儿童医院内分泌科主任傅君芬说，
经过一个冬季休整， 四五月份是长高
的最好季节， 尤其是5月份， 人体分泌
生长激素比较高。 这个时候找对方法，
在营养、 运动、 睡眠、 情绪等方面把
好关， 让孩子健康成长， 对他的一生
都很重要。

下面跟家长们说说孩子长高的几
个误区。 “每个孩子的生长发育都只
有一次， 家长要用正确的方法、 看法
来对待孩子长高这件事。

误区一：
吃中药代替打生长激素

专家正解： 对生长激素缺乏的孩
子， 中医治疗不是首选

前段时间， 傅君芬主任接待了一
位小女孩， 身高1.20米， 看上去像个
刚进小学的孩子， 但她已经读小学三
年级了。 傅主任和孩子妈妈说： “你
女儿现在8.5岁， 低于P3的标准， 已经
属于矮小症了 。” P3是个标准数值 ，
如果孩子的身高低于同年龄、 同性别、
同种族、 同地区孩子身高的第三百分
位以下 （比平均身高低7-10厘米以
上）， 孩子就属于矮小症。 根据中国流
行病学调查和人口推算， 矮小症的发
病率为3%左右， 其中5%的矮小症是缺
乏生长激素导致的， 可通过注射生长
激素来帮助孩子长个子。

孩子妈妈说： “我怕打生长激素
对孩子有副作用，就选择吃中药。 可是
上个星期，我带女儿再去看中医，那个
医生看了骨龄片，说要不你还是打生长
激素吧。 这两年的中药是白吃了……”

这个小女孩的病例比较典型， 临
床也不少见。 她提醒家长， 一旦孩子
确诊为生长激素缺乏导致的矮小症 ，
就需要使用生长激素对症下药， 中医

治疗并不是首选。 另外像中枢性性早
熟的孩子， 中医治疗也不是首选。

打生长激素是否有副作用？ 任何
药物都有副作用或有副作用的风险 。
曾有文献指出， 生长激素可能有促细
胞生长和影响糖代谢的风险， 但目前
医学界普遍认为， 生长激素应用还是
比较安全的。 当然， 医生在用药前会
详细评估孩子的身体状况和家族病史，
如果认为孩子不适合打生长激素， 就
不会建议使用。

误区二：
吃得越多， 越容易长高

专家正解： 均衡营养就可以， 肥
胖会影响身高

一说到长高， 许多家长马上就会

问： “吃什么东西最长高？” 在网上搜
各种 “长高食谱”， 傅主任说， 这其实
也是一个误区。 儿童期饮食只要注意
平衡 ，不挑食厌食 ，饮食有规律 ，营
养其实并不缺 。 相反地 ，为了长高 ，
拼命让孩子吃这吃那 ， 造成营养过
剩引起肥胖性早熟， 孩子反而不容易
长高。

肥胖时， 往往有过多的脂肪细胞。
过多的脂肪细胞导致雌激素水平增加，
女孩子就会提前发育， 男孩子则变得
比较女性化。

“孩子性早熟的危害蛮多， 其中最
重要的一条就是生长潜能受损， 导致
成年身高不高。 孩子可能前期比其他
孩子高大， 但后程乏力， 骨骺提早闭
合， 身高增长的年限比其他小朋友反
而短， 生长发育停止后比一般孩子矮
一个头。” 傅主任说。

研究结果显示， 性发育早1年， 身
高损失在5厘米左右。 性发育愈早， 骨
骺闭合愈早， 对成年后最终身高的影
响越大。

误区三：
频繁带孩子看长高门诊

专家正解： 心理负担过大， 会影
响孩子生长激素分泌

傅主任说， 还要和家长谈谈家长
的问题， 不要让负面情绪影响孩子的
长高。

孩子的身高受先天和后天影响 ，
如果爸妈身高偏矮， 那孩子身高偏矮，
也是正常的。 “不停带孩子辗转看病，
其实是父母自己心理有问题， 父母放
松了 ， 孩子才有个宽松的成长环境 ，
对他们的身心都有好处。” 傅主任说，
“心理负担过大， 影响孩子生长激素分
泌， 孩子也会长不高。”

总体而言， 身高不是很高的家长，
更重视孩子的身高问题。 和这类家长
相反的是， 门诊中还有一类家长， 对
孩子的身高问题盲目乐观， 认为爸妈
身高都很高 ， 孩子以后肯定没问题 ，
一定会蹿起来。 结果， 等到青春期过
了， 孩子的身高也还没蹿上来， 这时
才想到医院， 已经错过了长高的最好
时机。

五月是关键
□本报记者 闵丹

一项针对青少年的长达11年的
追踪调查显示： 儿童时期的抑郁症
会导致青春期大脑灰质发育受阻 。
该文第一作者、 华盛顿大学圣路易
斯分校的琼·卢比说 ： 这一结果表
明， 儿童期的抑郁症状对大脑生长
发育具有重要影响， 基于以上结果，
不能再对儿童抑郁症熟视无睹不加
干预了。

近半个世纪以来， 人们普遍接
受一个观点， 就是我们一生中的快
乐呈现U字形， 而这个快乐的谷底
被称为 “中年危机 ”。 近日 ， 来自
加拿大阿尔伯塔大学的研究人员基
于他们纵向研究的数据发现，“中年
危机 ”并不存在 ；相反 ，快乐从十几
岁到二十几岁一直呈现上升趋势 ，
而中年也是快乐上升期的一部分。

智商和寿命相关， 而且社会经济
因素并不能完全解释智商和寿命的关
系 。 平均来看 ， 高智商意味着长寿 。
爱丁堡大学教授兰德里和他的同事利
用苏格兰心理调查数据， 为这种关系
提供了大量证据。 证据还表明， 基因
可能对智商和长寿之间的联系有所贡
献。 该研究结果发表在 《国际流行病
学期刊》 上。

孩子能否长得高


