
■职工体育

城建十六公司乐跑团：
乐跑带来健康也带来快乐

4月26日至27日， “快乐工作， 健康生活” 东城区第六届职工羽毛球比赛
在地坛体育馆举行， 来自全区32个单位的56支代表队， 300余名干部职工参加
比赛， 最终决出前八名。 在两天的紧张赛程中， 运动员们充分发扬了顽强拼搏
的体育精神， 让赛场热度不断升温， 赛场上职工们展现了团结拼搏、 奋力争先
的精神风貌和精湛的球技。 本报记者 边磊 万玉藻 摄影报道

本报讯 （记者 曹海英） 4月
23日， 建工集团 “四建杯” 职工
足球比赛在亦庄体育中心鸣哨开
赛， 20支球队报名参加。 比赛采
取7人制， 分小组单循环积分和
交叉淘汰赛， 各组积分前两名的
球队将晋级第二阶段比赛， 最终
决出冠亚军。

为彰显职工的体育风范， 弘
扬体育道德， 竞赛组委会还设置
了体育道德风尚奖 、 优秀组织
奖、 特殊贡献奖和最佳射手奖等
奖项。 为保障比赛的顺利进行和
参赛职工的身体健康及赛场安
全， 参赛单位的工会组织为参赛
的256名队员全部进行了体格检

查 ， 投保了 “短期意外伤害保
险”， 力所能及地为参赛职工解
除后顾之忧。

本届足球比赛由建工集团工
会主办、 建工四建公司工会和集
团职工足球协会承办， 其成绩计
入建工集团第六届职工运动会团
体总分。

昨天， “文明职工， 健康生
活” 2016年通州职工健步走活动
在通州大运河奥体公园举行， 该
活动由通州工会主办， 苏宁易购
协办， 4000名通州区职工参加。
此次健步走活动分为5公里和10
公里两条路线， 通过健步走的形
式， 倡导全民健身、 绿色出行，
践行低碳环保的生活方式。

本报记者 孙妍 摄影报道

□本报记者 王路曼 文/摄
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45岁的单宏涛是北京联通
公司密云分公司的一名资源管
理员， 自小就喜欢运动的他，
在同龄人中， 绝对算得上是健
壮的。 当很多四十多岁的男人
挺着啤酒肚， 上楼都会大喘气
的时候， 单宏涛匀称的身材和
健康的体魄非常惹人羡慕。

记者在密云区总工会举办
的羽毛球比赛中， 第一次见到
单宏涛。 球场上， 冷静沉着的
单宏涛善于观察， 出手果断，
作为联通密云分公司羽毛球队
的主力队员 ， 面对年轻的对
手， 表现老练的单宏涛反而拥
有更多优势。

单宏涛说： “羽毛球运动
就是这样 ， 要拥有很好的体
力， 要善于观察对手， 善于做
出预判， 还要果断出手， 将球
打向对方， 并为其制造困难。”
因为喜欢羽毛球运动， 单宏涛
几乎把所有的业余生活， 都用
来打球和练球， 现在已然成为
业余羽毛球运动的好手。

说起最初开始接触羽毛球
运动的时候， 单宏涛把故事追
溯 到 2003年 “非 典 ” 期 间 ，
“那时候， 因为特殊时期， 我
热爱的足球运动被叫停了， 很
多人都不愿意凑到一起踢球。”
单宏涛告诉记者， 也正是因为
如此， 不想停下来的单宏涛开
始接触其他运动项目， “我希
望坚持运动， 能让我更加精力
充沛。”

而羽毛球运动 ， 入门容
易， 受场地、 人数影响较小，
就成为单宏涛的首选。 “本来
想过了 ‘非典’， 还和兄弟们
一起踢球 ， 可自从爱上羽毛

球， 我就再也没有停下来了。”
单宏涛笑了笑， 告诉记者， 他
发现， 在从事羽毛球运动过程
中， 不但锻炼了他的体能， 还
让他身体更加灵活， 反应更加
机敏， 注意力更加集中。

当然， 随着年龄的增长 ，
像足球这样身体对抗较强的运
动， 已经不再适合单宏涛了。

后来， 单宏涛加入到了公
司职工自发组织的羽毛球俱乐
部， 跟拥有共同爱好的同事在
一起 ， 单宏涛打球更起劲儿
了。 “现在， 我们每周都有两
次活动， 晚上6点到9点。” 单
宏涛和同事们利用业余时间练
习羽毛球 ， 还代表企业参加
市、 区不同级别的比赛。 “与
更多的高手交流和对抗， 才能
对我们的球技提高有所帮助。”
单宏涛说。

现如今， 45岁的单宏涛身
边有很多二三十岁的年轻职工
都非常喜欢羽毛球运动， 而他
也十分愿意与更年轻的职工
在一起运动， “因为跟他们在
一起运动 ， 我也更加朝气蓬
勃。”

其实， 在单宏涛看来， 无
论参加什么类型的体育运动，
除了运动本身对身体健康所
带来的好处， 对于体育精神的
理解， 也能促使他更好地投入
到工作当中。 “不服输、 不气
馁、 坚持到底， 把这些体育精
神运用到工作中 ， 再艰巨的
任务， 再复杂的工作， 也都难
不倒我们。” 单宏涛说， “还
有双打中的团队配合， 这些都
是我在运动过程中积攒的财
富。”

羽毛球运动
让我朝气蓬勃

■职工球侠

天气转暖后， 城建十六公司
乐跑团恢复了每周一次的 “乐
跑” 活动。 我们爱好运动的同事
们在一起， 从寒冷的冬天跑到了
温暖的春天 ， 迎来了暖暖的春
光， 盛开的繁花， 湛蓝的天空以
及一如往常的快乐奔跑。

回想第一次参加乐跑团的活
动， 站在奥林匹克森林公园跑道
的起点， 看着向前延伸的5公里
漫长跑道， 根本不知道能否坚持
到终点 。 经过15次乐跑活动 ，
经过秋风、 冬雪的洗礼， 来到暖
春， “乐跑” 带给我的不仅是健
康的体魄， 更是勇往直前的快乐
心境。

1公里。 做完热身运动， 我
们随着跑步者的人流， 迈着轻快
的脚步 ， 跟同事互相鼓励着开
跑。 2公里。 跑道两旁柳树摇曳
着嫩绿色的枝条， 小草也从冬季
长长的休眠中醒来 ， 悄悄探出
头， 注视着跑步的人群。 3公里。
粉色的花瓣在微风的轻抚下， 漫
天飞舞， 下起阵阵花雨， 让已经
满头大汗的跑者忘记疲劳， 坚定
地迈开脚步继续向前 。 4公里 。
一大片开阔的湿地， 芦苇还未生
长， 树木也没长出叶子， 显现出
与桃红柳绿的春天极不相称的景
色。 但是暖阳还在， 蓝天依旧，
胜利在望。 只剩最后一公里的路

程， 大家不顾疲惫， 纷纷加快了
脚步， 心情愉悦地向终点发起冲
刺。 5公里。 不远处湖水在太阳
的照射下泛着闪闪波光， 先到达
终点的同事用灿烂的笑容和鼓励
的话语迎接陆续到达的胜利者。

无论跑步速度快慢 ， 参加
“乐跑” 的每个人脸上都洋溢着
快乐的笑容 ， 这就是运动的魅
力， “乐跑” 的魅力， 也吸引着
越来越多的人加入到 “乐跑” 的
队伍中。 如今， 5公里的路程对
我们来说已经不在话下， 未来我
们还会向10公里跑 、 半程马拉
松发起挑战。 我奔跑， 我快乐！

（雷蕾）

北京联通密云分公司
职工单宏涛： 通州4000名职工
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东城职工羽球
赛场热度高


