
随着 “五一” 临近， 社会各界关爱劳模的声音也越来
越响亮。 劳模群体的健康状况如何？ 需要重点关注哪些疾
病？ 为此， 记者采访了北京康复医院劳模健康管理中心
（体检中心） 主任于红。

北京康复医院劳模健康
管理中心（体检中心）主任

于红

本期专家

□张志珺

副刊【生活】本版热线电话：63523314 63581010│ E—mail:ldwbtxy@126.com│校对王绘春│美术编辑李媛│实习编辑周薇│２０16年 4月 27日·星期三12

□本报记者 陈曦

首都医科大学附属北京康复
医院成立60余年来， 已经先后为
成千上万名劳动模范、 先进工作
者和干部职工提供了疗休养服务
和医疗健康服务。 去年， 还为来
自北京、 青海、 四川、 湖北等地
的147名省市级劳模提供了住宿
体检服务 ， 建立电子健康档案
2685份。

于红表示， 在对劳模电子健
康档案进行数据分类汇总分析后
发现， 该人群超重、 动脉硬化、
高血压、 高脂血症等疾病的发病
率日趋增加。 因此， 他们开展了
以此类疾病病因、 危害、 预防及
治疗措施为主题的健康教育活
动， 成立慢病管理中心， 提供健
康管理服务与康复治疗相结合的
疗休养服务。 同时， 针对部分异
常检出结果， 她也给予了一些建
议。

甲状腺异常

甲状腺是人体最大的内分泌
腺体， 对机体的正常运转起着重
要的作用。 甲状腺结节是临床常
见疾病， 4%-8%的成年人触诊可
发现有甲状腺结节， 超声发现人
群中约 40-50%有甲状腺结节 ，
其中约5%-6.5%在随访中发现为
恶性。

目前， 甲状腺结节病因尚不
明确。 日常生活中需注意以下几
点：1. 饮食中碘元素避免摄取过
多或摄入不足；2.避免过度劳累；

3.保持舒畅的心情；4.定期体检。

超重

体重可反映人体的营养和健
康状况， 是营养评定中最简单、
直接又可靠的指标。 超重可导致
身体代谢异常， 增加心脏负荷，
引发心脑血管疾病。

针对超重饮食有八项注意 ：
1.平衡热量 ； 2.少吃多餐 ； 3.重
视早餐； 4.晚餐节食； 5.不应挑
食； 6.多量饮水 ； 7.细嚼慢咽 ；
8.吃八成饱， 同时配合科学的运
动方式并长期坚持， 从而有效控
制体重。

前列腺异常

前列腺疾病主要分三种， 前
列腺炎、 前列腺增生以及前列腺
癌。 前列腺炎主要发生在中青年
人群， 而前列腺增生和前列腺癌
则多见于老年男性。 前列腺增生
的大小与排尿困难程度不成正

比， 出现排尿困难等梗阻症状，
需及时就诊。 若无尿路梗阻症状
及膀胱 、 肾功能障碍者无需治
疗， 但需注意日常保健， 包括以
下几点： 1.多饮水、 多排尿、 不
憋尿； 2.戒烟酒和忌辛辣； 3.局
部注意保暖； 4.适量补充锌元素
和抗氧化剂 ； 5.避免长时间久
坐； 6.注意锻炼和适度性生活。

高血压

血压是血液经体内动脉流动
时所加于动脉壁上的压力， 标准
血压为120/80mmHg， 在休息状
态下， 不同时间测量二次以上，
超过140/90mmHg的血压值， 提
示有高血压。 高血压可引起心、
脑、 肾等重要器官损害， 严重可
导致脑梗死 、 脑出血 、 心肌梗
塞、 心脏衰竭、 慢性肾功能不全
而致尿毒症等。

对于高血压的预防包括以下
几点： 1.定期量血压； 2.养成良
好的生活习惯 ， 对于烟 、 酒 、

茶、 咖啡等刺激物都应节制， 要
有充分的睡眠与休息； 3.少食过
咸 、 油腻的食物 ， 多吃新鲜蔬
菜、 水果； 4.避免用太冷、 太热
的水洗澡或浸浴 ； 5.适度运动 ，
控制体重； 6.避免精神紧张、 生
气、 忧虑或过度兴奋； 7.定期监
测血压。 如发现血压升高， 遵守
医生指导， 规范治疗， 切勿随便
服用药物或任意停药。

高血糖

糖尿病是一组以高血糖为特
征的代谢疾病， 可导致眼、 肾、
脑 、 心脏等多器官损害 ， 需警
惕 。 多尿 、 多饮 、 多食 、 消瘦
(三多一少) 是糖尿病患者的主要
症状。

预防需注意饮食： 1.养成定
时定量的进餐习惯； 2.依照饮食
计划多摄取高纤维的食物， 可减
慢糖类的吸收速度从而减少餐后
高血糖情况； 3.尽量避免吃精制
糖类或加糖的食物； 4.尽量避免
饮酒及吸烟 ； 5.避免食用浓汤 、
勾芡的食物， 如： 羹面、 玉米浓
汤等； 6.多吃蔬菜， 食物烹调宜
选用清蒸、 水煮、 凉拌等方式，
避免油煎、 油炸及猪皮、 鱼皮等
含油脂高的食物， 避免放过多的
盐分与佐料。

乳腺增生

乳腺增生是女性常见多发病

之一， 多见于25-45岁女性。 乳
腺增生病因尚不十分明了， 大家
比较认同的是与内分泌失调及精
神压力过大有关。

所以 ,女性职工应养成良好
的生活习惯， 保持心情开朗， 避
免过度紧张和忧虑。

另外， 需注意以下几点： 1.
少食高热量、 高脂肪食品， 多食
蔬菜水果、 粗粮、 坚果等； 不吃
用雌激素喂养的鸡、 牛肉等； 2.
保持大便通畅； 3.加强运动， 防
止肥胖， 提高免疫力； 4.慎用含
雌激素的美容及保健品， 不滥用
避孕药物； 5.健康生育， 初产最
好小于 30岁 ， 提倡母乳喂养 ；
6.学会乳房自我检查 ， 定期体
检。

于红告诉记者， 劳模大多数
来自重要工作岗位 ,体检中大部
分疾病是由于生活节奏加快、 饮
食不规律 、 运动及休息时间不
足、 精神压力大等不健康的生活
方式所致。

因此重视劳模的身心健康 ，
提高劳模自我防护意识， 加强身
体锻炼， 改变不良饮食习惯显得
尤为重要。

首都医科大学附属
北京康复医院

健康在线
协协 办办

丰台工商查获4000支
涉嫌假冒“晨光牌”签字笔

专家提醒消费者， 购买冬虫
夏草要尽量选择规范医药单位，
并注意甄别真伪。

监管人员发现， 有的冬虫夏
草样品看起来比较像正品， 但实
际上是亚香棒虫草之类的其他品
种虫草。

这类非药典品的虫草应算伪
品 ， 虽然外观与正品没什么差

别， 但掰一掰就会发现其质地较
坚实， 不易折断。

据介绍 ， 对冬虫夏草的鉴
别： 一是正品虫体表面深黄色至
黄棕色， 环纹很清晰， 而伪品表
面颜色带灰白色， 环纹较模糊，
难以看到整个虫体环纹都清晰的
情况； 二是用模具压制的伪品，
虽然外观很像， 环纹清晰， 但由

于模具比较统一， 因此样品看起
来都极相似， 而正品的冬虫夏草
每个都不完全一样； 三是将某种
植物细根粘在虫体上伪造的虫
草， “草” 的部分较坚硬， 用刀
片将 “草 ” 切断 ， 用放大镜观
察， 可以看到断面中心有白色类
圆形结构， 这实际上是植物根的
木质部。 (新华)

“鼠标手 ”， 也叫腕管综合
征， 是临床最常见的正中神经损
伤 ， 主要症状表现为麻木 、 疼
痛、 有烧灼感等。

早期治疗和恢复相当关键 ，
一旦察觉有这样的症状， 应立即
去正规医院就诊。

长期从事针线活、 长时间使
用鼠标 、 反复敲键盘等 ,或是不

正确的击键方式容易导致腕管容
积减小或腕管内容物增加， 增加
腕管内压力， 挤压和激惹正中神
经， 最后导致腕管综合征。

这类人群应在平时保持良好
的操作姿势： 常用电脑的人应将
键盘放在身体正前方中央 ， 键
盘、 鼠标的高度最好低于坐姿时
的肘部高度； 使用鼠标时， 手臂

不要悬空， 避免用力敲打键盘，
选用弧度大、 接触面宽的鼠标。

曾发作过腕管综合征的人
群， 可以调整用力习惯以减轻症
状， 这里介绍一个人人都能掌握
的方法—————反向拧毛巾： 原来
习惯顺时针拧， 则改用逆时针。

另外 ， 经常提 、 拎重物的
人， 短时间负荷过重， 也容易诱
发腕管综合征， 使手腕一翻到某
个角度， 就会触发刺痛感和麻木
感。 这些人应避免将重物长时间
挂在手臂上， 不要用手指去抓重
物。

购买冬虫夏草须选规范医药单位

劳劳模模常常见见病病治治疗疗与与康康复复

一一招招缓缓解解鼠鼠标标手手

近日， 丰台工商执法人员在
大红门商贸城市场检查时发现一
家商户销售涉嫌假冒 “晨光” 商
标的文具， 经商标权利人上海晨
光文具股份有限公司确认， 该批
4000支 “晨光牌” 签字笔为侵权
商品， 并出具相关鉴定书。

执法人员依法现场扣押了相
关侵权伪造晨光文具的商品， 目
前此案正在进一步审理中。 为切
实 保 障 商 标 权 利 人 和 消 费 者
的 合 法权益 ， 丰台工商部门长
期狠抓商标侵权行为， 采取多项
措施保证对假冒伪劣产品的查处
力度。

一是定期排查辖区内市场尤
其是小批发市场的商品商标侵权
情况， 核实商品来源， 建立排查
台账， 掌握商户经营基本动态；

二是对违法经营商户严格依
法查处， 扣押违法商品， 保持打
击假冒伪劣的高压态势， 同时加
强事后联系 ， 监督商户经营行
为；

三是加大宣传教育， 引导督
促商户经营合法产品， 普及商标
法等相关法律， 推动辖区市场经
营环境优化；

四是积极开展驰名商标认定
和著名商标培育工作， 健全驰名
著名商标企业联系机制， 引导企
业正确认识驰名著名商标， 加强
商标使用行为的管理。

吴建纲


