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□田野

■生活资讯

本周价格走势预测

蔬菜蛋价微降 肉价小幅上涨
大豆油价格持续微涨， 粮食

价格以稳为主。 本市粮油批发市
场库存充足， 价格平稳， 整体价
格较前期基本持平。 预计后期粳
米批发价格仍将以稳为主。 受大
豆期货价格上涨影响， 致使大豆
原料价格随之上行， 带动食用油
加工成本增加。 从粮油价格运行
规律来看，“五一” 节对粮油交易
量提升影响较小， 价格涨幅空间
有限， 预计本周粮食批发价格持
续稳定， 大豆油批发价格持续呈
微幅上涨趋势。

猪肉价格小幅上涨。 上周，
本市生猪收购价格小幅上涨， 屠
宰量有所增加 。 据监测数据显
示， 全市猪肉平均批发价格为每
500克12.40元， 较月初价格上涨
0.57%， 涨幅较前期已明显放缓。
后期， 随着 “五一” 节临近， 受
节日效应影响， 商家备货及餐饮
企业集中采购量增加， 猪肉价格
还有小幅上涨空间， 预计本周猪
肉批发价格将小幅上涨。

鸡蛋价格保持稳定。 从产区

了解， 受 “五一” 节备货量增加
影响， 加之猪肉价格持续高企，
鸡蛋替代性作用增强， 致使产区
鸡蛋出场价格小幅上涨， 蛋鸡养
殖已小幅盈利。 本市批发市场鸡
蛋供应充足， 批发价格每箱（45
斤）约为160元，与去年同期价格
基本持平， 预计本周受节日备货
结束影响， 鸡蛋价格持续上涨空
间有限，批发价格将以稳为主。

蔬菜价格持续回落。 受蔬菜
供应持续充足影响， 本市25种蔬
菜批发价格已持续3周波动下行，
周平均批发价格每500克1.49元，
较月初下降 26% ， 降幅较为明
显。 受气温回升影响， 南方蔬菜
需求量逐渐减少， 本市蔬菜供应
主要以山东及河北周边省市为
主， 供应量较前期持续充足， 蔬
菜价格将进入下降区间， 预计本
周蔬菜批发价格呈持续回落趋
势。
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【健康红绿灯】

绿灯

红色、 紫色的杨梅也属于深
色水果， 富含花青素这种植物化
学物， 具有较强的抗氧化、 清除
自由基、 延缓衰老、 提高免疫力
等功效 。 杨梅中有机酸含量丰
富， 有机酸有一定刺激唾液、 胃
液分泌， 改善消化， 促进矿物质
吸收等作用。

红灯

研究表明， 长期的孤独寂寞
（长达数月或数年）会破坏免疫系
统，增加患多种疾病的风险。长期
孤独实际上会导致人体免疫系统
的生物结构发生改变， 造成参与
炎症的基因表达增多， 减少了参
与抵御病毒感染的基因表达。

孤独破坏免疫力

杨梅富含花青素

面包制作过程中都会加入白
糖供面包酵母发酵产气。 食品配
料表中的配料是按用量的多少来
排序的， 咸面包的配料表都标示
“白砂糖”，并且排在较前的位置，
这说明白砂糖的用量不少。 用来
制作面包的面粉大多是精白面粉，
其升糖指数也比全麦面粉要高。

咸味面包含糖高

青梅能促进唾液腺分泌更多
的腮腺素， 腮腺素是一种内分泌
素 ， 常被称为 “返老还童素 ”。
它可以促进全身组织和血管趋于
年轻化， 保持新陈代谢的节律，
有美肌美发之功效。 不过青梅实
在太酸， 把它浸在酒里， 勾兑冰
糖就起了扬长避短的作用。

青梅煮酒最养颜

污染主要来自三大材料

对于 装 修 中 常 见 的 甲 醛 、
苯、 氡等污染物来源， 主要来自
三大类材料：

人造板材类
不符合环保标准的人造装修板

材，以及使用这些板材制作的复合地
板、家具等，往往甲醛超标。

甲醛是一种无色气体， 具有
特殊的刺激性气味， 在我国有毒
化学品优先控制名单上高居第二
位， 世界卫生组织已确定甲醛致
癌和致畸。

室内甲醛释放期一般为3~15
年， 会对人的眼、 鼻造成刺激，
长期、 低浓度接触甲醛会引起头
痛、 头晕、 乏力、 免疫力降低，
并可出现记忆力减退或神经衰
弱、 精神抑郁。

油漆、 涂料、 胶粘剂类
装修中使用的油漆、 涂料 、

防水材料， 以及一些添加剂、 稀
释剂中含有苯。 苯系物是一种无
色透明的致癌物， 不仅没有刺鼻
的气味， 浓度高时还略带芳香。

如果在家里常感到莫名的困
意、 心跳加快， 甚至神志不清、
抽搐等， 就要警惕苯污染了。 短
时间吸入大量苯可造成急性轻度
中毒， 表现为头晕头痛、 恶心咳
嗽， 长期低浓度接触苯可发生慢
性中毒， 导致再生障碍性贫血，
甚至白血病。

室内空气中的苯系物质挥发
得较快，通风一两个月就可排出。

石材瓷砖类
大理石、 石膏、 瓷砖等石材

类装修材料， 含有害物质氡。
氡是一种无色无味的放射性

气体 ， 长期处于氡的放射环境
下， 呼吸系统会受到辐射损伤，
还可能诱发白血病 、 不孕不育
等。

并非“时间越长，污染越小”

据央视 《每周质量报告》 报
道， 一项针对 “不同入住时间住
宅的装修污染” 调查结果显示，
装修完工7天以上、 1个月以内的
住宅 ， 不合格率为51%； 完工1
个月以上 、 3个月以内的住宅 ，
不合格率约36%； 完工3个月以
上 、 6个月以内的不合格率约
33%。 让人意想不到的是， 在完
工6个月以上、 1年以内的18套住
宅中， 竟有5套不合格， 不合格
率高达28%。

一般新房装修后通风散味儿
3-6个月就可入住， 但这并不意
味着污染物完全散尽了。

家具、 板材中的甲醛等污染
物的释放是一个持续、 漫长的过
程， 需要十几年， 甚至更久才能
完全散尽， 但对于环保合格的板
材， 经过几个月通风可以使污染
物释放进入一个平缓期， 能达到
国家标准。

将环保指标写入合同

装修污染带来的问题如此严
重 ， 然而多数业主却身在 “毒
窝” 而不自知。 在本次接受检测
的120套住宅中， 业主与装修公
司在装修合同中对空气质量约定
验收条款的仅有14套。

也就是说重视家装空气质量
的消费者仅有一成多。 这就给不
法装修公司以可乘之机， 偷工减
料、 以次充好， 使得 “毒气” 不
知不觉遍布家中。

事实上， 由国家住房和城乡
建设部制定的 《住宅室内装饰装
修工程质量验收规范》 国家标准
明确规定了环保这一项目， 住宅
室内装饰装修工程验收时， 应进
行室内环境污染物浓度检测 ，
氡、 甲醛、 氨、 苯和TVOC应符
合规范要求。

业主在购房、 装修和买家具
时要仔细签订合同， 将环保指标
写入合同， 并请具备中国计量认
证的第三方检测机构对甲醛 、
苯、 氡等污染物进行检测， 合格
后再签字。

需要提醒的是， 即使每种建
材、 每件家具都环保达标， 但如
果使用量过多， 也可能使得整体
污染超标。 因此， 如果条件允许

的话， 入住前再请检测机构进行
检测， 此时达标才说明真正适合
人居住。

五个办法“送走” 污染

春秋动工最佳。 施工时间最
好安排在春秋季， 装修后， 经过
炎热的夏季和冬季暖气的烘烤，
能加速室内污染物释放。

通风一个月。大型、复杂的装
修工程，最好通风一个月再住。对
于简单的装修或改造来说， 一定
要注意多开窗、让空气对流。

给新房 “体检 ” 。 入住前 ，
最好找有资质的权威机构进行室
内空气毒物检测和评价。 对于装
修面积较大的写字楼， 通风时间
要比普通家庭更长； 入住前最好
先进行室内空气质量检测。

栽绿植吸味。 龟背竹晚上会
猛吸二氧化碳； 菊花、 生长藤都
有吸苯的本领 ； 吊兰 、 芦荟 、
虎尾兰能大量吸收室内甲醛 。
焦炭 、 活性炭等可吸附苯 、 甲
苯、 二甲苯、 乙醇、 苯乙烯等物
质。

先消毒再入住。 装修污染气
体可通过呼吸进入人体， 如果墙
面已作装饰 ， 可用3%来苏水溶
液或 3%的过氧乙酸溶液喷洒 。
地面喷洒要均匀， 墙壁的喷洒高
度应在2米以上， 喷洒后需关闭
新居门窗1小时以上。

很多人在指甲盖下方1/5处，
有一白色圆弧， 就是我们常说的
“月牙”。它时大时小，不同的人表
现也各不相同。 月牙的变化一定
程度上反应了人体的健康状况。

从外观看， 正常的月牙呈灰
白色， 精力越充沛则月牙越白，
反之月牙越差越模糊。 有的甚至
是像毛玻璃那样模糊的， 可能会
预示有慢性消耗性疾病的发生。

从数量看， 健康的人两个手
的拇指必须有月牙， 食指和中指
应该有月牙， 无名指可以没有月
牙。 双手要有8—10个月牙为最

好。 一般而言，拇指、食指、中指
都有月牙，至少有6个月牙才算基
本健康。

从大小看， 太小预示消化不
好。 一般而言， 月牙的面积约是
指甲的1/5，边缘清晰。 如果小于
1/5， 可能意味着精力不足 、 肠
胃吸收能力差。 如月牙突然变得
晦暗、缩细、消失，则可能意味着
患有消耗性的疾病，如肿瘤、内出
血等。 发现月牙减少， 应及时调
整饮食习惯， 营养不足的要补充
营养，营养过剩的要多吃素食。总
之要做到平衡膳食、营养均衡。

装修污染，

指甲上有几个月牙才正常

买新房、 装修、 入住， 原本是人生一大乐事， 但近年来
随着 “入住新房即得病” 等事件频频被曝光， 乔迁新居也变
得让人又爱又怕。

比雾霾更可怕


